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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇརྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཆོཿ ད་སྤྲིན། 


དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

པས གླ ། 
བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ 


༢༨༨ 


སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའེ་ཉེ་མ། 
མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ། 

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་ ་མཐའེ་ 

༽ ལོཾ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་ 
དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཚ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། .... 592 
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༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 134 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོ: ངས་འཚར་ལྷུག་སྙོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྡེའི་དགོངས་གསལ་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་སྦྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་དང་།། 
ནྲེ བཚཀ་ 
པོ་ཏྭོ་ཀླང་ཤར་སོགས། །བཀའ་གདམས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ད 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད། ། རྒྱལ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
པ་བཞེན། །གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ 
རང་སྐལ་བསྡུས་དོན་ཞིག །འཆད་ལ་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 

དེ་ལ་འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
འདིའི་ས་བཅད་དང་བསྟུན་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འཚམས་པ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་ 
བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོན་པ་དང་། 
གཉིས་པས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་། །གསུམ་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
དང་། བཞི་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྔ་པས་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་ 
པ་ཉུང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ལམ་རིམ་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་སྟོན་ 
ནོ། ། 

དེ་ནས་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ནྭ་བྱང་ཆུབ་ལས་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་པོའིེ་ 
ཆེ་བ། ཆོས་གྱི་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཉན་བ ཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
བའེ་རིམ་པ་རྣམས་འཚད་ཅིང་། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། གདམས་ངག་འདི་ 
སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཡིད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའེ་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས། ཟོ 
མཛད་པ་པོ་ཡང་འདིའེ་མཛད་པ་པོའོ། ། ཞེས་པས་གདམས་ངག་འདི་མཛད་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་པོ་དག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུ ལ་དུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། ད 

འདི་ཅུང་གོ་མི ་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཤད་ཚུ ལ་མི ་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡི ་ དེར ས་ཏེ། གདམ ས་ངག་འདི་ཞེ ས་པ་ནི་སྐྱེས་ བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་འདིའོ། །དེ་ནི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ས་རིག ས་ཅན་ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
སྲ | ཀ།༈།༈ ིླ ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིའེ་ཁུངས་བྱ་ རྒྱའེ་ག ཞུང་དངོས ་ནི་ཇོ་བོས་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོ་ ན་མ་ཡི ན་པས་འདེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་མཛད་པ་པོ་བྱམས་པ་ 
ཡང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་མན་ངག་སྐྱེས་ བུ་ག སུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་འདིའི་མཛད་ 
པ་ཕོ་ཡནནོ་ཞས་པའོ། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་དི་པཾ ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཌྷཱ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་འཚད་དེ། 


སར༽.¬ 


དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། 


རེག ས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༡ རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུ ལ། 
མོ་འོད་ཟེ ར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས ་པའི་སྐོཿ ར་དང་། 

༢ རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ། 
ལ་དབང་རྫོ་གས་པར་ཞུ ས་ཏེ ་དགུང་ལོ་ཉེ ར་དགུའི་ བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ ཅན་ 
དུ་བཞུགས། ཉེ ར་དགུའི་མ ཇུག་ལ་བླ་མ་ ཤི་ལ་རཀྟི ཀཾ ོོ་ བྱུང་ 
ཞུ ས་ཏེ་མཚན་ནི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བཏགས། བླ་མ་རྷརྨཱ་རཀི 'ཏ་ 
ཆུད། གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེ ད་ནས་བ རྒྱད་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ ་ཞི་ 
 ༽ཀྣ།ཾྣཾ།ྣ།ྣཾ།།ྣཾ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ཕོས་ཞལ་གཟིགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉེས། 
རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ 


`` 


མཛད་ནས་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་། རང་སྡེའེ་སྡེ་བ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བཀུར་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
དང་ནག་ཚོ་ལྩོ་ཚ་བ་གཉི ཧྲ རྒྱ་གར་དུ་བཏང་སྟེ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྟན་པ་ 
ལ་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲོན་འདི་ 
བརྩམས་པ་ སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་ལ་ རློ 
གར་དང་བོད་ན་སློཿ བ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཡང་གཙོ་ བོ་ནི་སྒྲོ་ ལ་མས་ལུང་ 
བསྟན་པའེ་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་རྗེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་ 
འོས་ཀྱང་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་མང་བར་དོགས་ནས་བཞག་གོ ། 
གཉེ ས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ ་བ་ནི། 

སྤྱིར་ཇྔོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ལམ་སྒྲོཿ: ན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ཁྱད་ཆོཿ ས་ 
བསྟན་ནས་གཞུང་དེའེ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 


4 རིིྔ་ 4 ༡ 4 4 ཆར ་ :4ྨ = 4 ༩ ཆང ‡ 4 
འཆར་བའེ་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའ དགོངས པ་བད་བླག་ཏུ་རྙིད་པའེ་ཆེ་བ། ཉེས 


སྤྱོད་ཆེ ན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ་ཞེས་ཆེ་བ་བཞེ་བཤད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེ ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ ་བ། 

དང་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཆོཿ ག་དམན་སྣ་ཚོ་ གས་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་གདུལ་ བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའེ་ཆེད་དང་། 
མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་གོ་བར་ བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁ་ཅི ག་ནི་ལམ་ 
ཐེ ག་དམན་གྱི་སྡེ ་སྣོཿ ད་རྣམས་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ 
ཀའེ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་པས་འཚ། ངྭ་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ 
རྣམས་ནི་དེའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་ 

བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་འདུའོ། ། 
དོན་བསྡུ་བ་ན་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་འདིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 

ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཁྲིད་པས་ན་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འདི་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིའེ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ 
་། 


གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་ཚུལ་ནི། 


སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཡིན་མོད། ད་ལྟའེ་གང་ 
ཟག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་མི་ ནུས་པས་ 


གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སམ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་ཞིང་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུར་གདམས་པ་འདིས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གསུང་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་ནས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྒོམ་དགོ: ས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་ 
སྒོམ་དགོཿ ས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ ར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པས་ན་གསུངས་ཐམས་ཅད་ 


གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། 

གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
བྱའེ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཐོར་ 
བས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་ཞུགས་ཀྱང་ངེས་དཀའ་ལ། གཞུང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོའི་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་བསྡུར་གདམས་པ་ 
འདེས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཟེ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དབེན་ 

པར་བསམ་གཏན་ཅམ་བསྒོམ་གྱི། ཐོས་བསམ་མང་པོ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 

གསུངས་པ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ཚུ ལ་ནི། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པར་ 
མ་གོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་ཤིང་སྤངས་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ ས་སྦྱོད་དེ་དག་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བཀའ་དང་གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་གུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཉན་བའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཉན་པའེ་ཚུ ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་ 
པས་ཆོཿ ས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དགོས་ཚུལ་ 
དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

སའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་ 

སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། 

སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 

སློང་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཆེག་དོན་ཡི ད་ལ་མི་འཛིན་པར་བརྗེད་པ་རྣམ ས་སྤྲོང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དགོས་པའོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྨྲ་ 
ནད་གསོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རང་ལ ས་ཉོན་དང་ སྡུག་བ སྔལ་ གྱི་ནད་ཀྱི ར།་ བཏ བ་པ་དང་། སྨན་ 
བསྟན་ནས་ནད་དེ་དག་སེ ལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚད་མའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་ཡང་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱས་པ ས་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེ ས་འཇོག་ 
དགོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ། 

ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན། སྟོན་པ་དང་ཆོཿ ས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 
བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི ་བལྟ་བར་ 


ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཡོཿ ན་བཅུ་ཡོད་པར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་བཤད་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཅིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོས་ཆོས་དང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
ནས་བཀུར་ཞིང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་སྦྱོར་ལ་བསམ་པ་ནི། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཅིང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་ 
པབ ་ ད་དང་མ ཐུན་པའི་གན ཅུ སུ་ཁི་སྟན་ལ་འཁོད་ན ཀད དུད་ཚར་གཅོད་ 
པའི་སྔགས་འདོན་པའམ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱས་ནས་ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་བཞིན་མདངས་གསལ་བས་དཔེ་དང་གཏན་ 


ཚིགས་དུ་མས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བའོ། ད 

མ་གསོལ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྟ་གླང་ 
སོགས་ཞོན་པ་དང་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་མཚོ ན་ཐོགས་པ་སོགས་ལ་མི ་བཤད་ 
ཅོ ཉལ་བ་ལའང་བ ཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རུང་བ་ནི་དམིགས་ 
ཟེ སལ་ཏེ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེ་བ་སོག ས་ལ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ནི། 

ཉན་བཤད་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བ་ལ་གཉེས། 

ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱང་བའོ། ། 

ལམགྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ ་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱོང་ཚུལ་ ་ ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ ངྲི པའ་ འི་འགོ་ནི་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་ མི ་བཏང་བ་ ཡིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཤིང་འདི་ལ་ 
དྲུགབརྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟེན་བྱེད་སློབ་མའེ་ 
དྲད གགགངགངགངརགརགེྣཾཾོགེ 
ངོབ དེདགིདོ་ོང་ཡི། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཤེས་གཉེན་ 
དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 
ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དོན་བསྡུ་ན་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞེ་བ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ལུང་གི ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་ཐོས་བསམ་གྱིས ་ེ ས་པ། 
སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡང་ཡང་འཚད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 
ཤིང གཏོནདོད་བོ་ངཅོཅ་ ཐུས་འོོད་པོད བོ་ནོ་དོའོ 
གཉི ས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མ་ནི། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་ 
གག ༨༥ 
ཕྱོག ས་ལྷུང་མེ ད་པའི་ག ཟུ་བོར་གན ས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་དོན་དུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད། སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
རན ༼ྣསྣ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་དགུས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་ན། རང་ཉིད་བླ་མའེ་དབང་དུ་གཏོང་བ་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས། དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མའི་བྱ་བ་ 
འཁུར་བཟོད་པ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་མི་བསྒུལ་པ་ 


ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས། ངན་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས། ངོ 
རྒྱལ་ཆུང་བ་ཕྱག་དར་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མའི་ཁུར་ཆེ་བ་རྣམས་འཛིན་པ་ 
ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མས་གཤེ་ཡང་མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་ 
མའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་གྱུ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའོ། ད 
ྦྲསཾེཾེཾེཾཾོ་ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དད་པ་སྔོན་དུ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་བྱུ་པ་ 
ལས། དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དད་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པ་ལ་སྤྱིར་དཀོཿ ན་མཚོཿ ག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་དང་བདེན་ བཞིའི་ བླང་ དོར་ 
ལ་དད་པ་སོགས་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་བླ་མ་ལ་དད་པའོ། ད 
དད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། འདུས་པའི་ རྩ་རྒྱད་ 
དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ 
བའི་འདུ་ ཤེ ས་འཇོག་པར་བ ཤད་ཅིང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་དེ་ལ ས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
]1ཏཿཙ་ྣས སཾ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རང་གི་བླ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་བརྟག ས་ཤིང་ 
བཟུང་ན་དངོས་གླབ་ཀྱི ཀྱི་ གེགས་ སུ་ འགྱུར་ བས་ སྐྱོན་ མཐོང་ ཡང་དེ འི་ངོས་ 


ནས་སྨད་པ་གཏན་མི་ བྱ་སྟེ ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ལ། ཡོན་ཏན་ཚུང་ཡང་དེའི་ 
ངོས་ནས་བསྟོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་བ སྡུ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་བདག་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཉེ ས་པའི་སྐྱོན་འགོག་ཅི ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཡི ད་ལ་དྲན་ཅི ཟླ ག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུ ལ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་དང་ 
དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་གསུང་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་ 
ནན ྣ༨ྣྣྣྣ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེར་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །མློབ་མའེ་ངོས་ནས་ཚོགས་གསོག་པའེ་ 
ཐབས་མཆོག་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་དགོ་ ས་ཀྱང་བླ་མའེ་ངོས་ནས་དེ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཁྲུ ས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲི ལ་ཕྲིས་བ སྙུན་གཡོག་དང་བ སུ་སྐྱེལ་ 
སོགས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བླ་མའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གོ ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བཞི་པ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་ཆོས་དང་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ལས་སྒྲིབ་ 
འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཐུབ་པ་དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཚོགས་རྗོགས་ནས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཏེ་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །སའེ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། བླ་མ་ལ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་ 
དེ་དོན་ཆེའོ། ། 
ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
བླ་མར་བཀུར་ནས་མ་བསྟེན་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་ 
བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སོགས་འབྱང་ངོ་།། 
བླ་མ་ལ་སྨད་ན་ནི་ཉེས་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱད་ 
ལས། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་ 
ཀག ། ཀྣ ལཾ 
པོས ། 
བཅུ་པ་ལས། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་ 
སྟེ །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འགྱར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇཛིགས་རུང་བའེ། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་ 
པམ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་བླ་མ་ལ་མ་དད་ན་ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་ མི་ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ འགྱུར་བར་བཤད་ ཅིང་། 
༽༽།།ྣ།ཾིཾྣཾ་ི་ 
བྟྙརས་པས། ཟུ བ་བླ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་ངོ་། ། 
དྲུག་པ་དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཤི མྩོ སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ན་ནི་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ ཚུལ་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའེ འེ་ཆེ་བླ་མ་ ་ ཚུལ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེ ཆེ་སྟེ་ལོག་ན་ 
ཁེ་མི་ཐོན་པར་གྱོང་ འབྱུང་ལ། བསྟེན་ ཚུལ་ ལེགས ་ན་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུ ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

| ། རྫར | ་ 

ལས་ཐུན་ གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ལ། བོ སྦྱོར་པའི་ ཆོས་ནི ་དྲུག་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྟེ གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ 
བཤམས། སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་ཞིག་བྱ། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། ལམ་ 
རིམ་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། 
བཟང་སྦྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོ: ལ་པ་གདབ་པ་དང་ 
ཡི་རང་བ་དང་ལྔ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པའི་ལན་ལག་ཡིན་ལ། 
གྒ ཤགས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། བསྔོ་བ་ནི་དེ་ 
དག་གི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་མཟྫལ་འབུལ་ 
ཞིང་འདིར་མི་གསལ་ཡང་གཞན་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ལེགས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དང་། 
གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་ 
གདབ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གཉེ རོ ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ལ་གཉེ ས། ྱིའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའེ་སྐྱོང་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟོག་མར་གང་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་ 
པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
བས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་བསྐྱངས་ན་གནད་དུ་ 
འགྲོ་དཀའོ།། 

གཉིས་པ་སྐབས་འདེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 

བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
བསམ་ཞེང་། དེ་ནས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་སྤངས་ཏེ་གྲིམ་ལྷོད་རན་པ་གནད་ཚེའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ 
སྤྱིར་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་འདིའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
ས་བསྱེད་འབྱུ་ཞང་ཚོགས་གསོག་སྒྲབསྦོང་གི་སྐོར་ལ་འབད་པར་བཤད། 
སྐབས་འདིར་དབང་པོའིེ་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཟས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བུ ཤད་པའི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་འགྱུར་བ ས་བསྡུ་ན་གང་སྡོམ་པ་ 
ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དབང་པོ་དྲུག་གོ །དེ་གང་གིས་སྡོམ་པའི་ཐབས་ནི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཤེས་ཤེ ང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྐྱོང་བའོ། །གང་ལས་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ལས་ 


སྡོམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
དུ་འོང་མི ་འོང་པ་དྲུག་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འབད་པས་འགོཿ ག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉོངས་མོངས་སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་མི་གཏོང་བར་འགོག་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་བྭལ་བྱ་མིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལྟ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་ 
ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པས་རྟོག་པའི་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་སྦྱོད་པའི་གཞེ་དང་། རཾ ིད་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེ ས་ཏེ རྒྱ་ ༨ ས་ལྔ་དང་ སྤྱོད་བའེ་ལ ས་ལྔའོ། །དེ་དག་ 
མིངོ་ཅོ མ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གྲོང་སོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཀྱི་ལས་དང་། མིག་གིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ལས་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ལས་དང་། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བའི་ལས་དང་། 
བསོད་སྙོམས་ཟ་འཐུང་གི་ལས་སོ། ད 
བརྗོད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའི་ལས་དང་། ངལ་གསོ་བའེ་ལས་ 
དང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཉལ་མི་ཉལ་བའི་ལས་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་བཞི་བཅུ་པོ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོག་པའོ། ། 

གཟག །ེེདགུདུྱེྣབོཾ།ཾ་ོ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ 
གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་ལས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཚེད་རིག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རོང 
མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་འཇུ་བ་དང་འཕྲོད་པའོ། །འདིར་ཟས་སྦྱད་པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ཉེས་དམིགས་གཉེས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དང་། ཟས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཉལ་ཚུལ་ 
གློ་གཡས་པ་ཕ བ་སྟེ་དྲན་ ཤེ ས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བའོ། ། 

རན, གགགཀགསྣ།ྣས།།ྷ། 
དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱར་མི་ནུང་ངོ་ཟེར། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ 
དད་པ་དང་དལ་འབྱོར་རྙེ ཙ་ འ་བ་དང་ཚད་མེད་བཞི དབོ 
སེམས་བ སྐྱེད་དང་ལས་འབྲས་དང་མི རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོཿ མ་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོ༔: མ་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། སེམས་གནས་དངོས་གཞིའེ་ 
འཛིན་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤི ང་དོན་མི ཤེ ར།་ 
པའི་བླུན་གཏམ་མོ། །མདོར་ན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱང་ 
བའེ་དཔྱད་སྐོ༔ མ་བྱས ་ནས་མཐར་འཇོག་སྒོ་ མ་ བྱེད་དགོཿ ས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བས། འདེར་མཚོན་ཅམ་སྟེ་བདག་གིས་སྐབས་འདིའེ་ལམ་རིམ་གྱི་ད ངས་ 


པར་བསམས་ནས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང་། འབྱོར་བའོ། དང་པོ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ། ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ ་རེང་པོ་དང་། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་ཁོམ་པའམ་མི་རུང་བས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ག ཞན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། ཟོ 
སོང་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའེ་ནང་ན་ཆོ་ ས་ལ་དད་པ་དང་། 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྷ་ཚེ་ ་རེང་པོ་ནི་ཚངས་ཆེན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ལྷ་དང་། ག ཟུགས་མེད་གྱི་ལྷ་འགའ་དང་། རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་འདོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་སོ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། ། ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སོང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
1 

གཉིས་པ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་འབྱང་བ་ 


༨ ༤༨ ༤༨ ༽ 


ལྟར་སྤྱིར་མི་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་པའི་ 


ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་ལྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞེང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་ལྟ་ 
བུ་མ་བྱས་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པའོ། ༨ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །འརྟན་པ་ 
གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པའེ་གནས་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། བང་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུས་དད་པ་དང་བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ རྐྱེན་སྟེར་བ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
གཞན་འབྱོར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་མིན་ 
ཡང་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་དབུས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ 
བའི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་བྱོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ 
འཚོབ་མང་དུ་བྱོན་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། 
གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། 

བསྡུས་དོན་ལས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྟེན་འདི་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་སྟེ། ལྷག་ 
ཚུལ་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུས་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་མི་འབྱུང་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་དེ་ 
དྲིས ྲ། 
དས ། སས ླཀ 
རྩ ཀཀ ༢ཀ༽ ྣྣྣྣ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ྫ་ འདི་འདྲའེ་དལ་རྟེན་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་ 
་ །འདེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
ཧྤོཔ། བྱོ་འདི་ཕྱི་ཞྲོང་ཉེང་དཀའ་བོན། རྨོདསང་ཐུད་སུགཏའ་བོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། 
ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་མང་ལ། དེ་གཉིས་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ རྡུལ་ལྟར་ཉུང་བར་བ ཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་ 
འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་མི་མང་སྙམ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདེ་འགྲོ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་མང་ངོ་། །རྙེད་དཀའ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ཙཿ རྒྱའི་སྒོ་ནས་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་བདེ་འ ་ལས་ངན་འགྲོ་མང་སྟེ། ངན་འགྲོ་གཞན་གཉེས་ 
ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཡང་། དུས་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ལ། ས་སྟེང་ན་དུད་འགྲོའི་རིགས་ནི་ 
མི་ལ་བལྟོས་ནས་ཤིང་ཏུ་མང་སྟེ། དྱར་དུས་ཀྱི་འབུ་སྲིན་གྲངས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 

རྒྱའེ་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་སོ། །ཀྱད་ 
པར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འཐོབ་པའི་རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ྲགེཾཾྣཾཾོེིེི་ 
དཀའ་བར་བསམ་མོ། ད 

དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་དཔེ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་རྩ་ཤིང་དང་ཟོང་ཕལ་བ་རྙེད་སླ་བ་ལྟར། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་དཀའ་ 
ཞིང་ལུས་དམན་པ་རྟེད་སླ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྙང་པ་རི་ལརལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྙིང་ཕོ་ལེན་ཚུལ་ 

དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པར་འཐྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ 


རར ༨ ༤ 


ཅན་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ པའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། 


2. ༨ 


མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་དེ་དང་ ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་ལ། ངེས་ 
ལེགས་ལ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
=: ཀྱི་གོ་འཕང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉན་རང་གི ་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ཇི་སྙེད་ 
གསུངས་པ ་ ནི་ སྐྱེས ་བུ་འབྲིང་ དངོས་སམ་ དེ་ དང་ཐུན་ མོང་བའེ་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་འདུ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ ཆེད་ དུ་སྔགས་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པའེ་ཆོ་ ས་སྐོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་ 
འིཆས་སོར་དུའདུའོ 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་ 
གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཅམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 
དག ་ 
པའི་ལས་ལས ལྡོག་ བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཅམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་ རྒྱད་ གཏོགས་པའེ་ དུག་བརལ་ གྱིས། །གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཤཀ ཀེ  ྣསཾི།ི 
བུ་དེ་ནི་མ ཆོག་ཡི ན་ནོ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་འདི ས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དང་དེ ་དང་དོན་དུ་གཅོ་བོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞི ག་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ 
རོ། 

གཉེ ར་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དང་ ངང ན་པོ་ལ་ནི་ཁ་ཅི ག་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པར་སེམས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ 
རེག རོ ཅན་གཉིེ ས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ ་འབྲེ ་ པོ ན་པོའི་ 
ལམ་ཞེས་ཐ་ སཱད་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ ཞུགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ སྐྱེས་ བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོཿ ད་པས་དེ་ཡང་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞི ང་། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལ མ་གཉིེ ས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ 
ིངཔརཏ་ོག། 

དེའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་དང་། འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ལམ་གཞན་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བས་དེའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། འོང་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི ་ལམ་དངོས་ལ་འཁྲིད་པ་མི ན་གྱི། དེ་གཉེས་དང་ཐུན་ 
མོ ང་བའེ་ལམ་འགའ་ཞེག་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་ 
འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ལ་གཉི ས། 

དངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐེག་ 
ཆེ ན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྐྱེ་བའེ་སྔོན་དུ་དེའེ་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱད་སྨིན་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བསམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་བྱམས་སྙི ང་རྗེ ་གཉིས་སྐྱེ་ 
བོའ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྐྱེས་ བུ་ཆུང་འབྲེ གོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད། དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་ལས་འབྲས་དང་བསགས་སྦྱང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ། དེའི་བླསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ནས་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ 
ལ་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་སྲང་། བསླབ་བྱ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསླབ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཞི་ལྷག་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ནི་ངེས་པར་ 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམ ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པས་ཆོག་གི ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་ལྭ་བོ་མ་སྦྱང་བར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་འགོག་པ་དང་། བློ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རབ་འབྲིང་ ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕན་ཁྱད་ པཾ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཁྱད་ ངེ ལུག ས་ནི། 
པོའི་ལམ་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ལ། འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་ན་ལམ་འོག་མ་ 
མ་དོར་བས་གོང་མ་མི་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེ ན་ཚུ ལ་དངོས་ལ་གསུམ། 

སྐྱེས ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་དང་། འབྲེ ང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའིེ་ཚད། 
དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འདག་ཉེནབྱིམ་དན་གཉེར་གྱི་གླ་བསྐྱད་པ་དང་ 
ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི ་གནས་པས་འཆི་བ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 


བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་ 
པ། དེ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན། བློ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་ཚུལ་ 
་ 

དང་པོ་ནི། རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཿ པོད་ཅ 
4ྨ = 4 4 4 „¬. 5༽ 4 ཏ5`་ ༨༽ 4 „ˆ`. 4 4 ༢ ¿4 4 
དོན་གཉེར་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས། དེའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་དགོས 
༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨ ༨. ༨ 
ཤེ ཆ། ནམ ནགས གཉས ལས ཆགས ་སའ་ཆམ རྟག་པ ་འཆ་བཔ་ལ་མ་འང་ 
- ཡཾ སིར་འཆི་བ་ཞྲེག་འོང་ ད་ས ཌ 
ན།ཾས། 
༨༨ ༨ ༨༨ འའ. ༨ ༨ ༨ ལལ ལལ 
མ་ར་ར་བཞན་ད་རང་མ ་འཆ། ད་ངང་ཡང་མ ་འཆ ་སྙམ་པ་ན་འཆ ་ཀ་ཚུན་ 


ཆད་ལ་འབྱུང་ཞེང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདིར་འདིེ་དང་ 


འདི་ལྟ་བུ་དགོས་སོ་སྙམ་སྟེ་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་འབད་དོ། བློ་ 
དེས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ 


༢༨ ༨ ` 


བས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའེ་གཉེན་པོར་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

¡རན ྲ།་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་ཅིང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
པརའགྱརརོ། 
བུ་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་ནི་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལའང་འོང་བས་དེ་འདིར་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་ཞེང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའེ་མཐར་འཆི་ལ་ཤི་ 
ནས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བའེ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་དང་ངེས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བ སམ་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་ན་དེ་དག་ 
པས་འཆི་བ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་ 
མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བླྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༨ 


༨ ༨ `` ¬ ཆེ 
གསུམ། རྩྙསཅཅནཅྔཿ། ནམ་འཆཚ་ཆ་མད་པ། འཆི་བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་ 


གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ལས། 
ངོ ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་འཆི་ཞིང་ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ 
ཀྱང་འཆི་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བས་འཇོམས་པ་ 


ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཞེ ང་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ལ་བསྣོན་མ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་ 
པར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཅི་ཅམ་ཐུབ་པའི་བར་ལ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་ 
མ་གསར་དུ་འོང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་གི་སྐུད་པ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དྲངས་ནས་བཏགས་པས་གཏེིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར་འགྱར་བ་དང་། བསད་ 
བྱ་འཁྲིད་པའི་ཚེ་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་འབབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་ 
རིམ་གྱིས་འབབ་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲེབ་འཛད་པ་ལྟར་ཆེ་ཟད་ནས་འཆིའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གསོན་པའི་ཚེ་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་དང་། བྱ་ 


ལོང་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པའེ་ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་དང་། ནད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ 


སྒྲུབ་མི ་ནུས་པ་དང་། གཉིད་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བྲེལ་བས་ལོང་མེད་པའི་ 


ཚུལ་བསམས་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཉིེད་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དོ། །རྩ་བ་ 
གཉིས་པ་ནས་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་པ་ནི། དེ་རིང་ནས་ལོ་བྱརྒྱ་ཚུན་ལ་ 
འཆི་བར་ངེས་ཀྱང་དེའེ་བར་གྱི་ཉིན་ཞག་གང་ལ་འོང་བར་མ་ངེས་པས། དེ་ 
རིང་རང་འཆི ་བའི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་པ་དང་། འཆི ་བདག་ནམ་འོང་མི་ཤེས་ 
པས། འོང་ན་འགྱོད་བཞེན་དུ་འཆི ་དགོས་པ་དང་། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་གང་འོང་མི་ཤེས་པས་འཆི་གྲབ་བྱེད་དགོས་སོ། ད 

འདེ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་གསུམ་ ཀྱི་དངོ་པོའི། སྤྱིར་འཛམ་ བུའི་གླིང་པའི་ཚེ་ 


༢༨༩༤ 


ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔོན་ཚེ ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་ཚད་རེ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྩོ་ཟླ་དང་ཞག་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ 
དང་། སྔ་དྲོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་མངལ་དང་བཅཙས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། བྱིས་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་ནས་འཆི ་བའི་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པར་བསམ་པ་སོགས་སོ། ། 
རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བར་བསམ་ 
པ་ལ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པའི་ 
རིགས་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། 
མེ་ཆུ་སོགས་ཕྱིའེ་འབྱུང་བའེ་གནོད་པ་དང་། ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའེ་ 
ནད་དང་། གསོཿ ན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་མ་འཕྲོད་པ་དང་། གནས་ 
ཁང་རྡིབ་པའི་སོགས་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞེང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བར་བསམ་པས་ 


སོ། ། 


རྒྱ་མཚན་གསུམ་པ་ལུས་ཉམས་ཆུང་བས་འཇིག་པར་སླ་སྟེ། མཚོན་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རི་དང་ རྒྱ་མཚོ་ ས་གཞེ་དང་ བཅས་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི ་སྤོས་པར་ 
བསམས་ལ་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་བྱའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


རྩ་བ་གསུམ་པ་འཆི་བའེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ 
པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། འཆི་བའེ་ཆེ་ལས་ 
རི་ག ག ྣ།ཀྣིྣསྣ་པ སཾ 
སོགས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་མི་ཕན་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཙ་ མ་ཡང་འཁྱེར་མི་ 
ཐུབ་པས་མི་ཕན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས་ 
མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའེ་ཆོས་བྱ་ 
བར་ཐག་གཅོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མཚོན་ཅཙམ་ནི། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་ 
སི ི་ 
ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་ 
མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་ 
དྲག སས ་ 
ཡོད། །བ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་ 
སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུགས་ན། ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། ། དི 
ྣདབདིྲ། 
ཟད་ཅིག །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི ཉེ་མ་ 
བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ 
ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཤི་ནས་ལས་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ནི། ཀཱ་ 
ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་མི་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་དྲི་མ་བཞིན། ད 
དཀར་དང་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་འཇིག་ྟེན་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ནི། 
ཤི་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་ 
དབང་གི ས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཐོག་མར་དེའི་ སྡུག་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞེང་གྲང་བ་ཡི།། 
སཔ སྦབ ཀླ 
དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའེ། །བྱོལ་ 
སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་བར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་རྣམ་སྦངས་བདེ་རྒྱུ་སྦྱད། །ཐོབ་དཀའ་ 
འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི ་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲན་པ་ནི་གནད་ཆེ་སྟེ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚུལ་ 
བསམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཟློག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུར་ཤེས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་དགེ་བས་བདེ་བ་ 


སྟེར་བས་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་དང་། གྲང་བའི་ 


དམྱལ་བ་དང་། ཉེ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བའོ། ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བས་བསྡུས་ཏེ ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ 
ནི། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། རི 
ནར རཀ ཨྣསྣོ་་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡང་སོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྣུན་ནས་ 
གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱོད་རྣམས་ 
སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལངས་པ་ན་སྔར་ལྟར་མཚོན་ 
བསྟུན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཐིག་ནག་ཏུ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྲང་མས་བཟུང་ 
ནས་ལུས་ལ་ཐིག་སྣ་ཚོག ས་བཏབ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་ག ཤག་པར་ 
བྱེད་དོ། །བསྡུས་འཇྲོམས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ན་ 
དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དེད་དེ། རེ་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་ 
དུ་འཚིར་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཁག་གི་རྒྱན་འབབ་པོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བཅི་ ར་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྡུང་གཅོད་ 
བྱེད་དོ། །ངུ་འབོད་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་སྟེ་མེ་ 
འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་ངུའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་ཉེས་ 
རིམ་དུ་བཅུག་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་ཆེར་དུའོ། །ཚ་བ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དག་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཚ་བའེ་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་ 


འབར་བ་འཕོངས་སུ་ ཕུག་སྟེ་ སྤྱི་བོར་འབྱིན་པ་དང་ཁ་ སྣ་སོགས་ན ས་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གཞག་སྟེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བ རྡུང་ 
པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོཿ ན་དང་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱིན་ 
ཅིང་ཁ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕགས་གླེགས་ཚ་བས་ལུས་ 
དཀྲི་བ་དང་འགྱུར་ བྱེད་སྐོ་ ལ་བའེ་ལྕགས་ཟངས་འབར་བའི་ནང་དུ་མགོ་ 
མ ཇུག་བཟློག་ནས་བཅུག་སྟེ་མཚེ་ ད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 

དེ་ནས་སླར་ཤ་པགས་སྐྱེས་པ་དང་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །མནར་མེད་ 
ནི། ཕྱོགས་བཞེའེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་འབར་བ་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བའིེ་ཤུགས་ 
མཆེད་ཅིང་འོང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཤ་པགས་རུས་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་མར་མེ་བཞེན་ 
དུ་འབར་རོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཞེབ་མའེ་ནང་དུ་མེ་མདག་འབར་བར་འཁྲབ་ཏུ་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། པུར་བ་བཏ བ་སྟེ་ཀོ་བ་ལྟར་ རྐྱང་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་། ཟངས་ཞུན་དམར་པོ་ཁ་ནང་དུ་བླགས་པས་ 
ཁོག་པ་འཚིགས་ནས་རོ་སྨན་ན ས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཡུན་ 
ཅི་ཙམ་མྱོང་བ་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷའེ་ཞག་གཅིག 
ཆེན་རིགས་བཞི་པའེ་ཆེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ཞག་ 


བརྒྱ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ལོ་ 
འགྱུར་གྱིས་རིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཚེ་ ཚད་ནི་ལྷའི་ལོ་སྟོང་དང་ཉེ ས་སྟོང་དང་ བཞེ ་སྟོང་དང་ བ རྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་ 
ཞག་རེར་ བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ན ས་ཁི་དྲུག་སྟོང་རེ་ ཐུབ་ཅིང་། མནར་མེད་ 
པའི་ཆེ་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ ད 
ཉེ་འཁོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོས་སུ་སྒོ་བཞི་རེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༢༨ ༨ ༢༤༡ ༨ 


འདམ་དང་ སྤྱ་གྲིའི་ལམ་དང་ ཆུ་ ཀླུང་རབ་མེ ད་བཞེ ་བཞི་ཡོད་དོ། །མེ ; མུར་ གྱི་ 
འོབས་སུ་ལྷུང་ནས་ཤ་པགས་རུས་གསུམ་བཤིགས། །རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ 
དུ་ལྷུང་ནས་མགོ་མན་བྱིངས་ཏེ་འདུག །སྤུ་གྲི་གཏམས་པས་རྐང་ལག་སོགས་ 
གཅོད། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ་ལྷུང་ནས་སྲན་མ་འཚེད་པ་བཞིན་དུ་འཚེད་དོ། །སྤུ་ 
གྲི་གཏམས་པའེ་འཕྲོ་ན་ལུས་གཅོད་འབིག་བྱེད་པའེ་རལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ 
ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོཿ ང་པོ་སོགས་མང་ངོ་། ། 

ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་ 
བའོ། །སོ་ཐམ་པ་ནི་གྲང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གྲང་བས་ཁ་ནས་ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ཨུད་པལ་ལྟར་ 
དམར་ཞིང་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་གས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་སའེ་དངོས་གཞིར་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བ ཤད་ཅིང་། མཛོད་ལས། ཡུལ་མ་ག་རྷའེ་ཏིལ་སྦྱང་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་གང་བའེ་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་ 
རེ་ཕུང་བས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚད་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
གཞན་རྣམས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་འཕར་ཞིང་རིང་བར་བཤད་དོ། ། 
ཉེ་ཚེ་བའི་དྱལ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། མི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ 
ཡུན་ནི་སྦྱིར་གོང་གི ་ཚེ་ཚད་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡི བོ བྱེ་བྲག་ ཏུ་མྱོང་བའི་ལ སཿ 
དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དང་། ལས་ཟད་ན་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཐར་པར་འགྱུར་ 
ཟོ དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
སྨི ཀག སིས། 
1 | ། 
ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་ 
བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རོ། ། 
གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་ཆུང་བས་ཆེ་ 
བའི་ལུས་འབུག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ལྷ་མིའི་ ལོངས་ སྤྱོད་པའི ཡོ་བྱད་དུ་གྱར་ཏེ་ 
བཀོལ་ཞིང་རྡེག་པ་དང་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ཀུད འགྲོའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟེ ་དེའི་ ནང་དུ་དུད་འགྲོའི་རིགས་དཔག་ཏུ་ མེད་ཅིང་། མིའིེ་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོ་ཁ་ཐོར་རོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ནི་སྟག་སེང་ 
ཆེན་པོས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱུད་མི་དབྱེད་ཅི ང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་གསོད་ཅིང་ཟ་བའོ། །དེར་མ་ཟད། མིས་ཀྱང་ཤ་དང་ལྤགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། གཞན་ཁུར་འགེལ་བ་དང་ཞིང་ 
རྨོ་བ་དང་སྤུ་འབྲེག་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཆེ་ཚད་ནི་ཀླུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པར་གནས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། 
སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བས་ཡི་དྭག ས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བཀྲེ ས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། 
པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་བསྐམས་ནས་སྔོང་དུམ་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


༢༢༨.འ 


གདོང་སྐྲས་ཁེབས་ཤིང་ཁ་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པའོ། །འདི་ལ་ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ནི་ཆུའི་རིགས་མཐོང་སྟེ་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་བ་ན། རལ་གྲི་དང་མདུང་ 
སོགས་ལག་ན་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཆུ་དེ་འཐུང་དུ་མི སྟེར་ཞིང་། ཆུ་ཡང་ 
རྣག་དང་ཁྲག་ ཏུ་མཐོང་ན ས་འཐུང་མི ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི སྲི བ་པ་ 
ཅན་ནི་ལྦ་བ་ཅན་ཁ་ཁབ་མིག་ཅམ་དང་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དང་བསུས་པ་ 
ཤེ ན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཅམ་སྟེ། ཟས་ཁར་མི ཤོང་ཞེང་ཤོང་ཀྱང་མགྲེན་ 
པར་མི་ཐར་ལ་ཐར་ཡང་བསུས་པ་མི་ཁེངས་ཤིང་ཁོང་པར་སླེབ་ཀྱང་འཚིག་ 


ཅིང་འབར་རོ། །ཟས་སྐོམ་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ་བ་ 
༨ ༡ ༢ ཁིང ༨ 
དང་མ་གཅང་བའ་རགས་བཟའ་བཏུང་བྱད་ད ས་ཤིང་གཙང་མ་ལ་ལོངས་ 


ྲགེེེསེིས།ཾཾ་ 


སྭུ་ཟ་བའི་འོད་ཕོག་ན་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་གི ་ རྩ་བའེ་གན ས་ནི་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདིའེ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །གཞུང་ཆེ་བ་ 
དག་ལས་གཤེན་རྗེའི་རིགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡི ་དྭགས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །ངན་འགྲོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བསམས་ཤེ ང་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་བཟོད་ 
པར་དཀའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བཤར་བསྒོམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་དགེ ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ ་བ་སྤྱི་དང་ 
སྡི ག་ སྦྱོང་གི་སྐོར་ སོག ས་ཚོག ས་ག སོག་སྒྲི བོ སྦྱོང་ལ་ རྒྱུན་དུ་འབད་པ་ནི་ 
ཟབ ་ 

གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མུར་དུ་འཆི་བ་དང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ 
དབང་མེད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ 
བཞེ ན་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མི ་དགེ ་བ་ནི ་མང་དུ་བྱས་ཤི ང་ 
བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་མ་བྱས་ 
ཤིང་། བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུས་བཅོམ་པ་མང་ལ། མ་བཅོམ་ཡང་ཕྱི་ 
འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་ནི ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ ་རྣམས་ཀྱང་མིན་ན་འགང་འགོང་གི་ 


༣༢༨ ༢༨ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ། 
གཉེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ལ་གཉེས། 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་ 
བའདོང་ོས་སྱང། ཞྟེབ་གཅུ་རོ་པ་འོའོ 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ 


གི་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བརྙེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པའོ། ད 


དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། ད 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའོ། །དང་ 
པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
1་ 

དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཐུགས་ ཤེ ས་བྱ་མ ཿབའ་དགྲ་སྐད་ཅི ག་གཅི ག་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཀི །།།ྣ།ླླ། ˆ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་ ལྷུན་ གྱིས་གླབ་པ་དང་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་ 
རེས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་བཀྲིར་རུང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་བཀྲི་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་ 
སི ཟ་ར་། ། །༈ཁཾ། 
དད །།ྣ"ྣྣ4ྣ ་ 
རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དང་། ཚོགས་རྗོགས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོཿ ས་ལས་བྱང་བས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡི ན་ལ། 
མ་གྱ་བདན་བས་སྐྱནའགོགཅིང་འགོག་པའི་བདེནཔ་ནི་སྐྱོནཞ་བ་དང་ 
ལུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོ: ས་རྣམས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ རའ 
༽། ྣ།ྣཾ།ེྣེྣྷྣྷྒྷྒྷོླི 
སེམས་ པ། ཆོས་ཀྱི་ ཞིང་། ཆོས་འཛིན་ པ། ཆོས་ལ ་བརྟེན་ པ། ཆོས་ལ་མཆོད་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་ ཤེ ས་པ་ནི་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ནང་ཕན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་བ་ལས་ 
འབྱང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཆོས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་མན་ངག་གི ས་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ནི་ 
བསྟེན་བཀུར་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འགྲོགས་པ་ལ་གུས་པའོ། །སྒྲུབ་ 
པ་ནི། མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོཿ མས་པར་བྱ་བ་དང་། 


ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གསུམ་པོ་སོ་སོའེ་ 


ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པའེ་སྟོན་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འ ་བའོ། ། 

བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ངེཔསོ་་  པྣོ་མའ སཾ ྣ།་ 
པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ 
ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ། གཞན་གྱི་སོནཔ་ན་ད་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པའོ། ། 
བསྟན་པ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་བདེ་ཞེང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། 
ལས་ཉོན་དང་འཁོར་བ་འགོག་ཅིང་ཐར་འདོད་མི་སླ་བས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ། 
གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེས་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་བཞེ་དང་། དབང་པོ་མི ་རྒོད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་བླང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། ། 

གཉེས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་མི་འགྲོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་རེ་བལྟོས་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་སྨན་པ་ལ་རེ་ 
བལྟོས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་འཆི་བ་དང་རྡེག་པ་དང་མི་ 
ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་པ་སོགས་གནོད་པའི་རིགས་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མི་གུས་པ་དག་དང་བློ་མཐུན་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་རྒྱ་ངན་དང་བཟོ་མི་ལེགས་པ་ལ་དཔྱས་མི་འདོགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་ 
སར་མི་འཇོག་ཅིང་བརས་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྲོང་ཞིང་། གླེགས་བམ་འོ་བརྒྱལ་སར་ 
མི་འཇོག་པ་དང་ལྷམ་དང་སྦྲགས་ནས་འཁུར་བ་སོགས་གཏན་མི་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་དངོས་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་མ་གུས་པར་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་མང་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེ ས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


བྱེད་པའི་བསམ་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ། མཆོད་ 


རྟེན་ལ་མཆོད་པ། དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཆོད་པ། རང་གི་ལག་གིས་མཆོད་པ། གཞན་ལ་མཆོད་དུ་འཇུག་པ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའེ་མཆོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཆོད་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མཆོད་པ། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེའི་སྔ་མ་དགུ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ 
མཆོད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཕར་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ 
པ་རང་ལ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་བར་བྱས་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ད 

པའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
བའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་མཆོད་པའོ། ད 
མདོར་ན་རྟེན་གཅིག་ལ་མཆོད་པའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཅིག་པར་ 
བསམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་མོས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིེ ས་ཏེ། བོ སྡུ་བ་དང་། མན་ངག་ལ ས་འབྱུང་བའོ།། 


དང་པོ་ལ་བཞེ་ཚན་གཉིས་ལས། བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


འཐོབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བསྲང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྒྲིབ་ 
པ་འདག་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ། སྙོན་པ་དང་ཚངས་པར་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་སྟེ་བཞེ་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཉེས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ། 
སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་། སྒྲིབ་པ་མཛད་པ། ཚོགས་གསོག་པ། མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་པ། བསམ་པ་འགྲྱུབ་པ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དཀོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རོ ཆོག་ག སུམ་ སྲོག་གི ་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་ཞི ང་བཞད་གད་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་གཏོང་བའི་ཚིག་གི་མ་སྨྲའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཏོང་ལ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན་ནི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། ལྷ་གཞན་དང་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱེ་ནའང་བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡོཿ ད་པར་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་བཀལ་ཏེ ་རེ་བལྟོ་ ས་འཆའ་བ་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དངོས་སོ། ད 
གསུམ་པ་བདེ་ལེ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
པཔ 

ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བསམ་ 
དྲན ྣ།།། ། 
བསམ་པའོ། ། 

ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པ་དང་། འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། ལས་མ་བྱས་ 


པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་འཕགས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ཆེ་ཆཚུང་གང་བྱང་ཡང་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལས་ 
བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྨ །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཀ དྣ༽༧༽ྣྣ ྣས ཐོ་ 
མེད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
ལས་མ་བྱུང་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་བྱུང་ངོ་། ལས་སོ་ 
སོའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བ་ནི་གྲོ་ནས་སོགས་སོ་སོའི་ 
འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལས་འབྲས་མི་ 
བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་ 
དག་ལྟ། །མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་ 
འགྲོ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ 
ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་འཕེལ་ཀ་འདྲ་བ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 


༢༨ `༽. 


སི་ ཕྲད་པ་ནི། བདེ་ སྡུག་ རམྱོང་བའི་ རྒྱ་ལ ར་མ།་ བྱས་ན་དེ འེ་འབྲས་ བུ་གཏན་མི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐོར། ༼ པོད་ཙ 

སྱོང་ངོ་། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལུས་རྣམས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན་འབྱུང་ངོ་། ། 


ར=༤་ ༨༤ ` ` ༤༨ 


གཉེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་ 
བོར་བ རན་པ ཡང་ ལས ¡རླ སཾ ་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགེ ' 
མི ་དགེའི་ལ དར ཀྱི་དབྱེ་བ ་མ རྣག ནད་ཆེ ་བ རྣམ སྙཐདུན་ཟ དུ ནས དེ 
གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 


ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའེ་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ 
འབྲས་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ 
ལམ་དངོས་དང་། ལྕི་ཡང་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཅར 
གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་བ་དང་མ བར་ ཐུག་བཞི་སྟེ་དེ་ལ་ སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། ། 

བསམ་པ་ལ། གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ ་དང་དེ་ མིན་པར་ འདུ་ཤེས་ པ་དང་། སེམས་ ཅན་ 
མིན་པ་ལ་དེར་འདུར་ཤེས་པ་དང་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཞི སྟེ ཡར་ 
ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་འཁྲུལ་ཞིང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ནོར་ནས་བསད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་གང་རུང་ཡང་ 
གསོད་སྭམ་དུ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། །ེ ཚུལ་འདི་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་ཅི ་རིག ས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །རྐྱའི་ཀུན་སློང་ 
ནི་གསོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་པ་པོ་ནི་རང་གཞན་གང་རུང་ 
དང་ སྦྱོར་བའེ བང་ངོ་བ་ བོ་ནི་མཚོན་ ནམ་དུག་གམ་སྔགས་ལ་ སོགས་པ་གང་རུང་ 
གིས་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྔར་ཤི་བའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའེ་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་རྫས་ 
སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ད 
ཀུན་སློང་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་ལ་ 
སྦྱེར་བའེ་ངོ་བོ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་བརྐུ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །མཐར་ 
བོ་བོབསྐྱི་ཡོང་ 

ག སུམ་པ་ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ནི་བགྲོད་ བྱ་མིན་པའི་ བུང་མིང་དངོ 
སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་དང་གནས་མི ན་པ་དང་དུས་མིན་པ་སྟེ ་བཞེར་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་སོག རོ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་འབྱིན་པའི་གཞིའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
པཿ ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་འདོད་པའོ། །སྦྱེར་བ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་ 
ར་རོ ་ 

བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་གཞི་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དོན་གོ་བའིེ་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི། ཕན་འདོད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་ནུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ 
ལེན་པ་སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་དེ་གོ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྲ་མའེ་གཞི་ནི་མཐུན་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི། སེམས་ 
ཅན་མཐུན་པ་དབྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་དོན་གོ་བའོ། ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་དང་ཉོན་མོངས་ནི ་སྔར་བཞིན་ནོ། | 
སློང་ནི་ཚིག་རྩྭ་ བ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱེར་བ་ནི་བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲག་པོ་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེ་ལྟར་ 
ྨསཔའི་དོནདེས་གོ་བའོ། 
བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་གྱི་གཞི་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ 
ལ་འདུ་ ཤེ ས་ནི་བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
སྨྲ་བའོ། །ཉོན་མོངས་སྔར་ལྟར་དང་། ཀུན་སློང་ནི་མ་འབྲེལ་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
སྨྲས་ཟིན་པའོ། །འདི་གཞི་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ་འཐབ་རྩོད་མཚང་འདྲུ་སོགས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་སོགས་དང་། སྦྲེ་ངག་སྣ་ཚོགས་འདོན་ 
པ་དང་། རྩེ་དགོད་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་སྨྲ་བ་དང་། འདུ་འཛྲིའི་གཏམ་ 
དང་། ར་རོ་བ་དང་སྨྱོས་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚེ་ ་བས་སྨྲ་བའོ། ད 
བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེ མས་ཀྱི་གཞེ་ནི་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་ 
ལ་འདུ་ཤསནི་དེལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ།།ཉོནམོངསནི་སྔརལྟར་དང་། ཀུན་ 
བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྙམ་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ 
ཚང་དགོ་ ས་ཏེ། རང་གི ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སེ མས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་ཅ 
གསོག་འདོད་ཆེ་བའིེ་སེམས་དང་། གཞན་ནོར་ལྟ་རྟོག་ཅིང་རོ་མྱང་འདོད་ཆེ་ 


བའི་སེམས་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་དེ་དང་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ 
འཁུ་ས མས་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་ 


པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ད 

དགུ་པ་གནོད་སེ མས་ཀྱི་གཞི དང་འ ས་དང་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
ནི་ཚིག་ཆུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བརྡེག་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་སུ་ཐག་བཅད་པའོ། །འདེ་ལའང་ལྔ་ཚང་དགོས་ཀྱི་མ་ཚང་ 
ན་མི་རྫོགས་ཏེ། ལྔ་ནི་བ སྡུ་ན་གནོད་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་བསམ ས་ཏེ་ཞེ སྡང་གི་ 


སེམས་དང་། དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང་། ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཁོན་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། བསད་བརྡེག་སོགས་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ 
འཁུ་སེམས་དང་། ཉེས་དམིགས་ལས་འབྱང་བ་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱིར་གནོད་སེམས་ཅམ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་སྟེད་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཤི་ན་སྣམ་པ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་ 
ན་སྙམ་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གནོད་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཧོཾ ཅུ་པ་ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ ཤེ ས་ནི་ 
དོན་དེ་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། ཀུན་ 
སློང་ནི་སྐུར་བ་འདེ རོ ས་འདོད་པའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་བ སམ་དོན་དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ 
རྩོམ་པའོ། །དེལ་བཞ་སྟརྱ་དང་འབྲསབུ་དངབྱེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དངོས རཾ 
ཕོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །དེ ་བཞིེ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ ལེགས་ སྤྱད་ དང་ཉེས་ 
ཟཤིུས། ྲ། །་ 
འདེབས་པ་དང་འཛིན་པའི་ཕ་མ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་བརྫུས་སྐྱེས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ སོག ས་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །མཐར་ ཐུག་ནི་སྐུར་པ་བཏ ངོ 
བའོ། །འདི་ལ་ཡང་སེམས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཀྱི་མ་ཚང་ན་མི་རྫོགས་སོ། །ལྔ་ནི་ 
བསྡུ་ན་ཤེས་བྱ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་སེམས་དང་། སྡིག་ལ་ 
དགའ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པའེ་སེམས་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་མི་ཤེས་པའེ་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་བསམ་ 
པས་ལྕི་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་བ་དང་། ལོག་ 
པར་ཞེན་པས་ལྕི་བ་དང་། གཞི་ལས་ལྕི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུག་གསུམ་དྲག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པོས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
ཡང་གཞི་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སོ་སོ་ལ་ལྕི་ཡང་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་བདུན་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ལྕི ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི ་སྲ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ལ ས་སྟོབ ས་ལྡན་བ སྔུ་ན་བཞི་སྟེ། ཞེང་གི སྒོ་ན ས་སྟོབ ངཿ 
ཆེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ 
ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱས་པ་ཡང་ལ། 
འགྱོད་སེམས་མེད་པར་དགའ་བར་བྱས་ན་ལྕེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ། །བཞི་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པས་མཆོ་ ད་པ་ལྟ་བུ་བསོཿ ད་ནམས་ལྷག་པར་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

ཆེའོ། ། 

པས ཟེས བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བཅུ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ 
རེས་ ཀྱང་དམྱལ་བ་དང་འབྲིེ ང་གི ས་འ ་དྭགས་དང་ཆུང་ ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བར་བ ཤད་དོ། །རྒྱུ་མ ཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་ སོག ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་ཆེ ་ཐུང་བ་དང་དབུལ་བ་དང་ཆུང་མ་བསྲུངས་པ་དང་སྐུར་བ་མང་བ་ 
དང་མཛའ་དབྱེ་བ་དང་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ཆི ག་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཉན་པ་དང་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ སོག ས་ནི་ བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ཟོ བུ་སྟེ་ག ཞན་ 
ཡང་མང་ངོ་། །བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་ 
བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བ ཏུང་འབྲས་བུ་ སོག འི 
མཐུ་ཆུང་བ་དང་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་ཐན་སེར་ཆེ་བ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ 
ལྡིན་སོགས་མང་བ་དང་ཞིང་ལས་སོགས་མི་འཕེལ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་འབར་ 
འབུར་དང་བགྲོཿ ད་དཀ འ་བ་སོཿ གས་དང་ཆེ ར་མ་དང་རྡོ་དང་གྱོ་མོ་མང་བ་ 
དང་། ལྤོ ན་ཤི ང་ལ་འབྲས་བུ་སོཿ གས་མི་ཆགས་པ་དང་ཕུན་ཚོ་ གས་རྣམས་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་མི་འཕེལ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་ནད་སྣ་ཚོ གས་དང་ 
སྙག་ལ་སོགས་པས་འཚེ་ ་བ་དང་འབྱུང་ཁུང་བཟང་པོ་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཏེ་གཉིས་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་ 


འབྲས་བུའོ། །དང་པོ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ 


སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། །འདེ་རྣམས་ལ་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྤོང་བ་ལྟ་བུའེ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 
བྱེད་ཅིང་བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། ། 
གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས་རྣམ་སྨིན་ནི། ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བ སྟན་པ་ལ། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་དང་ཆེ ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་དབུལ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཞིང་ཕོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕེན་བྱེད་མི་དགེ ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྗོགས་བྱེད་ 
དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ཀླུ་ 
དང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྗོགས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྗོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་ནི་དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ 
གཞན་ཡང་རྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི། བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་བསགས་པའི་ལས་ནི་ྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། མ་བསམ་པ་དང་བསམས་ 


ཀྱང་མ་བསགས་པའེ་ལས་ནི་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སོ། ད བྱས་པའེ་ལས་ 


ནི་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ སོ། །བསགས་པའི་ལས་ 


ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་རྒྱན་ཚགས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 


ཡོད་ལ། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བསམ་པར་བྱས་པ་དང་ནོར་ནས་བྱས་པ་ 


སོགས་བཅུ་ནི་མ་བསགས་པའི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་བསགས་ལ་མ་བྱས་ 
པ་དང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་གསུམ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་ 
གསུམ་པ་ཕན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །སྨིན་ཚུལ་གོ་རིམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ལྕི་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན། ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གོམས་པ་ཤེས་ཆེ་བ་ 
དེ་ཐོག་མར་དང་། དེ་ཡང་འང་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་ 
སྨིན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 

རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས་འདི་ 
ལ་གསུམ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱའོ། །འདི་དག་བསྡུ་ན་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིང་བ། 
ཚོགས་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། གཞན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་པའི་ཚིག་ 
བཙུན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཆེ་བ། ཕོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
སྲས །ཀཾི ཇཾ 
འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་དེ། རང་དགེ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ། གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་ 
འདུ་བ། གཞན་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་བསྒོ་བ་ལ་ཉན་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཁོར་དུ་མི་འཇིགས་ 
པ་སོགས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་ཞེང་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་བའོ། །རྣམ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལ་བརྒྱད་དེ། གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའེ་བསམ་པའི་རིགས་བསྟེན་པ། 
མར་མེ་སོགས་གྱི་སྣང་བ་དང་གོས་སྦྱིན་པ། ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་གུས་པ། སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་བ། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། སྐྱེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཕོ་གཅོད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་མི་ ནུས་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྙོབས་བཞེའེ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མི་ནོར་བར་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡི ཧཾ རི ས་ཀྱི་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི ་དགེ ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསམས་པ་ནི་གནད་དུ་ 
པོ 

གཉེས་པ་སྟོབས་བཞི་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། གྲུབ་ན་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་བཤགས་ནི་སྟོབས་བཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སུན་འབྱིན་པའེ་ 
སྙོབས་ནི་ཉེས་པ་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


པའི་སྟོབས་ནི་ཉེས་པའེ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདོན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 
བཟླ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ 
ནི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ཏུ་ 
བྱས་ན་ནི་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་མྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་ 
སྐྱེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་རིགས་སོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཞིང་གི་འ ར་པ་ 
རྣམས་ནི་འཁོར་བས་མ་བསྡུས་ཞིང་། གནས་སྐབས་སྐོམ་སེལ་བྱེད་ཆུའེ་ 
དོན་དུ་སྡོད་འཚོ་ ལ་བ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུའོ་དུ་འོའ་ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྔོ་སྦྱོང་བའི་སྐོར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙ་ མ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཇྡོ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཇོ་སྦྱང་བ་ལ་བཞེ། 
བསམ་པ་སྦྱང་བ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཐར་ལམ་ 
ྱ་རངབཞིན་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཐར་པདོན་གཉེར་གྱིཟླ་ངས 
བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བོ་ན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟོའ 
གཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ྲགེཾེཾེཾཾོ་་་ 
གཞན་དུ་ན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིེས། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། ད 
ྡགཀུན་གཉསཀྱ་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 
སཾོཾེངེགེཨཾཾཾཾཾཾཾྣིོིོ་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


གསུངས་པའེ་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། ད 
དང་པོ་ནི། སྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ ཡྦྤ 
དགོས། ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་ཞེ རཾ དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ 
པར་ཤེས་ནས། དེའི་ ྒྱ་ཇི་ལྟ བུ་ཞིག་སྙམ་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ རྒྱར་ཤེས་ 
པའི་འབྱུང་བས་སྡུག་བདེན་སྔོན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བསྟན་ 
ཏེ་གོ་རིམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཟློག་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ 
བསྟེན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ལམ་བདེན་བསྟེན་དགོས་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོག་མར་ནད་ 
ཤེས་ཤིང་ནད་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་ནད་དེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྨན་བསྟེན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
པཔ 2 ༈༔་ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞི ན་ལམ། །ཤེས་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
བྱ་སྦང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་བསམ་པ་ལ་གཉེས། 
འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ད 
དག ཀཾ ེགེིེིཾཾ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་བཅཙ' ལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བ སམ་པ་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་དོ། །ེ 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི། མངལ་དང་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་སོགས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ། མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བ་ནི། 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་ཏེ་འཆི་བའོ། ། 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྒ་བས་གཟུགས་རེམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
ཉམས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཆེ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འགྱུར་ཞེང་ཉམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ཤས་ 
ཆེར་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་གྱི་ཟས་ཆུ་མི་འཕྲོད་ཅིང་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ 
པབ མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ་དང་། སོག་དབོང་དང་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། ། 

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
འབྲལ་བ། གཉེན་སོགས་རྩ་འཇིངས་སྡུག་པ་དང་འབྲལ་བ། འཁོར་གཡོག་ 
དང་འབྲལ་བ། ལུས་དང་འབྲལ་བ། འཆི་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བའོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། 
1 རབ3༔བས1༔ དེས་གནོད་པ། གཏམ་ངན་གྱིས་འཇིགས་པ། ཉམ་ 
ང་བཞེན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ། ངན་འགྲོར་སོང་དོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ 


རྣམས་སོ། །སྔུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕངས་པའེ་ 


སར༽༨.¬ རེ 


གཉེན་སོགས་དང་འབྲལ་བ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་སྨྲེ་ངག་འདོན་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གདུང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་འཇིག་པའོ། །འདོད་པ་ 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྡུག་པ་དང་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྲལ་བ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་སོ་ནམ་དང་ཚོང་སོགས་གང་བསྒྲབས་པའི་ 


འདོད་པའི་དོན་དེ་མ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ད 
མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ལྔ་ 
སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། མངོན་པར་གླབ་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པ་དང་། ན་འཆི་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་། དེ་གཉི ས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་གཉེ ས་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱརང་བཞནདུ་སྐས་་ལྔའ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ནི། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོར་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོ་ 
ཏར ་ གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་དྲག་གཉེན་འགྱུར་ནས་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། 
ཕྱི་མར་ཚེ་འདིའི་ཕ་བུ་དང་མ་བུ་མོ་དང་གཉེན་དགྲ་དང་དགྲ་གཉེན་དང་མ་ 
ཆུང་མ་དང་ཆུང་མ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ 
མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་དང་ས་ལུད་ཟོས་པ་སོགས་མང་བ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཤི ་བའེ་རུས་པ་རྣམས་བསགས་ན་རི་རབ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་མ་བ རྒྱད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་ བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོར་ གྱུར་ནས་སླར་བྲན་ གྱི་ཡང་ 
བྲན་དུ་འགྱུར་ཞི ང་མཐོ་རེ ས་དང་ངན་ སོ དུ་སྦེ ལ་མར་ སྐེ བ་དང་། ཤི ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལས་གཉེས་མ་གཏོགས་གྲོགས་གཞན་འཁྲེད་ས་མེད་ 
པ་རྣམས་སོ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། མཚོན་དང་ནད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམ ས་ཀྱི་སྟེང་ཚེར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བསྡད་ན་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་བསྡད་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལངས ་ཏེ་སོང་བས་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སོང་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཟོས་འཐུང་བྱས་ན་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཧ་ཅང་མང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚ་བའེ་ཆེ་གྲང་ན་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གྲང་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སོག ས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
གྱི་རང་བཞེ ན་དུ་ གྱར་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་སྡུག་བ སྔལ་རྣམ ར་བརྔམས།་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་འབྱང་བ སྐྱེད་པར་ བྱའོ། །འདི་དག་གི སྐབས་ སུ་ཉེ་བར་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རེ ན་པའི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ནི་ག ཟུག ས་ཚོར་ལ་ སོག ས་པའིེ་ ཕུང་པོ་ 


ལྔ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་ལ ས་བྱང་བའི་རྩའི་མེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཅིང་། མིའི་སྡུག་བསྔལ་གོང་ལྟར་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་དང་ཚོ ལ་ 
འགྲོ་དང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་དག་ཕྲག་དོག་གིས་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་གཅད་དྲལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདོད་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤ་སྐོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བཅད་དྲལ་གསོད་པ་དང་སྤྱག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། འདོད་ལྷ་རྣམས་འཆི་བའེ་ཚེ ་འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་ནས་ཆེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་། སྙན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། ལུས་པ་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། ཤི་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཟད་ན་ནི་དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤ་སྐོང་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
ནས་སྦ་ཞུམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སུ་འགྱུར་རོ། ། བཅད་གཏུབ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་གཏུབ་དང་གསོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མགོ་བཅད་ན་འཆི་ལ་ཡན་ལག་བཅད་ནའང་ཕྱིར་ 
སྐྱེའོ །ལྷ་སྤྱག་པ་ནི་ལྷ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཁྲུགས་ན་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་འཆི་བ་དང་། གནས་པ་ལ་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ། །འདིར་འཁོར་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
གི ས་འཁོར་བ། གནས་གང་དུ་འཁོར་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རོ།།  །༽ཾིཾཾེེེ་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་རླན་དང་ས་ སོག བང་ ད་ན་ ས་བོན་ལ ས་མྱུ་གུ་མི ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལ ས་ཀྱི ས་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མུ་ 
གུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ནི་ལས་སྔར་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
གསར་དུ་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱི་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན་ པོ་བསྟེན་ པ་གལ་ཆེ་ 


༨ ༨༽ ༨ 


བས་འདི་ ལ་ བཞེ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། སྐྱེ་པའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རདསསས་ 

ངོ རྡེསོས་ རྒྱད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་དེའི་རིག ས་སུ་གནས་ 
པ་སྟེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་བྱར་ལས་ 
འདོད་ཆག ས་ནི་ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལ་དམི ག ས་ན་རྗེ ས་སུ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཞེན་ཅི ང་བྲལ་དཀའ་བའོ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་སེ མས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚོ ན་ 
དང་ཚེར་མ་སོཿ གས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་མནར་ 
རེ ས་བྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །ངྱ་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཕྱི་ནང་གི་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ་ 
མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་བཞེ་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་བཞེ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་དམ་མེད་བདེན་ནམ་ 
མི་བདེན་སྙམ་པའོ། །འཇིག་ལྟ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ང་དང་ངའེ་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། 
མཐར་ལྟ་ནི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའེ་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ 
ཟུག་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བར་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་ 
ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་དང་ལུས་ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ནིཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་དང་དབང་ཕྱག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་པའམ་འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ར་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་ 
དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་པས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་མ་རིག་པའམ་འཇཛིག་ལྟས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་ཞེང་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་དྲུག་སྟེ། རྟེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བག་ལ་ཉལ། དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ། འདུ་འཛི་ 
ནི་གྲོགས་ངན་ལ་བརྟེན་པ། བཤད་པ་ནི་ལོག་ཆོས་ཉན་པ། གོམས་པ་ནེ་སྔོན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདྲེ ར་ར རྐྱེན། རེ ད་བྱེད་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་དང་རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ད 
བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་འཛོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་ཁུངས་གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་ལས་གསོག་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསག་བྱའེ་ལས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་པའི་ 


ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


རི ཾ ཐཾ རཀ ; : = -` རི ་ - =÷ 
སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསཡོ་ཞེང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་བྱུང་ཡད་ཀྱི 


ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཀཀ ོྣསྣཾིསཾཾཾྣསྣཾཾི།ཾེཾ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ནས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
སཾཾཾ། །ཾླ།་ 
་ 

སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། འདིར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཡང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཏེ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བའི་ལས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སོ། ད 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལས་ཞིག་གོ 

གཉིས་པ་ལས་གསོག་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀས་ཟག་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


÷ ཧཾ - ཚོ བའ ལཾ ༤ རེ > ༨ རེ་འ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའེ་ལས་ནེ་སོ་སྐྱེ་དང 


ཟག་གི ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
གསོག་གོ །དེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཐ མས་ཅད་ནི་སོ་སྐྱེའོ། ། 
དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་ 
མ་གཏོགས་མ་ཟིན་པའིེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བར་ག སུངས་ཏེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཆི ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། 
འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་སྡུད་ཚུལ། བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ 
ལེ ན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཆེ་ ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ 
འཆི་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱིས་འཆི་བ་ 
དང་། དུས་མིན་དུ་འཆི ་བ་གཉེས་དང་། དུས་མིན་དུ་འཆི ་བ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་སེམས་དང་བཅས་ནས་ 
འཆི་བ་དང་། སྡིག་སེ མས་དང་ལྡན་པས་འཆེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲོད་སྨད་ན ས་སྡུད་ཅི ང་མི་དགེ་བ་བྱད་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲོད་སྟོད་ནས་སྡུད་དོ། །གང་ལྟར་ནའང་མཐར་སྙིང་གར་བསྡུད་ཅི ཡ 
དེ་ནས་ནས་ཤེས་འཕོ་བར་འགྱུརརོ། 
སྨིན་འཚམས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ཁ་ལྟེ་བ་ཆུ་ལམ་བཤང་ལ མ་སྟེ སྒོ་དགུ་པོ་གང་ 
པ་མང་བས་གཞན་རྣམས་ནི་བཞག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་བདུན་ཕྲག་ 
དང་པོ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ལ། མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བར་ 
དོར་གནས་སྲིད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཚད་དུ་མི་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ངེས་པར་རྙེད་ 
ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་ནི་མི ་མ།་ེ ན་གྱི་འཕྲལ་ལོ། ད 

ལྔ་པ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་རང་དང་རིག ར་ཆ། ཐུན་ 
པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་རྩེ་བ་སོགས་བྱ་འདོད་ནས་སོཿ ང་བ་ན་སྐྱེ་གནས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ རྡེ འེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེས་ ཉལ ་པོ་བྱེད་པ་ སྒྱུ་མ་བཞིན་ དུ་མཐོང་བ ་ན་ 
ཆགས་སྔང་ སྐྱེས་ ནས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བར་ འགྱུར་ཏེ ་རྒྱས་པར་ནི་མངལ་ 
དྲག །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་ 
རོ།ཾ 
དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསིལ་བ་འདོད་ནས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ད 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞེ། 
རྫིས  ་ 
དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། ། 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ལས་གསོག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་ནི་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀར་འགྲོ་བའི་ལས་གསོག་གོ 
བྱེད་ནི་ལ ས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་གཉེ ས་སུ་འཕེ འོོ བྱེད་ཀྱི་ལ ས་གཉེ རེ 
སོ། །བདེ་འགྲོར་འཕེ འཕེན་ བྱེད་ ལ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མར་ འཕེན་ བྱེད་ 
གཉེས་སོ། །རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ སྤྱིར་དྲུག་ ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀ།ཀགེཾེཾྣཾྣཾཾེཾྣཾྣཾྣཾློླླྲྲོི་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། བསྒོས་ནས་ཕྱི་མར་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་བའེ འི་རྣམ་ཤེས་ནེ ནི་འབྲས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་མི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་ཆེ་ན་ངན་འགྲོ་དང་དགེ ་བའེ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསློས་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མི་གཡོ་བའིེ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་ན་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེའོ། །མིང་གཟུགས་ལ་ 
མིང་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞི་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ཅིང་། གཟུགས་ནིེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། སྐྱེ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེར་མེར་པོའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་དོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིམ་པ་མེད་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་སྐྱེས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་མངལ་སྐྱེས་ 
དང་འདྲའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ 


བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅི་རིགས་སམྱོང་བའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་ཞེན་པའོ། །ལེན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་རྣམ་ ཤེ ས་ལ་བསྒོས་ནས་ སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཏ པོ སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མ ཐུ་ཅན་དྲུ་གུར་པའི་ལ ས་སྟེ། སྲིད་པ་ 
བཞིར་དང་པོར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའོ། །རྒ་ཤིའེ་རྒ་བ་ནི་ཕུང་པོ་སྨིན་ཅེ ཟོ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། ། 


༤༨ ༢ ཁེ 


4 4 4 : 4 $ 4 :4 4 4 ° གེ 4 
ཐག སསཔབངུ་བྱཏ། འཕིན་ང་འི་ཡན་འགདང་འབང་སང་འེ་ཡཆྲ་ ཡོག 


དང་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་གླབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ 
སྱ ཉུད 
རེག་ཚོར་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་ 
སྱབ་དང་ྒ་གི་གཉིསསོ། 
བཞི་ལས་གང་འཕངས་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བར་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ངང ས་ཀྱི་བག་ཆག ལན 
བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
སྦིི༽ །འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡཿ 
གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་ལེན་པའོ། །གང་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཤེས་ལ་བསྒོས་པའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་འགྱུར་དེ་མ་རིག་པའི་དབང་གི ས་ལས་བསགས་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་ 
འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་གོ་རིམ་འདེ་དང་མི ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེ་དུས་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཚེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལའང་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་འཕེ ན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ ས་ཆོད་པའང་ སྲིད་དོ། ། མུར་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ བེ 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཏེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཚེ་དེ་ 
ལ་རྫོགས་ལ། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཆེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡུན་རིང་ཡང་ཆེ་ ་གསུམ་པ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲབ་པ་གཉེས་ 
དང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ལ་ཚེ་རིང་དགོས་པས་ཆེ་ ་གསུམ་སྟེ། འཕངས་པའེ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་འགྲུབ་ 


= ཌ རང 


འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཞི་པ་དོན་བ སུ་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལ ས་ཉོན་ གྱི་དབང་གི ས་འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བའེ་ག སུང་གི ་གཅེ ས་མཛོད་ཀྱི་དོན་རིག་ན ས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ ཤེ རེ སྐྱེད 


པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་ན་འཕ ས་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེ ་པའེ་ཐབས་ 
བཔྱ་ ྫ ངེ 


| 
གཉིས་པ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་ 


ནས་ངེས་འབྱང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་འཇོག་གོ སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
༽ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་མཛེས་ཀྱི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ཀོ 


དཔའ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གི ས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་དགོས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ངེས་པར་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པར་ཅན་ལྟ་ཅི། རང་དོན་ཡང་ལེགས་པར་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ན་ནི་འཁོར་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འཁོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ་ཞེས་འདོད་དགོས་ན་ 
བཞེ་པ་ཐར་བར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བཟློག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གོཿ ང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་ 
བཟློག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཕྱོག ས་གཉེ ༢༩ 
ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་གྲངས་ངེས་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


:4ྨ 4 = 4 4 4 ཛེ 4 རེ 4 .- . = :4ྨ རཾ. :4ྨ 
ལ་གསུམ་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ལ་སེམས་གཡང་བར་མི་བྱེད་པ་ནེ་ཚུལ 


ཁྲིམས་དང་། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་གཉེ ལར་ སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ཐར་བའོ། །ེ 
སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་དང་མགོ་ 
གནོད་པ་དང་རྩད་ནས་གཅོད་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་ཚུམ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་གསུམ་མོ། །བསླབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། ཚུམ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྔོཿ མ་པས་བསྡམས་པ་དང་ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོ་ གས་དང་ལྡན་པ་ 
གཉེས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་བསླབ་བའེ་གཞེ ཡངོ་ 
དག་པར་བླངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་གན ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 


ང་ར ` ` 


དང་། ཀུན་འ བྱང་བདེན་པ་ལ་ རྒྱ་ ཀུན་འ བྱང་རབ་སྐྱེ་ རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་ བ ཞེ ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


འགོག་བདེན་ལ་འགོག་པ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
ལམ་བདེན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ་རིག་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ད 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་ 

དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ཐེག་པ་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེ་གཉེས་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའམ་དེ་ 
གཏན་མ་སྐྱེས་ན་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོཿ ་མི་ 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་ལ་ནམ་སྐྱེས་བ་ན་ རྒྱལ་བའི་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན་སྐད་ཅིག་གིས། འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡོམས་པའིེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། ད 
བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལམ་དངོས་ལ་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་པ་ནའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ 
ག སུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་བའི་ ྒྱ་ཡི རོ། ལོ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི གོ ྒྱུཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཆུ་ ལུད་དྲོད་ག ཤེ ར་ 
ནི་འབྲ ས་བུ་ན ས་ཀྱི་ ྒྱ་ ཐུན་མོང་ པོ ས་ཀྱི་ ས་བོན་ནི་ངེའི་ རྒྱ་ཐུན་ 
ལོ ན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ནི ་བུའི་ ྒྱ་ ཐུན་མོང་ བོ་དོ་ངོ་ པ་ནི ེ བུའི་རིག རེ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གང་གི་བསམ་པས་མཟིན་ན་ནི་དེ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ 
མེད་པས་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༤ ལེ 


གཉིས་པ་སེ མས་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུ ལ་ལ་བཞི་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ་དང་། རེ ས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། ཆོ་གས་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་ 
བཞི་དང་། རྒྱ་བཞི་དང་། སྙོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྐྱེན་ 
བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཉན་ནས་མོས་ 
ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིག ས་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་ ཏུ་ཉེ་བ་ན་བདག་གིས་ནི་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་སེམ ས་དེ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སམ་པ་དང་། དུས་དེ་ལྟ་ བུར་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་རྙེ ད་དཀའོ་སྙམ་སྟེ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ྣྲ།ེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾོློློློ་ 
བཤེས་གཉེ ་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ལ ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའིེ་དཀའ་ སྤྱད ལ་མི་ སྐྱོ་བ ་བཞེ སྟེ ་དེ་ ལ། ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ 
ནི་རང་ དབང་ གིས་སངས་རྒྱས་ འདོད་པ་རང་གི གི་སྟོབས ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་དེ་འདོད་པ་གཞན་སྟོབས་དང་། སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ད་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོག་པ་ཙ་ མ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱའི་སྟོབས་དང་། 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དགེ་བ་ལ་རིང་དུ་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 


༤༨ ༦༨ ༽ 


གཉེས་ནི་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱའི་ འི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཕན་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཡོན་དྲན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོཿ གས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་ཡང་ཁུངས་མང་ངོ་། 

གཉིས་པ་སེ མས་དེ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཇོ་བོ་ནས་བ རྒྱད་པ་དང་ཞི་ 
བ་ལྷ་ནས་བ རྒྱད་པ་གཉི ས་ལས། དང་པོའི་ལུག ས་ནི་ རྒྱ་འབྲ ས་བདུན་སྟེ་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་ལྷག་ 
བསམ་ལས་དང་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་དེ་བྱམས་པ་དང་དེ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་དེ་དྲིན་ 
དྲན་པ་དང་དེ་མར་དྲན་པ་ལ ས་འབྱུང་སྟེ་ རྒྱ་འབྲ ས་བདུན་ནོ། ། 

འདི་ལ་གཉེས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ངརྡེ་ཆན་པོ་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ 
རེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་དེའེ་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ནི་ ་ ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཁུར་འབྱེར་བར་སྤྲོ་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོཾ 


༤༽ ༦༽ 


མི་སྦྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བར་དུ་གལ་ཆེ ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་འདོད་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་མི་འབྱུང་བས་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་འདོད་ 
མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་ན་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཐ་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། སངས་ 
ཐཟཐིོྲགོིཾྣཾཾཾེཾེྲེ་་ 
མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་ན་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 
ཉན་རང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་ 
པ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བརྟན་ 
པོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མར་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་གཟོ་བ་ 
གསུམ་ནི་ཡིད་འོང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱམས་པ་དང་དེ་སྟིང་རྗེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལྷག་བསམ་བ ཅུག་པ་ནི་ བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཞེ ག་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡྟུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་དང་བདེ་བ་ལ་ 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་དང་། བློ་དེ་བ སྐྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྭོཿ མས་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་གཅོད་པ་བཀག་ 
ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྔང་གིས་ 
མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ཆཚགས་སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེ མས་ཅན་རྣམས་དགྲ་གཉེན་ཡིན་ན་ཡི ན་མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་སྙམ་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་སྔོན་རང་གི དགྲ་གཉེན་དུ་མ་གྱར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བ སམས་ན་ཆག ས་སྡང་གཉེ ས་ཀ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པས་ཚགས་སྔང་གི་རང་རོང་རྣམས་ 
ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ ང་ཞེ ང་ས་ལེ གས་པར་དུལ ་བ་ལྟར་ཡི ད་དུ་འོང་བའེ་ཆུ་ཡི ས་ 


རིེྲ 


པས་ས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་ 
བའང་མེད་དོ། །དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་གྱུར་ནས་ཕན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཤིང་ 
བརྗོད་དེ་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ 
དང་དེ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་དང་འཛའ་བོ་དང་བར་མ་དང་དྲག་རྣམས་ལའང་ 
ནི་སྐྱེ་ཤི ་འཕོས་ནས་ངོ་མ་ཤེ ས་པས་མར་གྱར་པས་ཕན་བཏགས་ཚུལ་མ་ 
ངེས་པ་མ་གཏོགས། ངེས་ན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་དགོས་པས་གཟོ་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསླས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་ཞི ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ 


བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་ 
རྗེས་ཕན་འདོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་ལྟ་མི་ 


>^ = 


ནུས་པས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་ཆེ་མརྭ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རོ སོང་དང་འཁོར་བར་སྡུག་བ སྔལ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི ས་གཟེ ར་བ ས་ན་སྡུག་ 
རེ སྔལ་དེ་ལ ས་སྐྱོབ་ཅི གོཾེ བྱེད་པ་ནི བུ་བདག་ལ་རེ་དགོས་པ རེ 
བདག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་བདག་གིས་མི་བསྒྲབ་ན་སུས་ 
བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་དྲིན་གཟོ་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ད 
གཉེས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


རསས ༨ 


༨ ༽.-༨ ༨. ¬༽ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ་འདོཿ ་པའེ་སེམས་ 


ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ནི། །མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་ 
པ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལ ས། རྫི་འུ་སུམ་བ རྒྱའི་ཁ་ཟ ས་དག །ཉིན་རེ་དུས་ག སུམ་ སྦྱིན་པ རེ 
ཀྱང་། བྱམས་པ་ཡུད་ཅ' མ་ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད།། 
ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
འཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེ་ 
བས་ཕོངས་ལུགས་ཡང་ཡང་བསམས་ན་ནི་བྱམས་པ་སྐྱེའོ། །སྔོན་ལ་བདེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་ལྡན་འདོད་དང་དེ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། གོ་ 
ཀེ ཾཾཾེེཾེཾེཾེཾེཾཾོི་ ད 
གཉིས་པ་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ནི ་སྔུག་བསྔལ་ཅན་ གྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་། རྣམ་པ་ནི ་མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་བྲལ ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། ྲདགེིངིེིཾཾ་ 
གག  ༼༨༨་ 
རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་པའོ། །འདི་ནི་ཐོག་མར་རང་སྟེང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱས་ན་ནི་གནད་དུ་འགྲོ་ལ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཙམ་གནད་དུ་མི་འགྲོའོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནི། མས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལས་ 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་བའེ་ཆོ་ ད་ཙ་ མ་དུ་སྐྱེ་དགོཿ ས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ ལོ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྒོ་ མ་པ་པོ་ལ་གདུང་བ་ངེ ངེས་པར་ སྐེ མི་ 
དགོས་ཏེ་དགོ་ ས་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན་སྙམ་པ་དེ་ཆིག་ཙམ་མ་ 
འེ ན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ན ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མམ་ 
བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའེ་དོན་ཏེ། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ ས་པ། 


གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཅུང་སོང་ཡང་འདིར་ནི་དམིག ས་ཀྱིས་བ སལ་ཏེ་བདེ་བ པར ་ ་ )ི ང་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྦྱངབར་བྱའོ། 

།ཅཡརིིསག་ི  །་ 
བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ 
འདིར་དེ་ཙམ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དྲན་ནས་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དགོས་བར་མ་ཟད། རང་དོན་དུའང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
1] 

གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ྲགྗཾྣཾྣཾྣྣསཾཾ།།ས།ཾ།ྣཾ།ཾ།ཾ།ླླ་་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། གཞན་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་སེམ ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་ནི་སྨོན་སེམ ལར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་གོམ་པ་འདེགས་ 
འཇོག་གི་བྱ་བས་ཟིན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞེན་དུ། ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་ནས་འདི་གཉིས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་ 
བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་མ་བརྡེའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའེ་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ 


= འའ 


བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


།དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། 
།དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་ 
རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉེས་ཀྱི་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས། ། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡང་དག་བརྡེ་ 
བར་མ་བྱས་ན། ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་བློ་དེ་གོམས་ནས་བསྐྱེད་ཞུས་ཏེ། དཔེར་ན། སྔར་རང་དང་ 
མི་མཛའ་བ་ཆེ ན་པོ་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡི ན་ཡང་ཕྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
པ་ན་མཛའ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་མཛའ་བ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ། གས 
ཡང་ཡང་གོམས་ན་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་གོམས་པའེ་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མི་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་དགར་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་གྱི་ལུས་བདག་གི་ཡུས་མིན་པས་ 
རང་གི ན་པའི་བློ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྨྱོད་འཇུག་ལ ས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བ སྡུ་ན་རང་གི་ལུ ས་འདི་ནི་རང་ལ ས་ག ཞན་པ་མའི་ ས་བོན་ལ རོ 
གྲུབ་པ་ཡི ན་ཡང་། དེ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


གྱི་ལུས་ལའང་རང་གི་ལུས་བཞིན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི་ 
སྐྱའོ། 
ད།དེགལེལེཾོིཾིཾིཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾླུ་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་མིན་གྱི། རང་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཇིན་ 
གྱི་བློ་གཉེ ས་གོ་ ས་བརྗེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ག ཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེ ས་པར་འཛིན་ 
ཅིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
རང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི ས་ལེན་པ་དང་། རང་ 
གི་བདེ་དགེ ་ག ཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ་ཡི ན་ནོ། །བདག་ག ཞན་གཉེ རོ 
ཀྱང་བལྟོས་ན ས་འཇོག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི རཾ རོ དཔེ རརོ་བོའོ ད་དོའོ་ ཚུར་ 
རིའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་རང་ལ་དབང་བའེ་བུད་མེད་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་དང་གཞན་ཉིད་བཀྟོས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཚུ་ 
རོལ་ཇི་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གཏོང་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚེ་ ་རྩུང་ལ་བསྐྱོན་པའེ་འཕྲུལ་འདེགས་ཞེག་མཛད་པའེ་ལག་ལེ ན་སྣང་བ་ 
ངི ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་མཛད་པ་ཡི ན་གྱི། ག ཞུང་གི ་དངོས་ 
བསྟན་ལ་མི་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཡང་རང་གི་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགེ ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་གོ: མས་ 
པར་ བྱ་དགོས་ སོ། །བདག་ག ཞན་བརྲེ་བའི་བློ་ སྦྱོང་བ་འདི་ བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ 
¡རར སསས། ། ༔༈་ 
སྡུག་བ སྔལ་རང་གི ༨ རེ ན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ སྦྱོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ 


རྗེ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་འདོད་ངེས་པར་ཤེས་ཤིང་། སྒྲབ་ཚུལ་མང་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་བ་དང་བདེ་བ་ 


སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལ ས་ལྷག་བསམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་ཚད་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་ 
འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ཡང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་ 
ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་མ ཇུག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
བཞི་པ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་སྐོར་མང་བས་བསྡུ་ན་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཐོས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ལས་བླང་བའིེ་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ 
རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལེན། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
དུ་རུང་བས་ལེན། 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་བསག་པ་དང་། བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ། གསོལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་གསུམ་ནི་ལམ་རིམ་ལྟར་རོ། །གཉིེས་པ་ཚོགས་ 
བསག་པ་ནི་བླ་མ་དང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །བསམ་པ་ 
སྦྱང་བ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
རོག ོྗྣསཾཾསིོཾེཾེཾཾ་ 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆེ་ 
འདེར་མི་ཉམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་ 
བ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཅིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ནི་ཆོ་གྭ་རས་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ནི། སེམས་ 


ཅན་རྣམས་བློས་ནམ་ཡང་མི ་འདོར་བ་སྟེ ་རེ མས་ཅན་གཅི ག་གིས་རང་ལ་མི་ 
འཐད་པའི་ལོག་བསྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞེག་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ 


བསམས་ན་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ཤིང་གཏོང་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
བཞི་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གཉེས། ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞེ་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ལྟ་བུ་ལ་བརྫུན་ 
གས ་ྣྣ༢ེཀཀ༽ཀ 
གནས་ལ་འགྱོད་དུ་བ ཅུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་དཀར་ཆོས་བཞེ་ལས། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །བྱ་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བརྡུན་མི་སྨྲ་བའོ། ། 
དྲད ྗཾྣཾྣྣེཾཾེཾྲཾྲླླ་་ོ་ོ་ 

བཞི་པའེ་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཇགས་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེ ང་བཇགས་པ་བརྗོད་ 
པའོ། །དཀར་ཆོས་བཞི་པོ་འདིར་རིམ་པ་ལྟར་ནག་ཆོས་བཞིའེ་གཉེན་པར་ 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཇོས་སྤངས་ 
པ་ལྟ་བུས་ རེ ས་བསྐྱེད་ཉམ ས་ན་བཤགས་སྡོམ་ བྱ་ཞིང་སླར་ཇ་མ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ 
སྐོར་ཡིན་ལ། དདྲདེེཾེཾཾ་ི་ རེས་བྱང་སའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེཤུའེ་ རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ ལྟར་ཡིན་ ཞིང་། ་ པ་ 
ནི། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །ཞེས ་སོགས་ཡོངས་ 
རྗོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཇོོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 


གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐབས། ཤེས་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ། 
ྲགིེཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣྣ་ 
པ་ལ་བསློབ་དགོས་ཏེ ཏེ ་སྤྱོད་ པ་ལ་མ་བསླབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཅམ་གྱིས་ 
རང ང་ རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མ་ཚང་ཞིང་ནོར་ན་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་ མུ་གུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་རྒྱུ་ རྐྱེན ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་ཤིང་མ་ཚང་ན་མི མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དགོ་ ས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་བས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཕ་མ་གཉེ ས་དགོས་ ཤིང་རེ་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟེ ན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་དགོས་ཤི ང་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོཿ ས་སྐུ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཚལ ལེ ་་ ཚིལ་ རེང 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་སྐུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་སློབ་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་ནས་སློབ་འདོད་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་ 
ུ་བབ་བྱརྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ།དེ་ལ་མང་ཡང་གཞུང་འདི་དང་། 
བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ལེ འུ་ནས་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཉན་ཅིང་ ཤེ ས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལེན་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། དེར་བསླབ་པ་ 
གཞན་འདུ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ 
བསླབ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྟུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ་བསླབ་པའི་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
གཞིའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་བཞེན་བཀྲལ་བ་འདི་ལ་དྲུག མངོན་མཐོ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། །ཐེག་ཆེན་སྡུད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས། བསླབ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགྲུབ་པའི་གཞིའེ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྟེན་དམན་པའི་ཐོག་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཆོད་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
བསྒྲུབས་ན་ས་ཆོད་ཚེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་དགོས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ལན་མི་འཇལ་བའི་བཟོད་པ་ 
དང་། དགེ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ 


སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བའེ་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗོགས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱིན་དྲུག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་སེལ་ཞིང་ 
གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


= རན ་ ¬ 
འཐྲནའ་མངངས་ངང་ཉ། ཡཿྦ་ཿསཿ་་ཟིསས རང 


དྲུག་དགོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཟད་པ་དང་བསླབ་པ་ལེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་བྱེད་པ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལྔ་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། བསླབ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་དགོས་ 
ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་མི་གཤེ་བའི་བཟོད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ལ། 
ཟླ སམ་གཏན་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ སླབ་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་གཞིའེ་ 


གནས་ལ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིར་དང་པོ་བཞིས་བསམ་གཏན་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གྱི་ཕར་ཕྱིན་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དྲུག་ཀ་ལའང་ཕྱིན་དྲུག་ད ས་ཤིང་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
སྤཔྫ་ སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་།། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
༽ 

གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་པའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ། 
དང་ཕོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་གོ །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས། 
སྦྱིན་པའི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཏོང་བའི་སེ མས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ངག་གི་ལས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའེ་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་སྟེ། དེ་ལས་འཛིན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་བཏང་བའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་དགོས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཛད་པའིེ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཏང་པ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པར་བླྱའོ། དངོས་པོ་དངོས་སུ་གཏོང་མི་གཏོང་གང་ཡི ན་ 
ཡང་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་བསྔོས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཐོབ སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན 


ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟོ །ད་ལྟ་ནི་ལུས་དངོས་སུ་གཏོང་མི་རུས་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་ 
སྦྱངས་ན་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཆེ་བར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པར་རབ་དབྱེ་བ་གསུམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། རྟེན་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
ནི་རྟེན་དམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། ཐབས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མཁས་དམ་པ་དང་། བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ། དང་པོ་ 


ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་ནི་འོག་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པས་བྱ་ད ས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་རང་ 
བྱང་གིས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་དགོས་སོ། ད 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་རིག་གནས་གཞན་སྟོན་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོ་ ས་རྐུན་དང་སེངྒེ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་ 
པ་དང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའེ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཅམ་གྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟེང་གཏོང་བའེ་ཚུལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་ཅ 
མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། གང་ལ་གཏོང་བའེ་གཞི། གཏོང་བའེ་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའེ་ 
སྦྱོར་བ། གཏོང་རྒྱུའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་མི་ལྡན་དང་འབྱོར་མི་འབྱོར་གཉི ས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་རྫས་ལ་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ལྟར་བསམ་པ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་དང་། གཏོང་བའི་ཡུལ་ 
འདི་རྣམས་བདག་གི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་སྙམ་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་ 


པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པའོ། ད 


པཿ ན་པ ་ལྟ་ བུ་ལ་ ཟླ ན་པ་སྟེ ར་ བའེ་ཆེ་ བ ཚེ་ བ་ ལྡན་ པའེ ་སྒོ་ནས་ བྱི ན་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ ་ཞེ ང སྦྱིན་ཡུལ་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ ་ནིེ ¦ ན་ཡོཿ ན་ཆུང་བར་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་ངན་མེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་། སྟན་གྲགས་ལ་ 


མི་རེ་བ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་ 
བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་བལྟ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༢༨༩༤ 


ད་ 

གསུམ་པ་ སྦྱོར་བ་ལ་གཉི ས་ལས། ཛི་ལྟ་ བུ ས་མི་གཏོང་བ་ནི་སྟེར་ 
ཡང་མྱུར་པོར་མི་སྟེར་བ་དང་སྡུག་བ སྔལ་བར་བྱས་ན ས་སྟེར་བ་དང་མི་འོས་ 
པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན ས་སྟེར་བ་དང་དྲིན་བ གྲང་གི ན་སྟེར་བ་ སོགས་ 
མདོར་ན་ཆོས་ཚུལ་དང་མི ཆོ ཐུན་པའི་རིག ས་ཀྱི ས་སྟེར་བ་མི་ བྱེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ ས་གཏོང་བ་ནི་བཞིེ ན་མདངས་འཛུམ་པ་རང་རང་གི་ལག་གི ས་དང་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅི ང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བས་སྟེར་བའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་བྱིན་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་ 
ལ་ཕན་ན་ལེ གས་ ཤི ངོ སྦྱིན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཡང་ ཕུགས་ སུ་གནོད་ན་མི་ 
དསས ། 
པོ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའིེ་ཚུལ་ཤེས་ན་གཏོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ 
འགྱར་བས་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་གཏོང་བ་དང་། དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི ་གཏོང་བ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ 


༨ ` = ༨༤ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དགོས་མོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡུས་ལྟ་བུ་བཏོང་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལུས་གཏོང་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་མི་ 
| 

གསུམ་པ་ནི། མི་མིན་བདུད་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམ་པས་སློང་ 
བ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་ཡུས་ལྟ་བུའང་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་དངོས་ 
པོ་མི་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
གག །ྣ།༼ ུྷཀདཀྷ་ 
བའྱི པའོ དབོན ཏོན བདོའི་དུསཨ་འོབཅོང་ཐོདན་རོགས་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་མི་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ཆང་ 


དང་སློག་བཅོང་མི་ཤ་དང་མི་གཙ ང་བས་བསྒོས་པའེ་ཟས་སྐོམ་དང་མི་ 


འཕྲོད་པའི་རིགས་མི་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླགས་འཚོལ་བ་དང་ཚེང་ 


བར་འདོད་པ་ལ་གླེགས་བམ་ཡང་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། 
གཞན་ལ་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་སམ་ 
དོགས་ན་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་ལ་འདི་ 
ཀས ཀ༽སྣཾ༽ྣསྣཾྣ༽ྣཾཔྣཾྣཾ | 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི ་བཞེན་མདངས་འཛུ མ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱིན་ཞིང་། 
བ་ལ་སྦྱིན་ལ། ཟང་ཟིང་ཡིན་ན་དབུལ་འབྱོར་གཉེས་ལས་དབུལ་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །གླེགས་བམ་ཡིན་ན་དད་ཅིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་འདོད་ཚེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་གཏོང་མི་ ནུ ས་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་གི ཟོ 
བདག་འདོར་ཞི ང་འཛད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ རོ ར་སྣ་ཀུན་ ཏུ་བསྟེན་ན་ཉེ རོ 
དམིགས་ཆེའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ ་གཏོང་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ བྱེད་ལ། 
གཏོགས། ཚིག་རྩྭ་ བ་ཕོས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་ནུས་མི :ཿཇམ་ 
ཡིདྱ་ཀུང་རང་གི ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོཿ གས་ལ་ 
འབུལ་ཞི ང་དེ་དག་གི འའ ན་པའི་འདུ་ ཤེ ༢༩ བཾ སྐྱེད་ན་ ཕན་ཡོན་ རེ བ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་སོ། ད 
སྟེ། མ་གོཿ མས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དཀ  །༽། 
ཟད་ཡོད་པ་འདི་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པའེ་གཉེན་པོ་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འབྱང་བར་ 
བསམས་ཏེ་བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། ད 


གཉེས་པ་བསམ་པ་ཅམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦྱིན་ 
བྱའི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟོག་པས་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མོས་པའི་བསམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ས་མཐོན་པོའི་སྦྱིན་པ་ 
སྟེར་དཀའ་བ་རྣམས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
ཅིང་གཏོང་བའེ་བློ་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པ་དང་བསྔོ་བ་དམ་པའོ། ད 

གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། བསྒྲུབ་པའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
པི དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྦོང་སེ མས་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་བསྲུང་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བསྲང་པ་ 
ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་ནོ། །སྡོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་དངོས་དང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོཿ ང་པའི་སྤོང་སྔོཿ མ་རྣམས་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནཾ ས་མ་སྐྱེས་པ་བ སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟི ན་གནས་པ་དང་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
བའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ ་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་སྟེ་དམ་པ་ 


1⁄/ | 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


དྲུག་ལྡན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་རྟེན་སེ རོ ས་བསྐྱེད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་ལ། ས་མཐོན་པོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཅས་ 
རང་གི་ཁ་ན་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཉིད་རེ་བཞིན་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། རཾ འཇུག་ཐབས་དང་། 
པོ བྒྲ་ཅུཝཛནྟ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། གནོད་པ་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོ་ ས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ 

གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
དྲག་ མི་མངོ་ཐ་ དང་ ཡིད་ བདེ་ ཐརང་ གནས་པ་དང་དགེ་རྩ་མི་འཇིག་པ་དང་ 
གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། ། ཞེས་དང་། ཟྲི 
སོས  ། 
ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མི་བཟོད་པ་ཡི ས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒྱུར་བར་བྱེད།། 


རེ རེ མང རལ ༨ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའིེ་ཚུལ་བསམས་ཏེ་ 


བཟོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གཉེས། གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
ངོག | ོཀཨ་ 
གེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་སོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཁྲོ་མི་རིགས་པ་དང་། བརྩེ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ 
པྲགེགརེགེགེདརྲརེངོ་ 

འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས། མཚོན་ཅམ་ཞེག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་རང་དབང་ 
མེད་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་རྒྱ་ལ་ཁྲོ་ན་ནི་དབྱུག་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། བོང རྒྱ་ལ་ཁྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྲོ་དགོས་ ཤི ང་རང་གི ཧེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


སྔོན་བྱས་པའེ་ལས་ལའང་ཁྲོ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གནོད་པ་ཉོན་མོངས་ 
དང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡུལ་ཅན་ 
པར་དཀའ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གད ་ འདི་ 
ཐོག་ལ་མི་འཕྲོད་ པའེ་ རྐྱེན ི རུ།ོ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ སྙམ་དུ་ 
བསམས་ཏེ་ལུས་ལ་ སྐྱོན་ དུ་བལྟའོ། ། 

གཉེ ས་པ་བརྩེ་བར་ བྱ་རིག ས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད་ 
བརྩེ་བར་བྱར་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གི་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་པ་མེད་པས་དཔེར་ན་ཕ་མ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
བྱུང་ན་དེའི་གནོད་ལན་མི ྲེ བྱེད་པར་བརྩེ་བར་ བྱ་བ་བཞི ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་དབང་མེད་པའིེ་ཕྱིར་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ད 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མི་རིགས་ཏེ། བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཚགས་ནས་ཁྲོ་བ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོད་ཅིང་བརྙས་པ་སོགས་ལའང་ཁྲོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྩི་བ་མེད་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཁྲོ་བའང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ད 

གཉེས་པ་ནི། དྲག་འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་བའེ་ 
འབྱོར་ བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ ཕྲག་དོག་ནི ་རང་ཉི ་་ སྐེ ་ ྒྱ་ཡི རོ 
ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ལ་གཏན་བདེ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་ 
དེའི་འབྱོར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཆེ སཿ ཤེ འོ ཏུ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་གཏན་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ 
ཕན་ཅིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེ་ལྟ་བུས་སྙིང་རྗེ་ཉམས་ཤིང་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་པ་ངན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་མཚན་ 
དེ བྱིན་པའི་བབོས་དད་ བོནིའི་སོོ ཀསོ་བོའ་ཐོ་ཏུ་ཇོའོ དྲ་་ཐོ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འཁྱེར་ 
མི་ཤེས་ན་སེམ ས་ཁྲེལ་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ལྷག་མ་བསྣན་ནས་སྡུག་བ སྔལ་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སླ སཿ: 
ྲེིཛཇིཉཇཾིཾིཾིགིཾིཾགིགཾག། ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བ་བྱར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་འཆོས་ 
པ་ལས་འཇུག་པར་རིགས་ཤེང་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། གོམས་ན་མི་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དྲེགས་པ་འཇིག་པ་དང་། སྡིག་ལ་འཛེམ་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ 
ཤརཤདཤི།། ླ། 1 ླི|ླ། 
རྣ 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་ཏེ། སྔོན་ 
དགོས་པ་ ཆུང་ ངུ་དང་འདོད་ པ་ ཅུང་ཟ ད་རེའི་ ཕྱིར་ དུའང་ སྡུག་ བ སྔལ་ ཆེ ན་པོ་ 
དང་ རྒྱན་རིང་ བ ་དང་ མང་ལོ་ སྱོང་ བྲར་ གྱར་ ཀྱང་དོན་ མེ ད་ཅི ང་། ད་རེ ར་ སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་འཛད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ངེས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པར་དང་དྲུ་བང་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཐོག་ཏུ་ལེན་རིགས་ཏེ་བླངས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་མེད་ཅིང་དང་དུ་ 
བླངས་ན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་འདིས་སྦྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་འགྱུར་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ 
པཡ་ སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་། ཅོ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ྒྱཡི ས་དབང་མེ བོའ སྱོང་ན། །བྱང་ཆུབ་ ཆེད་དུ་ཅི ་ཕྱིར་ 
སེེ གིག ིཾཾེཾཾ 
གིས་བཟོད་སྣམ་པ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོག་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་འདི་གོམས་ན་མི་དཀའ་སྟེ། སྔོན་ 
ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བར་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གོམས་ན་བདེ་བའེ་འདུ་ 
།ག།།།༽ཾེཏེ་ ་་"  ་ཀ་ 
གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པས་ 
དུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བརྒྱད་དེ། དང་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལེགས་ཉེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་བཅས་པ་གཉིེས་དང་། བསྒོམ་པའེ་ཡུལ་ཐོབ་བྱའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་དང་། མོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་པར་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ས་མཐོན་པོའི་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་པའི་བཟོད་པ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བསླབ་བར་བྱའོ། ད 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། འཇུག་ 

པའི་ཐབས། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའེ་ 

དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
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བརྩམས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྩམས་པའེ་ཉེས་དམགས་སེམས་པ་སྟེ། དེ 


ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཅིང་འབྱང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མའེ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། པཔ ཿཿམཿ་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་མང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ལ་ནི་དོན་གཉིས་གང་ཡང་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དུའང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲང་མེད་པའི་བར་དམྱལ་བར་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་སྐྱོ་ན་དུས་ཐུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྨེ་སྐས། 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་ 
མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་མྱར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་མ་ཟད་ཆེས་ཡུན་ 
རིང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། དོན་བྱ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩོན་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་བཞི། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་བསྒྲབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ཞུམ་སྟེ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉས་ཏེདབེ་བ་དང་། སྨོང་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཕྱི་བཞལ་གྱི 
ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ཚགས་པའི་ལེ་ལོའོ། ད 

གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ནི། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ལུས་འདི་མྱར་དུ་ 
འཇིག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལུང་བ་དང་སླར་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་དཀའ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
བར་བསམ་པའོ། ། 
བྱ་བ་འདོར་བ་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ། ཕྱི་མར་སྡུག་བ སྔལ་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་བྱ་བ་ 
དམན་པ་ལ་ཆགས་ནས་བསམ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ནི ་ 
ཉིད་བ སླུ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བ སམས་ལ་དགག་པར་ བྱའོ། ། གཉེ རོ 
ནི། བྱ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་བདག་གི པཔ ་ ནུས་ སོ་སྙམ་ན ས་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱེད་དང་། 
གེ 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་དཀའོ་སྙམ་ནས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྕོན་འགྲུས་ བྱས་ན་སྦྲང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་གསུངས་པས། བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པ་ 
མ་གཏོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
ནུས་སོ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔོན་བདག་ཅག་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་ཞི ག་གི ས་དེ་བ སྒྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་བསྒྲབ་རུས་སོ་སྙམ་སྟེ་ 
ཞུམ་པ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤༨ ༤༨ ༤༨ 
གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བྱ་དཀའ་བ་མང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


དགོས་པས་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པར་བྱར་མི་ 
རིགས་ཏེ། བྱ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་ 
ན་ཆེ་བྷ་རམས་ཀྱང་བྱ་ནུས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གོམས་ན་ 
སླ་བར་མི་འགྱུར་པའི། །དངོས་དེ་འགའ་འང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ནི་འཁོར་བར་གནས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དགོ ས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བྱང་སེ མས་རྣམས་འཁོར་བའེ་གནས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་ རོ ས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བ་རང་ 
བཞིནམེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བར་རྟོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམ ས་ལ་སྡུག་ 
གྲག  ཉ}ཉླྣ།ླ་ 
བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཅི ་སྟེ་སྐྱོ། ཞེ ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ན་ 
དང་ནྒ་བ་དང་། །འཆི་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྣར ། ླ། སཔ་ 
བའི་སྟོབས་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ། ། དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡི ད་ 
ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པར་མོས་ནས་བརྩོན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་འཇུག་པའེ་ཚེ་དགའ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་འཕྲོ་གཅོད་མི་འདོད་པ་དང་མི་ཁོམས་པར་ 
སྦྲོ་བར་འཇུག་པའོ། ། པ་་ 
བཞི་པ་ནི། ཧ་ཅང་བརྩམས་དྲག་ན་ཡིད་སུན་ཅིང་ལུས་སེམས་དུབ་ 
བྱས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ 
ན་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་པའེ་འཚེ ར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ 
པར་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་བ སྐྱེད་པ་ 
བྱས་ནས་སྦྱོང་ཞེང་། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་ནུས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྣམས་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 
འཇུག་ཐབས། དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དམི གས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི ་གཡེ ང་བར་གནས་པའི་དགེ ་སེམས་རྩེ་ 
གཅི ག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོ་ མས་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་སེམས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤི ང་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི ་སྒོ་ནས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བཟུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ས་མཐོན་པོའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སྨོན་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
སློབ་པའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བར་བྱས་ཏེ་འབད་དགོས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི། ། ཤེས་རབ་ 
མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མ ཐུ་ལྡན་གྱུར། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མང་ལ། མདོར་ན་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཞིང་དེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མེད་ན་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མི་ནུས་པས་བླང་ 
དོར་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱར་ཏེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐོས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


བསྟེན་འོས་བླ་མ་རིམ་གྲོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒོམས་ནའང་ཐོས་པ་དགོས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཟོས་ཉུང་དམུས་ལོང་བསྒོམས་པའེ་ཚུལ་མི་ 
ཤེས། །དེ་མེད་དེ་གོ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱ་ 


༤༨ ༨༩༤ པ་ 
ལས། །བསམས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞས་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། །དོན་དམ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ད 


བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ 
སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི་ 
ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་སྤོང་ བ་དང་ཉན་རང་གི འེ ད་བྱེད་སྡོམ་ པ་ ཚུལ་ཁྲི ཆ། སའ ན་ལ། ག ཞན་ 
གྱིས ་གནོད་པ་ལ་བཟོད་ཅི ང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ། སྦྱིན་པའི་ཆེ ད་དུ་ 


ཆེ ༨ ལག ལའོ་ 
ལེགས་པར་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའེ་སེམས་ 
༨ 


རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན། སྦྱན་བྱ་དང་ 
སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོའི་འཁོར་གསུམ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བུར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་སྐབས་ཐོབ་ 
དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བ ཟུར་སྟེ་ ས་མཐོན་པོའི་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའིེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 
གནད་རྣམས་བསྡུས་པའི་སྡོ་ མ་པ་ཆེན་པོ་ཡི ན་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྡུ་བཞི་ལ་ལྔ། 
བསྡུ་བཞིའི་ངོ་བོ། བཞིར་བཞག་བའི་རྒྱ་མཚན། བསྡུ་བཞིའི་བྱེད་ 
ལས། དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཕྱིན་ལེ ག ས་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་སྦྱོད་པ་ནི་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ 
གནས་ནས་སྤྱོད་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བའི་ཆེད་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསྡུ་ད ས་ཤིང་། དེ་ནས་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཅོད། དོན་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
དགེ ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག རང་གི ས་མ་བསྒྲབ ས་ན་ཁྱེད་རང་དོན་འདི་མི་ 
བསྒྲུབ་འདུག་ཅེ ས་ཟེར་འོང་བས་རང་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་དེ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྦྱིན་པས་ཆོཿ ས་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱེད། 
སྙན་པར་སྨྲ་བས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག དོན་སྦྱོད་ 
- ས་ནི་བ སྟན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད། དོན་མ ཐུན་པ ས་ནི་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསྡུ་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྟ ཐབ་ཟ་ཤ་ཝ་འ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པཔ རྒྱན་ལས། འཁོཿ 
དུད་པ་དང་རྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག ་བསྟེན། ཆརྨ་ དོན 
ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པའེ། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོཿ ས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་གཉེ ལོ ས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པའི་སྙན་ སྨ་ནི་ཁྲོ་གཉེ ར་ 
མེད་ཅི ང་བཞིན་མདངས་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙན་སྨྲ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་མ ཐུན་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་ 
མཚུ ངས་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་རང་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཙོ་ 
དད །༽།༽ཀྣཀྣསཾ༽ས་ྣཾ་།ཀ 
ནས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོ་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་སྐོར་བསྡུས་པའོ། ད 
གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེ ས་ལ་བླམ བ་པ་སྟེ་འདི་ལ་དྲུག 
ཞི་ལྷག་གཉིས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཞེ་ལྷག་གཉེས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དངོས་ 
སམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་བའེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཤེས་རབ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 
ཀཀ  །ཀྣ 
ཏེ། དཔེ ར་ན་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ སོག ས་དུ་མ་ཡོདྱ་ཁང་། དེ་དག་ 
གང་ལ་འདུས་ཤིང་གནས་པའེ་གཞི་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ ལྟར་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ དུ་འདུ་ 
སི་སབ། ། ་ 
ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཞི་གན ས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
དམིགས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡེ ང་བར་དྲན་ 
པ་རྒྱུད་ཚགས་སུ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེ མས་ཤི ྣ་ 
ྦསབིཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣྣྣླློ་ོ་ 
གནས་པའེ་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་ རྣམ་པར་དབྱོད་ པའི་ཤེས་རབ་པོ། ། 
བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གཉེ ས་ཀ་བསྒོམ་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དཔེ ངོ 
མར་མེ་གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་ཆོ གས་ན་གཟུགས་ 
ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མི་གསལ་བའམ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་གཟུགས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེ མས་མི ་གཡོ་བར་གནས་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

 ་ །ཞི་ལྷག་གཉེས་མ་ཐོབ་གོང་ 
དུའང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ མར་མེ ་བཞེན་ དུ་ སེམས་ ཧ་ཅང་གཡོ་བས ་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ལེགས་པོར་མི་གསལ་ཤི ང་། གང་གི ་ ཞེ ་གནས་འགྲུབ་ 
པ་ན་གཡོ པམོ་བོའི་ སྐྱོན་དེ ་བཟློག་ནས་དོན་སྤྱི་གསལ་ བར་འགྱུར་ ཞེས ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་ཞེ ་ལྷག་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཅི་ཅཙ་ མ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མངོན་འགྱུར་འགོ་མནོན་པ་ 
དང་ཐར་པའི་བག་ཚགས་འཇོག་ ནུས་པ་འོང་ཡང་ཉོན་མོཿ ངས་སྡོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། །ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོཿ གས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་བ་གོ་རིམ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་དེའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དྲུག་པ་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
དང་། དེ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ། ཞི་གནས་གྲུབ་ཚད་དོ། །དང་བོ་ལ་ 
དྲུགམཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོས་ཤེས་པ། བྱ་བ་ 
མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། ། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། 
རྣལ་འགྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆགས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི། ཁེ་ཚོང་སོགས་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིས་ 


ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་སྤོང་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་ 


རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཟག་བཅས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའེ་ཆོ་ ས་ཅན་ཡིན་པར་ 


ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མི་ཞེན་པའོ། །འདི་དྲུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ནམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། ད 

གས ླླློློ་ 
སི །༽ཾིཾོྣཾཾིཾ།ཾེཾྲེྲེྲེ 
རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་ལམ་ 
ཇི་འདྲ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི་སྙན་བདེ་ 
བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་གང་རུང་དང་། མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་མི་ 
པ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཉམ་པ་དང་། མགོ་བོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་མི་ཡོ་ 

གཉེས་པ་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་སྐྱེ་ཚུ ལ་དང་། སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་། དམིགས་པ་ལ་ 
གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་དད་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་པའེ་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་སྤྱིའི་ 
རྣ །  ་ སྐབས་འདིའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་། དམིགས་ 
པ་དངོས་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་གེ་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའེ་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གེ་དམིགས་པའོ། །དང་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། ། 

གཉིས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཅན་གྱིས་མི་སྡུག་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་མཁས་པའེ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་བདག་བཀག་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། དེ་ 
དག་དང་མི ་རྟག་ སོག རོ ཅུ་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་ སྦྱོང་པའི་ཆེ ད་དུ་དམི གས་ 
།་་ 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་བསྡུ་ན། ཆགས་ 
སོགས་གང་ཤས་ཆེ་ན་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དོན་སྤྱིའོ། །གཉིས་པ་ 
སྐབས་འདིའེ་དམེགས་པ་ནི། སྤྱིར་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནེ་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྔོན་དུ་སྟོན་པའི་བྲི ས་འབུར་གྱི་སྐུ་བྱོན་ལེ ག ས་པ་ཞི ག་བཙལ་ཏེ ་བལྟ་ 


ངས ལེ རེ ༤༨ 


ཞིང་ཡི ད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམ ས་སུ་གཞུག དེ་ནི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཅམ་དུ་མེ་བསམ་པར་སངས་རྒྱས དངོས ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ 


བསླབ་བོ། །སྐུའི་ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་རགས་པ་དང་ཕྱིས་ཕྲ་བ་ 
དྲག  ྣ་ 
དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའེ། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྤོས་ 
སིས ། སས ་ 
པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟེན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་ 
མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གུཨས། 

དམིགས་རྟེན་རྙེད་པའི་ཚད་ནི། དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལན་འགའ་རེ་ག སལ་གདབ། དེའི་མཐར་སྐུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ 
ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ཞེག་འཚར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ 
དེ་ཅམ་ཞེག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་དགོས་ཏེ། ལྷག་པ་ 
པིམི་ 
ཀྱང་སེམས་གནས་པའེ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ད ས་ཤིང་། དེའེ་ཆེ སྐུའི་སྤྱི་དང་ཆ་ཤས་གང་ 
གསལ་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མི་གསལ་བར་སོང་ན་ཡང་སྤྱི་ལ་བཟུང་ 


ངོ་། །དེ་ལ་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དང་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཞུགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཤར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཐོཿ ¡ 


མར་གང་གསལ་བཏབ་པ་ལྟར་དམིགས་ནས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་ 
པའི་ལུགས་གཞག་པ་དང་། སྙོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང་། 
ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 

ངོ འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཉི ལོ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་དལ་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་ 
གཅོད་ལ། རྩེ་གཅིག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིང་རྒོད་གཉེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
ˆ ་ བོ །དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ངོས་བ ཟུང་འོག་ ཏུ་སྟོན་ལ་འདེར་ཞེ ་གནས་ 
འགྲུབ་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་རྩེ་ཅིག་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། གཡེངས་མ་གཡེངས་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉམས་ན་དམིགས་པ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ནི་རྩ་ 
བ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཡན་ལག་གོ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པོ་ཡེ་བརྗེད་པ་མེ ད་པ་སྟེ ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན་དམིགས་རྟེན་གང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པ་ཞིག་གོ །ཤེས་བཞེན་ནི་དྲན་པས་བཟུང་བའེ་དོན་བརྗེད་མ་ 
བརྗེད་བྱ་ར་ བྱེད་པ་སྟེ་བརྗེད་ནའང་ སླར་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། དམིགས་ 
པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་ལུགས་བསལ་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། ། 

བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དང་། ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི ་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
བསྐྱེད་ཐབས་སོ། །དང་པོ་རྒོད་པ་ནི། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡུལ་ལ་སྲེད་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཕྱིར་གཡེངས་ཤེང་འཕྲོ་བ་ནི་འདིའེ་ 
རྒོད་པ་མིན་ནོ། །བྱིང་བ་ནི། གང་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་ 
དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
གསལ་དྭངས་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་རྨུགས་པ་ནི་བྱིང་བ་མིན་ནོ། །གཉེས་ 
བ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་བསྐྱེད་ཞུས་ན་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་གཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དགག་ནུས་ 
པས། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱང་རིག་པར་ 
སླ་ལ། སྔར་ལྟར་དྲན་པ་བསྟེན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་ 
འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་ནས་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཤེ ས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
གནད་དམ་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

འདི་ལ་གཉེས། རྩོལ་བའི་སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་ 
ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེ མས་བྱུང་ 
ནི་རྩོལ་བའམ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་བྱང་ན་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ་དེ་དགོས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་ལ་སེམས་བྱིང་བ་ནི་སེམས་ 
ནང་དུ་བསྡུས་དྲག་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོར་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་ལྟ་ བུ་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡི ད་ལ་བྱ་ 
བའམ་ཉི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དམིགས་པའེ་འཛིན་ 
སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
ནས་སེམས་གཟེངས་སྟོད་པ་ནི་བྱིང་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་པའོ།། 

གཉེ ས་པ་བྱིང་རྒོད་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ལ་མང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་སེམས་མུན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་པ་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཤེ ང་། བྱིང་བ་ནི་སེ མས་བསྡུས་དྲག་པ་དང་བཟའ་བཏུང་མང་ 
བ་དང་ཉིད་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་འགོག་པའི་ཐབས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་དང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ 
བསམ་པར་བླའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་དུས་སུ་ནི། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཏེ་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་ 
བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་རྩོལ་ལྷོད་གཉེས་ཀ་སྤངས་ཏེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གན ལཿ )ི ང་རྣལ་དུ་འབ བ་པ་དང་རང་གི ་རང་གི ས་འཇུག་པ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་འདུ་བྱེད་ 
རེགགགས།། སོཾ 
བསྟེན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་ 
དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ 
རོབ ྣྣྣ་ 
དམིགས་པ་བརྗོད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་ 
སློང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ 


་ 


མི་བྱེད་དེ་ཉེ ས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པ་དང་དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་བཞེན་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་ 
དང་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དངོས་དང་། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་སྟེ། སེམས་འཇོག་པ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བས་ས 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ལས་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་ 
པོབ པབ སཾེེཾེཾོེཾེཾེྲེྲ་ 
འཇོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཡེང་བར་གྱུར་ན་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སླར་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སེམས་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ 
དམི ག ས་པ་ལ་གཏོད་ཅི ང་གོང་འཕེ ལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། ; ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ 
གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བདུན་པ་ནི། ཆགས་རྨུགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གཉིད་སོགས་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་རྱུར་པ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉི ས་པ་དེ་ལ་སྟོབ ས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུག ས་ནི་དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ 
པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པ་ 
ནི། ཟོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ། བསམ་པས་རྒྱུན་ཏུ་ 


འཇོག་པ་དང་། དྲན་པ སྭ་བཱན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་གཉི ས་འགྲུབ། 
ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་གཉི ས་འགྲུབ། བརྩོན་ 
འགྲུ ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེ ས་འགྲུབ། 
འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའེ་སེམས་འགྲུབ་བོ། །སེམས་ 
གནས་དགུ་པའི་སྐབ ས་སུ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ཧིལ་ 
ཧྲིལ་འགྲོ་ཡང་། ད་དུང་ཞེ་གནས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་དང་ཆད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། 
།དེ་ལ་སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའེ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། དེ་ནས་སེམས་གནས་ཁལྔའི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའེ་ཡིད་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དང་། བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་བྱེད་དང་། སེམས་ 
གན ས་དགུ་བའི་སྐབ ལེ སུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི ད་བྱེད་འཇུག་གོ། 
དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ནི་མང་བས་བཞག་གོ ད 

གསུམ་པ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་གྲབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུ ལ་སྤྱིར་ 
བརུན་པ་དང། ཀད ་ པོ 
རད ྣྣྣྣྣྣྣ་་ 
པ་འདི དེ་ཐོབ་པ་ལ། ་ཤིན་ སྦྱངས ་ཟོབ་མ་ཐོབ ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ་ 
ཐོབ་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
 ་ 

དེས ་ན་ ཞེ ་གནས་ཐོབ་པ་ལ ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་ཤི ང་དེ་ལ་ལུས་ 
སེམས་ཤི 1 ། ྲཀོ|།་ླ་་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱན་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།ལུས་དང་སེ མས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེ ན་ནི་ལུས་སེ མས་དགེ ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་གཉིས་ཀྱིས་ནེ ་གནས་ངན་ལེན་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༢༣༨ 


སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཙ མ་སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ཞེ་གནས་ མ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ལུས་ 


ཤིན་སྦྱངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེ རྗེས ་དེ ་ནས་ཞི་གནས་ཐོག་མར་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
གོ །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་སེམས་གནས་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་པ་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས་སེམས་ཤེན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་སྟེ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྫོགས་པའེ་ དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ མོ་རེ་ནི་དེའེ་སྔོན་ནས་ 
ཀྱང་ འབྱུང་ངོ་། །སེམས ་ཤིན་ སྦྱངས་ སྔོན ་དང་ལུས ་ཤིན་ སྦྱངས ་རེས་སུ་ སྐེ 
བའི་རིམ་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤི ན་སྦྱངས་སྐྱེས་པའེ་མཐུས་ལུས་ལ་ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་རླུང་རྒྱ་བས་རླུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱབ་ 
བར་བ རྒྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེ ན་རང་བྲལ་བའེ་ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི་གང་ཟག་དེའི་ 


ཀླད་པ་ལྕི་བམ་པ་སྙམ་ བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་མི་བདེ་ བའི་ལྕི་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ 
ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་ 
དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་རགས་པ་དེས་སེམས་གཡོ་ 
བས་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་འབྱང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཞེ་གནས་ཅུང་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ནས་དགའ་ཡལ་ཡལ་དེ་ལོག་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བར་ 
ལྷན་ནེར་གནས་པ་བྱུང་བ་ན་ཞི་གནས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 

སྤྱིར་ཞི་གནས་ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ལམ་དངོས་ཡིན་ 
པའིེ་ངེས་པ་མེདྲ་ཀང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཀྱི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་ཀྱང་དེས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་མགོ་ནོན་སྲིད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གཏན་ནས་སྲོང་མི་ 
ཅུ 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞེ་རགས་ཀྱི་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་བའི་སྔོན་དུ་ཞེ ་གནས་འཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདེ་དག་ 
ལ་མཚོན་ཅམ་ནི། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
ཐོབ་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བརེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་ 
གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཙ མ་ཞེག་བསྒོཿ མས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྦོང་མི་ ནུས་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་མ་བསྒོམ་ན་ནི་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅ མ་བསྒོམས་ཀྱང་གོཿ ང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་ 
ཙ་མ་གྱིས་མི་ཆོཿ ག་པས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོ་ ས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དགོ* ས་ཏེ ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོ༔། མ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བཞེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་ 
བ རྒྱད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ 

འདི་ལ་གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གེས་དོན་སྣ་ཚོ གས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའིེ་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དྲང་ངེས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་ལས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མདོ་འདིར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཞེད་ཅི ང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བ་གྲགས་པ་དང་ཞེ་འཚོ ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའིེ་གནས་སུ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ 
དག་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཞིང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཡང་ལུགས་ 
དེ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །བདག་ཅག་གི་ཕ་རྒན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའེ་ད ངས་པ་ཐམས་ 
¬ ྲྣྣ །། ། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
དྲ།ད། ྣོྣཾྣྣཾོྣ།ཾི།ཾོཾོཾྣཾཾེ་ 
གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བདག་མེད་པའིེ་དོན་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ 
གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལའང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ལལ ་ །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཀྱིས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཉེས་གཅིག་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 
རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་ཐལ་རང་གིས་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
` ན་པའི་ག ཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུག ས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོཿ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དང་པོ་ནི། མི་འདི་མི འདུག་ སྙམ་པ་ལ་ མེད་ རྒྱའི མི་དེ་ཤེས་པ་སྔོན་ 
་ ་ལྟར། བདག་ མེད་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པ་ 
ལའང་ མེད་ ྒྱུའི་ བདག་དང་རང་ བཞིན་དེ་ ལེགས་ པར་ངོས་ཟིན་ དགོས་ཏེ ཏེ། 
པར སྤྱི ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལེགས་ 
དྲག །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་ 
མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
།དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ནས་ 
བཀག་ན་དགག་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ཚེད་མ་ཟིན་པར་དགག་ཐལ་ཆེས་ན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པས་ཆད་ 
མཐར་ལྟུང་ལ། དགག་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་ན་དེའེ་འཛིན་པས་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་འགོག་ཚོད་ཐེན་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའེ་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལ་གཉིས། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་ཆུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
བརྟག་བཟོད་པ་རྡུལ་ཅ' མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་དེར་མ་འདུས་པའིེ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བཅིངས་གྲོལ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་སོགས་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་ནི་དེས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་ན་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། བཟོད་ན་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་བཟོད་ན་ནི་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་མ་ཁེགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། ཐ་སྙད་པའི་མིག་ཤེས་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་དེས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། 
ཚད་མས་མ་གྲབ་ན་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ད 
ག ལ་ཏེ ཐཱ སྐེ སོག ས་དོན་དམ་པར་མེ དྲ་ཀང་ ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་ལས། རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མུ་གཞན་གསུམ་ལས་སམི་སྐྱེ་ཡང་གཞན་ 
ན་ོ་ འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སོཿ ་སོགས་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་དགག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་དེས་དབུ་མའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུ་མའེ་ཁྱད་ཆོ་ ས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བྱ་དམ་པ་ཆོས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ 


ོ ༢༨ ༢༨ ¬ ༽༣.༽ རི 
པའ་ ཟཔཡཿ ས་འབྲས ¡$ 1 རབ འ་ རྒྱ་འདྲ སྭ་ཀྱ་འབྲལ་པབ་ལ་ངས་པ་ 


སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་བའེ་ 
རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་བལྟོས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅི ངས་གྲོལ་སོཿ གས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་ 
ལོག་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུགས་དེས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ཆོག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེས་རང་བཞེན་མེད་ན་མེད་པའོ་ 
སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དགག་ བྱ་ལ་དོན་དམ་ གྱི་ཁྱད་པར་མ་ སྦྱར་བར་ ྤྱར་སྐྱེ 
འགག་སོགས་འགོག་པ་འདིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ལའི་ཚུ ལ་ལ་མང་བས་བསྡུ་ན་དངོས་སྨྲ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


བ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 
བར་བཟུང་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་དགོ་ ས་ 
སོ་ཞེས་རྒོལ་བའེ་ལན་དུ་མགོན་པོས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ 
འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་ 
རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་རུང་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའེ་དོན་གཞུང་འདིེ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་ 
གསལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་དང་། ཚད་མས་གླབ་མ་གྲབ་དང་། 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་འགོག་པ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། ། འདེ་དག་ རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བ ས་བསྡུ་ 
ན། དང་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་བརྟག་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཀྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི ་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིེས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་རྙེད་དོན་ཡི ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་ཚད་མས་གླབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བརྟག་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་འཇུག་པ་ལས། 
རེ ག་ ཤེ ཟོ སོག ས་ཚད་མ་མིན་ཞེ ཆར ཤད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མི ག་རྣ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཀག ༼ྣ༡ཀ༡ྣཨྣྣྣ་་ 
སྒྲ་སོགས་ལ་ཚད་ མ་ ཡིན ་ན ་དེ་ ལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། འཁྲུལ་ན་ནི་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་དགོ་ ས་པས་དེ་ལའང་ཚད་ 
མར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ལ་འཁྲུལ་ཅི ང་དེ་ལ་ཚད་མ་མི ན་ཡང་སྤྱིར་ཚད་མར་མི་འགལ་བའི་ 
ིརར།། 

གསུམ་པ་མུ་བཞེའེ འེ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་མིན་གྱི་བརྟག་པ་ དེའང་ མི་འཐད་ དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རང་བཞིན་གྱི སསྐཾའ་བདག་ག ཞན་ སོག ངཿ མུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ ་ 
དགོས་ནའང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ སྐྱེ་བར་བརྟེ བརྟེན་ནས་ སྐྱེ བས་མུ་བཞི་གང་ 
རུང་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གྲབ་བོ། ད 
བཞི་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་འགོག་པའེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མིན་ 
པ་བ ་ ན་ཞེ ས་པའི་དོན་མི ན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་གཉེས་ཀ་མིན་ཞེས་སྨྲས་མ་ 
བག་གཉི ས་ཀ་མིན་པ་མིན་ཞེ ས་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་ཁས་ 
མི་ལེན་པས་ཁས་ལེན་དང་དམ་བ ཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ནའང་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཁ ` ན་དང་དམ་བ ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗ ས་འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༢ ོང རེ 


བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བ སྐྱེད་པ་དང་གན ས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་ 
འཇོག་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཡོད་པ ས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདུས་ བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དེ་ག སུམ་བཀག་པ་ 
བཞིན་མེད་པའེ་དོན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་འདྲ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོཿ ས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་དེ་བཞིན་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་མི་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་ 
རིགས་པའེ་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས། རགས་པ་ 
ནི་ སྒྲ་རྟག་པ་དང་ སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་ སོག ས་ལྟ་ བུའོ། །ཕྲ་བ་ལའང་དབུ་མ་པ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་མི ་འདྲ་བ་ཡོད་ ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་རྣམ ས་རང་བཞི ན་ 
གྱི ས་ག བ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ ས་ཇི་ལྟར་བ ཟུང་བའི་ཞེ ན་ 
ཡུལ་ནི་འདིར་དགག་ བྱ་མཐར་ཐུག་ག ། མ་རིག་པ་དེ ས་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ནི་ཆོས་གང་ 
ལའང་གཞན་ལ་རག་མ་ལ ས་པར་རང་གི ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞི ག་སྟེ། 
དེ ས་ཇི་ལྟར་བ ཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞི ན་ཞེ ས་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ དོ། །རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་མིག་རྣ་བ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། 
།དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི ་་ ད་ངེ ང་ སླ་ཞི ང་མི ག་རྣ་ སོག ས་ ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེ ར་ 
དཀའ་སྟེ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་ 
བི །ཾཾེཾཾླེོེོོོོ་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དེར་མེད་ན་ནི་དེར་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །གཞན་སྡེ་དང་དངོས་སྨྲ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་འགོག་པ་ན་དམིགས་བསལ་ 
མ་གཏོགས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་འགོག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དབུ་མ་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འགོག་པ་ན་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་འགོག་དགོས་སོ། །དགག་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གྲབ་པ་དང་། ་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་ 
ྱར་བབྱུ་ན་དས་ཆོག་གོ 
གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ནི་དབུ་མ་གཉི པཔ ་ 
ཁུད་པར་མེ ད་ལ། འོན་ ཀྱང་རང་རྒྱད་པ ས་ནི དོན་དམ་པར་གྲུ བོའོ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲབ་པ་ 
རྣམས་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཞེད་དེ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པར་དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། 
བལ་རང་གི དོན་ངོས་བ ཟུང་བ་དང་། དེ་གཉི ས་གང་གི རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་བརྗོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། རང་ལུག ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་རང་རྒྱུད་སུན་བྱུང་བ་དང་། རང་ལ་མི་ 
མཚུངས་པ་གཉིེས་དང་། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་། དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་དང་། དྲདོ་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས་དང་། དགག་པ་ལ་ཡང་དོན་མི་འཐད་ 
པ་དང་། དཔེ་མི་འཐད་པ་གཉེས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མང་བས་བཞག་གོ ད 
གཉིས་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
རྒ སྐྱེད་པ་ནི། པོ བུ་མ་པ་ལ་གཉེ ས་ཡོད་པ་ལ ས་གང་གི རྗེས་ སུ་འབྲང་སྙམ་ན། 
འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ད 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
དེས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རེགས་པས་དེ་དག་ 
ཀག ྲེེེག།། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

སྦྱར་བའོ། ། 

སས ས་ ཇས 2 
དག  ླཟྐླྣླླགྣྣྣངངྣྣ་ 
རྫོབ་སེ མས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

འདི་ལ་བཞི། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ། མི ང་གི ་སྒོ་ན ས་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྟ་བ་མུར་ 
དུ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཅིང་། །ཡན་ 
ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་དང་བདག་ཕུང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཤི ང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་ 
ནྲ སི། 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 

འདེ་དག་ ཀྱང་བ སྡུ ས་ཏེ ་བརྗོད་ན་ འི ང་རྟ་དེ་རང་གི ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་མིན་ཏེ། གཅིག་ན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེ ང་རྟ་ཡ ང་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ ང་། ཡང་ན་ ཤེ ང་རྟ་གཅི ག་ཡི ན་པ་ལྟར་ཡ ན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བའང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཐ་དད་ 


དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་མ་བལྟོས་ 
པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ལྷས་ 
གག ༢ཀྣྗྣཾཔྣཾ༽པྣཾ ༽། ་ 
རྟ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་མིན་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཙཅམ་ཤིང་རྟའོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཕྲལ་ནས་གསི ལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤི ང་རྟ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མ་ 
མཐོང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁང་པ་བཤིག་པའི་ཤིང་ཚོགས་པ་ཅམ་ལ་ནི་ཁང་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཤིང་རྟ་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ནི་ཤིང་རྟའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
པས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ 
པོ ཤེ ང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒྲིག ས་པའི་དབྱེ་བ ས་ཁྱད་པར་བ་ 
དེ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྒྲིགས་མ་བསྒྲིགས་ 
གང་གི་དབྱིབ ཐོ ཤིང་རྟར་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ནི་དབྱིབ ས་དང་ 
ལྡན་པའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡིན་པས་དབྱིབས་ཅན་ནི་དབྱིབས་སུ་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་བདུན་དུ་བཙལ་ནས་ཤི ལཾ ོ་ ཤིང་རྟ་མེད་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟ་ལོངས་ཤིག་ཉོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ 
ྱི་ཐསྙད་མཐོང་བའི་ཕྱིརརོཞེན། སྐྱནད་མིའཇུག་སྟེ། ཤང་རྟནིརྣམ་པ 
བདུན་གྱི་རིག གྭ ས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་རིག ས་པ་དེ རོ ཤིང་རྟ་མེད་པར་ 
སིས །།།ཀཾ 
མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ 
ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཤིང་རྟལ་བལྟོས་སམ་མི་བལྟོས། བལྟོས་ན་ཤིང་བཤེགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ལན་ 


ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ ཤེ ང་རྟ་ཞིག་པའི་ཡན་ལག་ལ་དེའིེ་ཡན་ལག་གོ་སྟམ་ 
པ་ནི ་སྔོན་ཤི ང་རྟ་མཐོང་བའི་འབྲེལ་བའི་དབང་གི ས་དེར་འཛིན་པ་ཡི ན་གྱི། 
དེ་ཤི ང་རྟ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཤི ང་རྟའི་ཡན་ལག་མི ན་ནོ། །རིགས་པ་འདེས་ 
མི ་དང་དུད་འགྲོ་ཤི ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མི ་དང་དུད་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ཡི ན་ 
པའང་ཁེགས་སོ། །མི་བལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རག ་ 
ལག་དང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུ ན་བལྟོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་གི་ཡན་ལག་རྣམ ས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ ཤས་ཅན་དང་ 
འགྱར་ བ ར་ག སུངས ཿི ཤེ ང་མདོར་ན་ ཤེ ང་རྟ་དང་ སྦྱར་ན ར་བ ཤ ད་ པའི་ལྟ་ བའེ་ 
རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྟག་ལྟ་དགག་ 
སླ་ བའིེ་ཡོན་ཏན་དང་། རྟེ ན་འབྲེ ལ་མི ་འཐད་ སྙམ་པའེ་ ཆད་ལྟ་དག ག་ སླ་ བ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དང་། རང་བཞེ ན་མེ ད་པ་ལ་ བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོག ར།་ སླ བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ ར།་ 
འབྱུང་ངོ་། ད 

གཉེ ས་པ་དོན་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་གཉེ ས། བརོ་ བཞེ ན་མེ ད་ ཚུལ་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
བདག་ཕུང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། དེས་ 
ལྷག་མ་རྣམ ར་ ཀྱང་ཁེ ག ར་ ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་གང་ཟག་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བོ ཚུལ་ལོ། ད དང་པོ་ནི། ཐི ར་ ཆོས་ལ་གཅི ག་དང་ ཐ་དད་གཉེ ས་སུ་ 
ཁ་ཚོ ན་ཆོཿ ད་པར་འགྱར་བས་བདག ་ནིེ ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་གཅི ག་ 
གམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཅིག་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། བདག་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བདག་ཕུང་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་ཡིན་ན་བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
གངས་ཅམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ བ་ལ་རི་བོང་ ཅན་དུ་ བརྗོད་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོའི་ཐ་སྙད་སོ་ 
སོར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གཉེས་པ་ནི། བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕུང་ པོ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
འགྱར་ ཞིང་། ཡང་ན་བདག་གཅི ག་ཡིན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ དེ། སྐྱེ བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའེ་ སྐྱན ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
གེྭེྲེྲེིྲེྲེགགོགེཾབཾཾོ་ 
བྱེད་ན་བདག་སྔ་ ཕྱི་རྣམས་ནི་ འབྲེལ་ མེད་དྲུ་གྱར་པས་ ངི སྐྱེ་བ་ སྔོན་མ་ནི་ 
འདིའོ་ཞེས་མི་དྲན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རང་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ེ 

གཉིས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཞིག་ན་ནི་སྔར་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མི་འགྱར་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་སོ་སོར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿྲ ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཉིས་ཀའང་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ཞེང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་བལྟོས་པར་མི་རུང་བས་ཞིག་ཟི ན་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ནུས་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཁོ་རང་ 
ཞིག་ནས། ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ལས་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་སྙམ་ན་མི་ 
འཐད་དེ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ད པཿ 
པས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་ 
| །ས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་འབྲེལ་ 
མི་རུང་བའེ་རིགས་པའོ། །མདོར་ན་བདག་ཕུང་གཉེས་གཅིག་ཡི ན་པའིེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་བཞག་གོ ། 

སར ཟླ ླ། 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཅམ་འགོག་པ་མིན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའེ་ཕྱོགས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཕུང་རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན། བདག་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །ེ བདག་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ལས་ལོགས་ཞིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ན་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་ན་དེ་ལྟར་བཟུང་དུ་མེད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ 
པྲག ར]།ི། 
པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་མདོ་དང་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་བོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ནུས་པ་ལྟར། 
གང་ཟག་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཡང་ 


སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་སྣང་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ 


འགྱར་རོ། །འདི་ལ་སྣང་བ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཆིང ༨ >` ༢༨ ༤༨ 
མེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ 


ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ངོས་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སཱད་པའི་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་དེའེ་ཚེ ་འདི་ནི་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ག ཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ 
དང་རྨི་ལམ་གྱི་མི་སོག ས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སཱད་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྔ་མ་རྒ་ཤིར་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའེ་དབང་གི ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཤི ང་རྟ་དང་བདག་ཕུང་ལ་བ ཤད་པའི་རིག ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ཀ་ 
བ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 
བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། 


༨ 


གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུ ལ་མང་ཡང་། འཇུག་པར་ནི། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས་ 
མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་འདེ་ལ་བཞེ་ལས། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
འགོག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བདག་སྐྱེ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་ཚུལ་ལ། མྱུ་གུ་ནི་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། མུ་གུས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོས་ཟིན་པས་སླར་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེས་ཟ ན་པའི་ ས་བོན་ སྲར་ སྐྱེ་ན་ནི ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། 2 
ཏེ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བའེ་བསམ་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྐྱེ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞིང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བོས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པས་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་ནི་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་ལ། རྗ་མཁན་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
འི ན་ཞེ ང་དེ་ཡ ང་ཚེར་མའི་རྒོ་ བ་དང་ སྲན་མའེ་ ཟླུམ་པ་དང་པ དྨ་དང་ ཆཾ།་ བྱའེ་ 
མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ནས་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་ལ་རྒྱ་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ནི། གང་ཡོད་ན་ནི་གང་འབྱང་བ། །དེ་ནི་རྒྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད། ། 
ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་སྔ་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨ་བྱའེ་མ ངས་སོག སྭ་ཀྱང་ རྒྱ་ས་བོན་སྔོན་མ་འགྱུར་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྐབས་འདིའི་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ 
དག  །།༽ ཙཀ ཀ །ྨ།ཙ༅ཙ༅ྤམྤ|༅ྤ༅`༅མ 0ྣལྣ་ ས་ཀ 
པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་ 
བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ནུས་ན་ནི་ལེགས་པས་ 
མྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན། མྱུ་གུ་ནི་རང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་གྱི། བློ 
ལ་སྣང་བའེ་བརྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་ལ། བརྡ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྣང་བ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཛིན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའིེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ན ས་ཡུལ་སྟེང་དུ་རང་དབང་གི ས་སྡོད་ ཚུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་བཞི ངོ 
སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་ 
དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་དབང་གིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་འབྱུང་དགོས་ན་ ྒྱ་ རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤི ང་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་ 
འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྡོག་ལ། དེ་ལྡོག་པས་ལས་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་བཟློག་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལས་ 
པཔ པ་ཡང 
ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་ལས་ཐར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དྲུག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའོ། །དེའི་ 
བེརཔོ་འི ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམི ག ས་པ་དང་གཉེ ས་པ་ནི ་རི་ སྟེ ད་པ་ལ་དམི གས་པ་ 
ས།དེ་ར་རེའཁངརྟགདབྱད་གཉིས་རེའབྱེད་འོ།། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་མཚ་ ན་མ་ལས་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ 


ལས་བྱུང་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དོན་དང་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བའོ། ། 

འདི་དག་ནི་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི་ཚིག་འདིའི་དོན་ 
འདིའོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་ནི་ནང་དང་འདི་ནི་ཕྱིའེ་དངོས་པོའོ་ 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདིནི་རངགི་མཚན་ཉིད་དོའདི་ན་སྦྱའ་མཚན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་དང་འདི་ནི་ཉེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་ཞི ངའྱུང་བདྨར་འདི་ཅར་ཡོད་ང ཞེས་ད དྲུག་པ་ནི། རིགས་པ་ 
བཞི་སྟེ་བལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མེས་བསྲེག་ཆུས་གཤེར་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཤེས་པ་དང་། འཐད་པས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཡང་དག་གིས་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་ག ཤེར་བ་དང་ས་སྲ་བ་དང་རླུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་ཆོ: ས་ཉིད་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ 
དྲན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུ ལ་ལ་གཉིས། 

སིབ སས།། ྲ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བས་བསྡུ་ན། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་ 
ན་ཡི ན་ལུག ས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ ན་ལུག ས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ 
ཡིན་འདི་མིན་ གྲག ་||ར 
ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ནི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ མ་ རྙེད་པའི་ འི་ཚོད་འཇོག་ གིས་ལྟ་བ་བསྒོམ་ བརོ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
བ རྒྱལ་བ་དང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་བླུན་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ག་ལ་རིགས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ་བས་ སྟོང་ཉ ཉེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་འཚོ ལ་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་མི་དགོས་པར་བླུན་པོ་ལྟར་སེམས་ནང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དུ་བསྡུས་ནས་ཅི་ལའང་མི་བསམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དུ་འདོད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་མི་རིགས་པས་སོ། །འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་ 
སུན་དབྱང་མེད་པ་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ 
དགོས་ཀྱི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་ནང་དུ་གནས་པའེ་ཙ' མ་ 
ཅིག དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་ 
མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ ས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
།ེིོིོཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྱྲྱེྲ་ཀ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་མི་རྟོག་པར་གང་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་ཟེར། འདི་ཡང་ཅུང་མི་འཐད་དེ། 
གཉེད་ལོག་ཁར་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོགས་པའི་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་པ་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སྔོན་དུ་སོང་ཡང་བསྒོམ་པའེ་ཚེ ་དྲན་པ་བརྗོད་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་མི་འོང་བའེ་ཕྱིར། 

ལུགས་བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ 
དྲངས་ཏེ་དེའེ་དོན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་ཟེར། འདི་ཅུང་ལེགས་མོད་འོན་ 
ཀྱང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་བསྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཚུལ་དེས་ཞེ་གནས་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་བསྒོམ་ངེས་པར་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སར ཟས  ཟ། 
སིས ༽ཾེཾྲྣཾྣཾིཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾཾེཾེླྲ 
གས སསྣསཾཾིྣསྣཾ་ྣྣ༨ྣ༨ྣ 
དང་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་ 
སྔར་གྱི་ཞི་གནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ཡང་། དཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་ 
བྱས་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་བདག་མེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་པ་སྔོན་དུའྲོ་དགོསསོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ ་སོ་སོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དཔྱོད་དགོས་ན་ནི་དེ་ལས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་ རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་ 
མད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ རྒྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
པཔ ་ལ་བའུ་བོའིངརོཉ འཇའ ཅུཾཿ་ 
ཤིང་དང་རུབ་བརྟེན་གྱི་ཤི ང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཤི ང་གཉེས་ 
བསྲེག་པའེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་ 
སྔོན་པོ་དང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་དང་མེ་ལས་དུ་བ་དང་སྡོང་པོ་ལས་མེ་ཏོག་ 
དང་བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱང་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོཿ ད་ 
ཀག །ྷླྣྣཾཾ།ྣཾ་ི 
རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་མཐར་དེའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་སྤེལ་ནས་བྱའོ། །དཔྱད་ 
སྒོམ་མང་བས་གནས་ཆ་ཆུང་ངུ་སོང་ན་འཇོོག་སྒོམ་བྱས་ཏེ་གནས་ཆ་སོར་ 
གཞུག་ཅིང་། མ་དཔྱད་ན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དེ་ཙམ་མི་གནོད་པས་དཔྱད་ 
སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པོ། ། 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའི་ ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ནམ་ 
སྐྱེས་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་སྦྱངས་ཙམ་ནི་ 
སྔར་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ཅམ་མིན་གྱི། དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའོ། ། 

ག སུམ་པ་ཞི ་ལྷག་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟུང་ནི་གཉེ ་ ན་པས་ 
ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་ཐོབ་དགོ་ ས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བཞིེ་འོང་བར་གསུངས་ 
པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
འཇྲའ། ། 


ལམ་ སྤྱིའི་དོན་ བ སྡུ བ་ ཅུང་ ཟད་ བརྗོད་ན། 
ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ན ས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ 
པོལན་འདད་བསྐྱེད་དེ་དལའབྱརགྱིསྐོར་བསྒམ།དེ་ནས་ཚེ་འདི་ཙམ་དོན་ 
བས། ལུས་ཐོབ་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་ཚུལ་བསམས་ 
ལ་དེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེའི་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
བསླབ་བྱ་ལ་འབད། དེ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བ སྐྱེད་དེ་ 
དགེ་མི་དགེ་བ ཅུ་ལ་འཇུག་ལྡོག་དང་བཤགས་པའི་སྐོར་ བྱས་ཏེ་ སྐྱེས་ བུ་ 
བསམས་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ ་ཅི་ལྡོག་བྱ་ཞེང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤོཿ ང་འདོད་བསྐྱེད་ཅི ང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཐབས་བསླབ་ 
ལྟར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། བྱམས་ 


༽ ༢༨ ༤༨ 


སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 


བསྡུ་བཞི ་ལ་བསླབ་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་ནས་བསླབ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ བླ་མ་བསྟེན་ཏེ ་དམ་ 
ཆཚིག་སྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་རང་གིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་གཉེས་ 


སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐོར་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
བའི་མིག་གཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་གཞུང་བརྩམས་པ་འདི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་དྲིན་ཡི ན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཇོ་བོས་ལམ་རིམ་སྦྤེལ་ཚུལ་ 
དང་། ནོངས་པའི་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གདབ་པའི་སྐོར་རོ། ། 

དེ་ནས་ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་མན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་ཕོ་གང་ཡིན་དང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གང་གི ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཛད་པ་དང་། རང་གི ར།་ བླ་མ་གང་གི འེ ན་ལ་ བརྟེ ན་ན ས་གན ས་གང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དོ།། །། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་འདི་མཚར། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་ངག་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


སིབ ། 
གག སྣ སྣ ོྣྣཔྣཾཾིཾ† 
གག 
བར་མི་ནུས་མེ་འཁྱེར་རྩོམ་པས་ཅི། །འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལ་སྤྲོ་བས་ 
བྱས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ལེགས་བཤད་མཚོཿ ད་པའི་སྤྲི ན། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཉེས་ཕྱིར་གུས་འབུལ་ཞིང་། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའིེ་ཉེས་པ་ 
ཀུན། ། བླ་མ་ཉིད་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་ 
སཾ གི ཟོ 
ལེགས་ཆུ་ཀླུང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྗེའི་དགོ་ ངས་པ་ཀུན་ 
གསལ་གགྱེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
ཐུབ་པས་ད་བར་དུ་ལུས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཅོ་ནེའེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་ཁི་ཟུར་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་རང་ལོ་དོན་ 
པོ་རྣམས་མཐར་ཚགས་སུ་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། །འདིའེ་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པར་གྱར་ཅིག ། 

མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲེད་ 
འཁྱེར་བདེ་ ཀུན་ཕན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་།ཏྟའ་ཡ། ཐུབ་དབང་དམ་པ་མི་ཕམ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ཐོགས་མེད་ཨ་ཏེ་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བཅོང་ཁ་བ་ལ་སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་དམིགས་ 
དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔོན་གྲོ་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། 
མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ཟོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དམ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


མིན་ཀྱང་དེའི་མོས་པ་ ཤུགས་ཅན་བྱ། རང་བཞིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ 
ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་འཛིགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ཁྱེད་མཁྱེན་ 
སྙམ་པའི་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་ཡིད་གཏད་ཀྱི་བློ་ལིངས་སྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པར་ངག་ཏུ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ན འོ ཟུང་སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མ ལཱ ས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་×། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཤོ།ོཾ དགོ 
སོགས་ཅེ ¡ ནུས་བརྗོད་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུའམ་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མྱར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། འདིར་མི་གསལ་ཡང་དེའི་ཆེ ་སྐྱབས་གནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
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ཉེས་པའ ཚོགས མ་ལུས་པ་དག་སོང་སྙམ་དུ་བསམས་ནའང་ཁྱད་ཆེ་བར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སེམས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིདོན་དུ་སྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་ དུ སྐྱེས ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་སོགས ་དོན་ དྲན་ བཞེན་ པས་ 
བརྗོད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུ ལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའེ་སྒོ་ནས་གུས་པ་ 
བསྐྱེདཔའོ། 

དག །།ྣ།ཀྣ་་ 
ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོཿ ན་ཏན་བཟུང་ན་ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ། །སྐྱོན ་རྣམས་ 
བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་དེ་ལ་ སྐྱན་རྟག་གི་བློ་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་དད་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མི་ སྐྱེ་ལ། དེ་མ་ ་ ཆེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ ཅད་དུ་ལེགས་ 
ཏི གས་འབྱང་བའེ་སྒོ་ ་འགགས་ནས་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་ པར་ཚེ་ཕྱི་མ། ་རྣམས་ 
སུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མས་མཚོན་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་དེ་དག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
གི་ངོས་ནས་སྐྱོན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་བླའེ། རང་ངོས་ནས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆ་རྣམས་བློ་ངོར་འཆར་བཅུག་ལ། ག་རེ་བདག་གི ་བླ་མ་འདི་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
དག་ཡོད་ནས་སྣང་ངམ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །དེའི་ཚེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་ནི་ལས་མ་དག་པའེ་དབང་གིས་འདེ་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་གི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམ། 
སྐྱོན་མེད་ནས་སྣང་མི་སྲིད་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། འཁྲུལ་པའི་ 
ཀུན་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་སྐར་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ལ་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་བཀག་ 
ན ས་དད་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དད་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་བ ཤེ ས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་དད་པ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་དེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི། ཐ་ནའང་དངོས་ཞེན་ཆུང་བ་ཀློག་འཛིན་བཟང་བ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 


འདྲ་བར་དད་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། , པོད་ཅ 

གཉེས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ 
དང་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐབའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྲིད་ནའང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ 
དངོས་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྐལ་བ་དམན་པའེ་མཐོང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་སྲིད་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིས་ནི་རྒྱལ་བའེ་ 
གདུང་འཚོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དོན་མཛད་རྒྱ་མི་འདུག་པས། རང་ངོས་ནས་བླ་མ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་ངེས། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ 
བཞིན་རང་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཀྱང་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་ནུས་པ་མིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གུས་པ་བསྐྱེད་དོ། ད 

གཉེ ས་པ་སྦྱོར་བ ས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཟྒ སྡུ་ན བླ་མ་མཉེ ས་པ་ནི་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་བསྒྲུབ་ཅིང་། མི་མཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྒྲུབ་པར་ཁུས་དང་སྐུ་ 
མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་མུས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། ཅྱཾཿ 
གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་ཇི་སྙམ་དུ་མི་ 
འཇོག་པར་ཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད། གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ན་ཟང་ཟེང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ད 

བླ་མ་དངོས་སུ་བསྟེན་བཞིན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ 
གཅིག་བུ་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། བསྙེན་བཀུར་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཁྲུས་སོགས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོད་ལྟ་བུར། དངོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཀུན་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མ ཆོད་པ་ སོག ས་ཀྱི་ལག་ལེ ན་ 
རིགསས་ ྣྣ༽  ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དངོ བདག་གི་དད་མོས་ཀྱི་མ ཐུས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
ཅན་ལྟར་དག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་ 
དག ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་སེང་གེའི་ཁྲི་རྩ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བང་རིམ་གྱི་རྣམ་པས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཞི་གདན་ཁྲི་བཅས་གསལ་གདབ། རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་བྱུག ད 
སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོས་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས་ 
རྗེའེ་བར་བ རྒྱད་རིམ་གཉི ས་ལམ་རིམ་ག སོལ་འདེ བས་ལྟར་ལ། ལྷག་མ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་བཞིན་ཏེ་དེར་མ་ཟིན་པ་ནི་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ 
ཞེས་པའི་འཕྲོར། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པར་ག སོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་པར་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་ 
བདུན་མ་གང་ལྕོགས་དང་བདུན་མ་གང་མང་གི་རྗེས་སུ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ 
ཆེར་སོགས་སམ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ 
མོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་ཞེས་སོགས་དང་། ཞིང་འདེར་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོག ས་ཀྱིས་བླ་ན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་བཤགས་པ་བྱ། འདིར་བཤགས་པའི་ཚིག་གཞན་བརྗོད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་འགལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ནས་ཐལ་མོ་ 
རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཡན་ལག་གཞན་དང་། དེ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་རྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ། 
ཡང་ན། གོང་དུ་ བླ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་མདོར་བ མུ ས་ཞིག་དང་འདེར་ག ཟོམ 
འདེབས་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སོགས་སྦྱར་ནའང་ལེགས། 
མཇུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཐུན་རིང་ཐུང་དང་གྲངས་ ཀྱང་སྐབས་ 
བསྟུན་གྱིས་བྱ། སྔ་ཕྱི་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པས་སྟན་ 
ཟོག་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སྐོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཚངས་དགོས་པའིེ་ངེས་པ་མེད་ 
པས་ན། དཔེ་ཆ་བཤད་སྦྱང་བྱེད་པ་ལྟར་མཇུག་གི་བར་དུ་ངེས་པར་འདོན་ 
དགོས་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
ཞིང་། འཇོག་སྒོམ་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤེ ས་ན་བྲི ས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་ཡང་མ་ངེས་སོ། །ཐུན་འཚམས་སུ་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་དྲན་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ཅིང་། བག་ཡོད་བསྟེན་པ། 
ཙིར པབ་ཿཡིང་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
པསོངགངངྲང་་་བ་བ་༽པཾེཾེཾེཾེྲེྲིག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བ། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་ལྷ་ཆེ་ ་རེང་པོ་བཞི་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
མི་ཁོམ་པ་དང་། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་ལྐུག ལོག་ལྟ་ཅན། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའེ་སར་སྐྱེས་པ་བཞི་ནི་མིར་གྱར་པའི་མི་ཁོམ་པ་ 
སྟེ དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་བ རྒྱད་དོ། །ེ སྤྱིར་མི་ཡིན་པ། ས་ཚིག་གམ་ཆོས་ 
ཚིག་གང་རུང་གིས་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པ་ལྔ་རང་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
ནམ། དེའམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བཞེན་པ། སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ 
ཉམས་པ། ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་དཔྱད་པའི་ཚེ ད རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་ 
ཤིང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ནུས་པ། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་འཚམས་མེད་མ་བྱས་པ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་གནས་པ། སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དལ་འབྱོར་རྣམས་ 
དོན་གྱིས་ཚང་འདུག་སྟམ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་སོགས་འགྲོ་བ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


གསོག་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞེང་། མིའི་རྟེན་ལ་ལས་དེ་དག་གསོག་པའི་ 


ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལས་ཀྱ་ས་བ་ཡིན་པས་ལས་དཀར་ 


ནག་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འམ། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་བསྒྲབས་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཇི་སྐད་ 
དུ དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་གི་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པའོ་སྙམ་དུ་ 
དིས སས པས ཡས་ 
པོ་བླང་བའེ་སྒོ་ནས་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དཔེ། རྒྱ། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ནི། ད་རེས་སྟེས་ 
དབང་གིས་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་གྱང་ 
ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བའི་ཆེ་ཆགས་སྲིད་པ་དཀའ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་ 
པོར་གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ 
དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་དཀོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
སྣ་གཅིག་ཡན་ཚད་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ 
རེ རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་པར་དག་པ ས་གཞི་ག ཟུང་། སྦྱིན་ སོག རོ 
ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་འཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་ 
ན། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དཀོན་པས་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་དལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལས་ཡི་དྭགས། དེ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཉུང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དབྱར་གྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ལ། དལ་འབྱོར་མ་ཚང་བའི་མིའེ་འགྲོ་བ་ནས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚོད་དུ་བྱས་ 
ན། དེ་ཚང་བ་ནི་ནས་རྡོག་གཅིག་གི་གྲངས་ཚད་ལྟར་ཤིན་དུ་དཀོན་པའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ། མདོར་ན། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་མ་བསྒྲབ་ན། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཆོས་ 
དཀགས སྣ ཾྣཾ པ༼༼༧"ཀ 

གཉེ ས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་དང་། ཆེན་ 


པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།།འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་ 
མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསམས་ན་ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་ཐབས་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བསམས་ 
ན་རང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་འོང་ 
བས་དེ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། ཤི་བའི་ 
ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་པཌ་གྲབ་དང་རྒྱལ་བློན་སོགས་མདོར་ན་སྔར་འདི་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་བྱ་ 
བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན། བདག་གཅིག་པབུ་ལྟ་ཅི། དེ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ཅན་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
ངེས་པར་འཆི། སྐྱེས་ཅ་ མ་ཉིད་ནས་ཉི་རྒས་གྲང་སོ་བཞེན་དུ་མི་སྡོད་པར་ཉེན་ 
ཟད་པ་ལ་གསར་སྟོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི། བྱིས་པའི་དུས་ 
སུ་བསྒྲུབ་འདོད་ མི་ སྐྱེ་ཞིང་ ་པའི་ཆེ་ བསྒྲུབ་མི་ནུས། བར་སྐབས་སུ་ལྟོ་ 
གོས་སོགས་ཀྱི་ ཆེད་ དང་། གཉིད་ཀྱིས ་གཡེངས་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ལོང་ 
མེད་བཞིན་པར་འཆི་དགོ་ ས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། 
གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ ་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅི ང་། 
ཁྱད་པར་འཛམ་བུའེ་གླིང་བ་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་དང་པོའེ་དུས་སུ་ཆེ ལོ 
དཔག་ཏུ་མེད་ལ། མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་འགྱར་བས་ཤིན་དུ་ 
ཡང་མ་ངེས། ད་ལྟ་རང་ལས་རྒས་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་ངེས་ 
ཆུ་སོགས་དང་། ནང་གི ་འབྱང་བ་འཁྲུགས ་པའི་ནད་སོགས་འཆི ་རྐྱེན་ནི ་ཤིན་ 
དུ་མང་ལ། གསོན་རྐྱེན་ཟས་སྨན་མི་འཕྲོད་པ་དང་ལོངས ་སྤྱོད་སོགས ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐབ་རྩོད་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཆི་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ས་ཆེན་པོ་འདི་རི་ 
རབ་དང་བཅ ས་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་ སྲིད་ན། བདག་གི ་ལུས་ཕྲན་ བུ་འདི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

ཕྱི་ནང་གི ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི ་བར་འགྱུར་བས་དེ་རིང་རང་མི ` 
འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་ག་ལ་ཡོཿ ད་སྙམ་དུ་བསམ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། གཉེན་གྲོགས་སོགས་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ 
ས་མེད། ནོར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོད་ཀྱང་ རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་འབྱེར་དུ་མེད། ཆེ ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོག ས་ག ཞན་ལྟ་ཅི། རང་གི ་ལུ ས་འདི་ཉིད་ཀྱང་མལ་དུ་ཅམ་གྱིས་བ ཞག་ 
ནས་རྣམ་ ཤེ ས་གཅི ག་ པུ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཕན་པ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ། ངེས་པར་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞེང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞེན་དྲན། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་དག་གིས་རིང་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས་ཏེ། མ་བསམས་ན་དེའི་རྒྱ་ལས་ 
མི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་མ་ལོག་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ ས་མ་འདས་པ ས་སོ། ། 

དེ ས་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བ སྔལ་བསམ ས་ན་དེ་ལ་སྐྲག་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
བྱུང་ན་དེའི་རྒྱ་ལ་འཛེམ་པ་འོང་བས་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ལ་འབད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་བས་ན་བསམ་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་ལ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱན་ཆད་ནས་མི་འགྲོ་ 
བས་འགྲོ་བ་གཉེ ས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
བའེ་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པས། བདག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྒྱལ་ཕོའི་བང་མཛོད་ལྟར་མང་ 
དུ་བསགས་ཤིང་གསོག་བཞིན་པར་འདུག་ལ། བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་དགེ་བ་གདེང་ 
ཁེལ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བསགས་པ་མི་སྣང་། དེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
འོས་མི་འདུག་པས། དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕར་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱད་ 
ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚ་དྱམལ་འཁོར་བཅས་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་མྱོང་ 
དགོས་པ་མིན་ནའང་། འདིར་རིམ་པར་བསྒོམས་ན་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ 
བས་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པ་ནི། ཆ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀའི་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ལོགས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ར་བ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་པར་མཚུངས་པས། དེ་འདྲ་ 
ཞེག་གི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ད་ལྟ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ། རཾ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ 
ནི། དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་རང་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེར་ 
ཚོགས་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཚལ་པ་དུ་མར་སོང་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་ 


ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་ 
བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྱོང་བར་བསམ། ཐིག་ནག་ 


ནི། དེ་ནས་བྲོས་པས་དམྱལ་བའེ་སྲུང་མ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ས་གཞིེ་ལ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་སོགས་བཏབ་ནས་མཚོན་རྣོན་ 
པོས་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་བྱེད། བསྡུས་འཇོམས་ནི། ཡང་བྲོས་པས་ 
དམྱལ་སྲུང་རྣམ སྭ་ཀྱིས་རིར་ ལུག་གླང་ ཡཱ ང་གདོང་ལྟ་ བུའི་རི་གཉེ ས་བརྡབ་ 
པའིེ་བར་དུ་བཅུག་ནས་བཅིར་བས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུན་དམར་ཆལ་གྱིས་འབབ་པར་བྱེད། ངུ་འབོད་ནི། ཡང་བྲོས་བས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་ན་སྒོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་ད་འཕྲོགས་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ངུ་འབོད་ལྷང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་ཅ 
ལྷང་བྱེད། ངུ་འབོད་ཆེ ན་པོ་ནི། ཡང་བྲོས་པ་ན་ལྕགས་ཁང་ཉེས་རིམ་དུ་ཆུད་ 
དེ་ སྔ་མ་ བཞེ ན་བ སྲེ ག་ཅི ང་། ལྕག ས་ཁང་ནང་མ་ན ས་ཐོན་ སྲི ད་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
ནས་མི་ཐོན་པའི་དབང་གིས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད། ཚ་བ་ནི། ཡང་བྲོས་པ་ན་ 


སྲུང་མས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤི ང་མེ་འབར་བས་འཕོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ 


ཕུག་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་ 
པར་བྱེད། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ཡང་བྲོས་པས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་འཕོང་ནས་ཕུག་སྟེ་རྩེ་མོ་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་ 
དང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཕྲག་པ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་ 
གི་བར་འཚོད་པར་བྱེད། མནར་མེད་ནི། ཡང་བྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
མེའི་ཤུགས་འོང་ནས་འཚིག་སྟེ། ཤ་རྒྱས་རུས་པ་རྣམས་བཤིག་ནས་མར་ 
མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ 
ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བ་ 
རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་ 
ཞུམ་ཞུམ་པ་ཞིག་འོང་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའེ་ཉིན་ཞག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ཞག་གཅིག 
སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ། ཉིས་བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ། 
བརྒྱད་བརྒྱ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལོ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། 
བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། ལྷའི་ཚེ་དེ་དག་ 
མནར་མེད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་གི ་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ 
བསམ་ཞིང་། དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ 
ཚད་ནི་ལོ་ཁག་ཁིག་གཅིག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ཏེ། 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
ཡོད་པའི་སྒོ་རེ་རེ་ན། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སོགས་འཁོར་ྱི་དམྱལ་བ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྒོའེ་ཐད་སོར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་རབ་ 
མེད་རྣམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔག་མེད་སྱོང་བའི་ཚུལ་བསམ། 
གཉེ ས་པ་གྲང་དམྱལ་ནི། གྲང་དམྱལ་བ རྒྱད་ཀའི་གན ས་ཀྱི་འོག་ཁ་ 
བའི་ཐང་དང་འཁྱག་རོམ། མཐའ་གངས་རིའེ་ཕྲེང་བ། ནང་མུན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཁ་བ་རླུང་དང་འཐབ་པའེ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པར་འདྲ་བས་དེའེ་ནང་དུ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་ཡང་བསམ། དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལུས་ལ་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་ 
རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཏབ་པས་ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞིང་འཁུམས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བར་བསམ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་ནས་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་ཏེ་རྣག་ཁྲག་སོགས་འཛག །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལས་གྲང་ནས་སྐད་ 
གདངས་དྲག་པོས་དེ་ལྟར་དུ་འདོན། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་ནས་ 
སྐད་ཀྱི་ཕུགས་ནས་གདེངས་དེ་སྐད་འདོན། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། སྔར་ལས་ 
ཀྱང་གྲང་ནས་སྐད་འདོན་མི་ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་ཕྱེད། ལ་ལྟར་གས་པ་ནི། 
དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་ནས་ལུས་ཀྱི་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཅུ་ 
གས། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་ནས་ཤའུ་དམར་ཧུ་རེ་བར་ 
གྱར་ནས་ཚལ་པ་བཅུ་སོགས་སུ་གས། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་ལས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


ཀྱང་ཤིན་དུ་གྲང་ནས་ལུས་ཀྱི་མདོག་དམར་པོར་ གྱུར་ཏེ ་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ 
མང་དུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བར་བསམ། ཡུན་ཚད་ནི། 
རི ཀང་སྟེ། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་བྱང་བས་ཏིལ་དེ་མ་ལུས་པར་ཟད་ 
ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་རང་རྒྱད་ལ་བཀར་ནས་བསམ། གཞན་ཡང་དྭམྱལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དང་མིའི་ཡུལ་དང་མཚོ་འགྲམ་སོགས་ན་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 
བ་ཐག་པ་དར་གཏུན་དང་ཕྱག་མ་དང་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་ཕྲུ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ནི། དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་འབྲུའེ་ཕུང་བོ་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཡོཿ ད་ཅིང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་དག་ 
ཟ་ཞེང་ཆཚུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་འབིག་པ་དང་། མུན་ནག་འཐེབ་པོར་རང་གི་ 


རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅ་ མ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེང་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀླའེ་རིགས་ལ་བྱེ་ཚན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ་འཇིགས་ 
པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭག རོ སོག རོ སུ་སྐྱེས་ན་རྔོན་པ་ སོག ས་ཀྱི ས་གཅེས་པ་ 
དང་། རྟ་གླང་བོང་བུ་སོགས་ལ་བཀོལ་སྤྱད་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ཚུལ་རྣམ ས་བསམ། མདོར་ན་ད་ལྟར་ང་ལ་ག ཞན་ གྱི ས་བརྡེ ག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སྱོང་མི ་འདོད་ན། ཕི་མར་བོང་ བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གཞན་ 
ཞེ ག་གི ས་ཁུར་བ་ཀ ལ་བཞི ན་པར་རྡེ ག་འཚོག་ཡང་ཡང་ 8 སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ནི། འདོད་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ 


༢༢༨. འ 


ཞིང་ཤི ན་དུ་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 


ནི་བཟའ་བཏུང་གི ་རེགས་མི ་རྙེད་ཅི ང་། གལ་ཏེ ་ཆུ་ཀླང་དང་ལྗོན་ཤེ ང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་སོགས་མཐོང་ནས་རྩར་ཕྱིན་པ་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་སྲང་མས་ 
འགེགས་པའམ། ཡང་ན་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་མིག་ཅམ་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ཡན་ 
ཤོང་ལ་ཤོཿ ང་ཡང་མགྲིན་པར་མི་ཐར་ཐར་ཀྱང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས། ཟས་སྐོཿ མ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཟོས་ཤི ང་འཐུངས་པ་རྣམས་མེར་འབར་ནས་ཁོང་པ་འཚི་ ག་ 


ཅིང་། མི་གཙང་བ་དང་རང་གི་ ཤ་ཡང་བཅད་ཀྱིན་ཟ་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཟེར་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

ཡང་ཚ་ལ་དགུན་ཉི་ཟེ ར་ཡང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཚུ ལ་རྣམས་བསམ། 
མདོར་ན་དྭ་ལྟ་རང་ཟ ས་སྐོམ་མེད་པར་ཉིན་ ཞག་གཅི གྲ་ཀང་འདུག་དཀའ་ན་ 
ཡི་དྭགས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ རྒྱན་རིང་དུ་ རྱོང་བར་འགྱུར་ བ་ཇི་ལྟར་ བཟོད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསམ། དེའི་ ཕྱིར་དེ ་དག་ལས་ཐར་ པའེ་ཐབས། ་ད་ལྟ་ ཉེད་ ནས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ དུ་བསམ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། བསྟན་པའེ་འཇུག་སྒོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
སྦ ོོཙྕཇྕགང ་ 
གོཿ ང་དུ་བརྗོད་པའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡང་དག་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པར་འདུག་པས། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་མཐོང་ 
ན་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ ` ་ ནྤེ་རྒ་ག 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐད་དང་མཐུན་ པའི་དྲེ་བའེ་ལན་ འདེབས ་ནུས་པ། ཐུགས་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་པ། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕན་འདོགས ར་ 
རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཞན་སྒྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་འོས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་སྔ་མ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས་བྱང་བས་ལུང་ 
གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོ་ ས་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་སྐྱབས་དངོས་སུ་འོས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ་རག་ལས་ 


= ༤ = 
པས་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་འོས་པའི་ཚུ ལ་ 


རྣམས་བསམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ ཤུགས་ཅན་ 
བྱ་ཞིང་དབུང་གཉེན་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པས། དེའི་མཐུས་ 
ྲརགེེྲགབགི། ོཾེཾཾེཾཾཾ་་་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་བྱང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རྐང་གཉེས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་དག་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
།ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོཿ ང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོ' ལ་བའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོ༔ ལ། 
ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོ་ གས་བརྗོད་ཅི ང་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་སྦྱང་བྱ། 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ ཞིང་དེའི་ སྐུབ བརྙན་ ་ ལའང་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སོང་ནས་ སེམས་ ཅན་ལ ་གནོད་ འཚེ་སྤོང་ 
ཞིང་ཚིག་བཞི་བ་ཡན་ལའང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་ན བོ མུ་སྟེག ས་ཅན་ནམ་སྡི ག་གྲོག ས་དང་འདྲི ར། རེ 
ཞིང་རབ་ བྱང་གི་རྟགས་ཅན་ཅ མ་ལའང་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ 
འཇོག་པ་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ 

འདགས་པ། ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། ད 
གཉེ ས་པ་རྩ་བ་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། དཀོན་མ ཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ ར་་ ས་དཀར་ནག་ལ་ ཟོར འོ ་ལོག་ ཏུ་སྤྱད་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས། ལས་དཀར་ནག་ལ་འདོར་ལེན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། རགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ན་དཀར་ནག ་གི་ལས་ལམ་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


བཅུ་ཚན་གཉིས་སུ་འདུ་བས། འདེ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས། བསམ 
པོའི་ལས་འབྲས། དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། 
སྲོག་གཅོད་ནི། གཞི་རང་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ 
རོ ས་ཤ ང་ཉོན་མོངས་དུག ་གསུམ་གང་རུང་གི ་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ 
ག སོད་པར་འདོད་ངི་ སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ག ཞན་ལ་ བེ བཅུག་པ ས་མཚོན་ 
ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི ་རྫོགས། མ་བྱིན་ལེ ན་ནི། 
གཞི་རང་མི་དབང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་སོགས་ལ་ 
འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཆོ་ གས་ཀྱིས་བླངས ་ཏེ ་མཐར་ཐུག ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པ་ན་རྫོགས། ལོག་གཡེ མ་ནི། གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའམ་རང་ 
གི་ཉེ་དུ་སོགས་བགྲོད་བྱ་མི ན་པ་དང་བགྲོད་བྱ་ཡི ནྭ་ཀྱང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
སོགས་ཡན་ལག་མིན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གནས་མིན་པ་དང་བསྟེན་ 
གནས་པ་ སོག ས་དུས་མ་ཡི ན་པ་གང་ནུང་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ རེ ཤི ང་། ཉོན་མོངས་ 
བརྩོན་པས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་སྤྲད་པ་སོགས་ལས་རྫོགས། རྫུན་ 
དུ སྨ་བ་ནི། གཞི་མངོན་ ཤེ ས་སོག བང ད་པ་ལྟ་ བུ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ་ ཤི ངོ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


རྫོགས། ཚིག་རུ་བ་ནི། གཞི་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་གྱར་པའི་སེམས་ 
དོན་གོ་བ་ན་རྫོགས། ངག་ཀྱལ་ནི། གཞི་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ 
རྫོགས། བརྣབ་སེམས་ནི། གཞི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་རང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་གསོག་སེམས། གཞན་ནོར་ལ་རོ་ 
རྱང་སེམས་དང་འཁུ་སེམས་ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
དེ་ སྦྱོར་བ་རང་ལ་འབྱང་བའི་ཆེ ད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བས་མཐར་ཐུག་དེར་ 
སྨོན་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་ན་རྗོགས། གནོད་སེམས་ནི། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


` ས་ཅན་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ས་ཤིང་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ་ལ་མཚན་མར་ 
ནྣ  ྣཾིེ་ཾྣཾྣཾིཾི། 
པའི་འཁན་འཛིན། བརྡེག་པ་སོཿ གས་བྱས་ན་སྩམ་པའི་འཁུ་སེ མས། ངོ་ཚ་ 
དང་ཉེས་དམི གས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའེ་ཆོ: ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོ: ན་མོངས་གང་རུང་ 
གི ་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བརྡེག་གསོད་སོགས་བྱ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་བྱེད་ 
རྫོགས། ལོག་ལྟ་ནི། གཞི་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་ཤི ང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི ་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
སློ ང་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་བས མས་པ་ལྟར་མེ ད་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་ན་ལོཿ ག་ལྟའེ་དངོས་གཞིེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཚུ ལ་རྣམས་གསུམ། དེ་ 
གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ། བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྒྱན་ 
རིང་པོར་བྱས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ཁྱད་གསོད་དང་སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་དོན་དུ་བས་པ་སོགས་བསམ་པའི་སྒོ་ན་སྟོབས་ཆེ། མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་ 
དག་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ། ་ 


༢ ༨ ༤༨ ༨༩༤ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་ནི། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འཚོལ་བ་ལྟར། སྡིག་ 
ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ ་བུང་། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ་བསྲུང་དུ་ 
མི་བཏུབ། རྫུན་གྱིས་མི་ཁ་སྡང་། ཕྲ་མས་མཛའ་བཤེས་ཉུང་། ཚིག་རྩུབ་ 
ཀྱིས་མི་སྙན་པ་ཐོས། ངག་ཁྱལ་གྱིས་ཚིག་མི་བཅན། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་ 


བ་མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། ལོག་ལྟས་ཡང་དག་པའེ་ 
དོན་ལ་རྨོངས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེར་བཟའ་བཏུང་རང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས། ལོ་འབྲས་ཉུང་ཞེང་སྨིན་མི་ 
ནུས། འདམ་རྫབ་མང་། འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། ས་ཕྱོགས་མི་སྟོམས་ཤིང་བགྲོད་ 
དཀའ་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་སོགས་མང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 
ཆགས། ཕུན་ཚོགས་འགྲིབ། དགྲ་གདོན་གྱིས་འཚེ། བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་པར་ 
འགྱར་བ་ལ་སོགས་བསམ། 

གཉེ ས་པ་དཀར་བོའི་ལ ས་ལམ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་གོ་ལྡོག་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། དགེ་བའེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་འདོད་ལྷ་གོང་མའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


༢ ར་རེ 


ལྷར་སྐྱེ རྒྱ་མ ཐུན་ནི་ཆེ་རིང་བ་སོགས་དང་། བདག་འབས་ནི་སྨན་མཐུ་ཆེ་ 
གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བའི་ལས་དང་། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྡིག་སེ མས་ཁོ་ནས་ཟིན་པ་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་ནག་པའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ལས་ནག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་ནི་འདྲེས་མའེ་ལས། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་མི་ 
དགེ་བས་འཕངས་ཤེང་དགེ་བས་རྫོགས་པ། མྱོང་བར་ངེས་པ་མྱོང་བར་མ་ 
ངེས་པ་ཆེ ་འདེ་ལ་མྱོང་བ་ཕྱི་མར་མྱོང་བའེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
བསམས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་འདོད་བསྐྱེད་ཅིང་དཔྱད་སྒོམ་བྱ། ཁྱད་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་ས་ཆོད་ཆེ་བས། ཆེ་ཁ་དོག་རིགས་དབང་ཕྱུག་ཚིག་ 
བཙན་པ་དབང་ཆེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། 
རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 
གཞག་ཤེས་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་ 
ལ་བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


༤ ༤༨ ཐེ > ༦༽ 
པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱང་བ་ལ་འཇིགས་པས་ཡིད་བློང་བློང་བོར་གྱར་པ་ 


ན། དཀོན་མཆོ་ ག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་འདོན་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 
གཉེས་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། སྲིད་པའེ་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱང་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་བཅིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་ལ་གཉེས། ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


གསུམ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པ་གོང་དུ་སོང་བས་ན་མི་དང་བདེ་ 
འགྲོ་གཞན་གཉེས། རིགས་དྲུག་ཐུན་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འདི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལ་མཚོན་ན། མའེ་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ 


ནས་བཅ ལ་བ་ལ་ཐུག་གི ་བར་མས་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་ཆཚ པང 
བསྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚ་ ་གྲང་གི ་སྔུག་བསྔལ་དང་། འཆོང་བ་དང་བ རྒྱགས་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅ' མ་སོང་བ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
ནས་ཕྱིར་བཅཙ འ་བའི་ཆེ་ ་མངལ་སྒོ་ ར་བཅི་ རིིོ་ བཅ་ ས་ནས་སྟན་ལ་བཞག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་མྱོང་བའེ་ཚུལ་བསམ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ན་ཚོད་དར་ 
བའེ་སྐབས་ཀྱི་མདངས་སྟོཿ བས་ཉམས་ནས་ཡུས་རྒུད་སྐྲ་དཀར་སོ་ཐོན་འགྲོ་ 
འདུག་དཀའ་མིག་མི་གསལ་བ་སོགས་འཆི ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཆེ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་སེ མས་གདུངས་ཤིང་ 
ཟས་སྐོཿ མ་སྤྱད་དུ་མི ་བཏུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། འཆི ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་བོར་ཏེ་བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་སྐམས། མཆུ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

བརྫེས། སྣ་ཞོམས། མི་གདོང་མོར་སོང་། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
རྣརིོ།  ངབྣ་་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ནི། དྲགྲ་དང་འཕྲད་པའམ་གཏམ་ངན་ 
གྱིས་འཇིགས་པ་སོགས་ལས་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕངས་ 
ཤིང་སྡུག་པའི་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ 
ཏེ་མ་རྙེད་པ་ནི། རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱང་བའེ་ཚུལ་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། ད 

དད ༼༼་ 
ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའེ་ཕྲག་དོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས། ལྷའེ་ནང་ཚན་འདོད་ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ 
ཆེ་ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་སོགས་ཁའཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཡུས་ཀྱི་འོད་ 
ཆུང་བ་སོགས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་བར་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སོགས་དང་བཅས། གོང་སའི་ལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་ 
པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ། 


སི །༽ིིཾླེཾེྲི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མཐར་ཕྱིན་ཚངས་པར་རགྱུར་ཀྱང་སླར་བྲན་དུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ནི་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཆ་འབྲས་ཆ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིན་ནས་ངལ་ 
བ་ན་བསྡད་པས་བདེ་བར་སྣང་ཡང་བསྡད་དྲག་ན་སླར་ན་བ་ལྟ་བུ་འགྱར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། འཁྱགས་པའེ་སྦྲབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མ་ཐར་བར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་ཕྱིན་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་ 
པ་ལས་འོས་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་ཟེར་ཞེང་། མ་འོངས་པའེ་ཕུང་བོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ད་ 
ལྟའེ་ཕུང་བོ་ལ་ཆགས་པའེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ 
པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ད་ལྟའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཕུང་བོ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཚགས་འདྲེན་པས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 
ཚུལ་བསམ། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ན་པ་བུ་དང་བུ་ཕར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ཆེ་ 
བ་ཆུང་བ་དང་ཆུང་བའང་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། དྲག་གཉེན་གོ་བཟློག་སྟེ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་མྱོང་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


བ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། ད 

གཉེ ར་པ་ ཀུན་འ བྱང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་ བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་མི་འདོད་ན། དེའི་ རྒྱ་ངོས་བ ཟུང་ནས་ 
སྤོང་དགོས་པས་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། འདི་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ནས་འཇོག་ཅིང་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ 
ལྟ་མིན་ལྔར་འདུ་བ ས་དེ་དག་རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བ ཟུང་ན། འདོད་ཆགས་ 
ནི་རང་ཉིད་གང་ལ་ཆག ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་ 
དང་རེག་པ་སོགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུང་ཡོཿ ད་པའི་ཉོན་མོངས། 
སོ ལ་མེ་རླུང་གིས་སྦར་བ་ལྟ་བུ་ལམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས། ང་རྒྱལ་ནི། 
འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་རིགས་ནོར་ཡོན་ཏན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་འདེས་བདག་གི ་བ་སྤུའི་ཆ་ཙ མ་ཡང་མི་བདོ་སྙམ་དུ་རང་ཉེད་ 
ལ་མཆོཿ ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས། མ་རིག་པ་ནི། 
ལས་འབྲས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒྲིབ་ཅེ ང་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ཡོད་དམ་མེད་བདེན་ནམ་མི ་བདེན་སྙམ་ནས་དོན་མི [ ྫཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


ངའི་ཞེས་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཇི་ ན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
མཐར་ལྟ་ནི། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བའམ་ 
འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ཉེ ང་འཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ངན་གསུམ་གང་ 
རུང་དང་དེ་དག་ལས་ བྱང་བའེ་ཕུང་བོ་ལ་དམི གས་ནས་མ ཆོ ག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ནི། རང་གི ་བློ་ངོར་ཚུལ་འཆལ་སྤངས་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ 
དང་ཆ་བྱད་དང་ལུ ས་ངག་གི ་འཇུག་པ་ངེ རར རྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་ 
ལས་ བྱང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་དམི གས་ནས་གྲོ' ལ་བར་འདོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། ལོག་ལྟ་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའམ་སྒོད་བཅུད་ 
རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོཿ གས་ཀྱིས་བྱས་པར་འཛིན་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོཿ ངས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་དག་ངོ་ ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ནམ་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་དང་དུ་ 
མི་ལེན་ཅིང་སྤོང་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས་ 
དེའེ་དབང་གི ས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའེ་ལས་ 


༨ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་པ་ནི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕེན་བྱེད་ 


ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་བའེ་ལས། 
གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་ 


4 = 4 4 ཿ ོ་ := 4 རཿ 4 = = ༨ 4 
གོང མའ་སམ་བཇངས་པོའི་ཞི་གནས་སིགས་བྒ་མསའའི་ལས་སོ་ །ཕྨིན 


ཚུལ་ནི། མངོན་པ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གར་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་ 
འགྱར། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་དང་ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྐྱེན་གང་རུང་གིས་འཆི་བ་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཀའི་ 
ཆེ་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་སྡིག་སེ མས་མ་སྐྱེས་པ་གལ་ཆེ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་ 
མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཁོ་ན་འབྱུང་། སྤྱིར་བཏང་དགེ ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་གཅོད་ཆུང་ 
ཞིང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལ། མི་དགེ ་བ་བྱེད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་ཡང་དམིགས་བསལ་མ་ངེས། སྙིང་ཁ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་འཕོས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་བར་དོར་འགྲོ་བ་ 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བར་དོ་འགྲུབ་པོ། དེར་ཞག་ཞེ་དགུ་ 
ཚུན་ཆད་བདུན་ཕྲག་ཅི་རིགས་པར་གནས་ནས། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་དེར་ཆགས་སྡང་གི ་དབང་གིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཚུལ་རྣམས་བསམ། གཉིས་པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམས་པས་ 
མྱོང་བ་ཐོན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་འཚར་བདེ་བས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། 
མ་རིག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ཡོད་ནའང་གཙོ་བོར་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
ནག་གང་རུང་ཞིག་བསགས་ཏེ་ལས་དེའི་བག་ཆགས་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོས་པ་ལ་འདོད་ སྲེད་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེར་ཆགས་པའི་ 
ལེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
ཏུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཚོར་བ་སོགས་མིང་དང་མེར་མེར་བོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


རྫ 4 £` 4 4 རི རར 4 ,= 4 °= 4 ེོི ཆེ - 
འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་གླབ། དེ་འཕེལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེ་ལས་ཚོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ཕུང་བོ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ནི་ཆེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའང་ 
ཡོད་དོ ༣... ༨ `. 

བསྡུ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱེད་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བར་ལྔ་འཕངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་ལས་གསུམ་འགྲུབ་ 
རོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་འཕེན་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཤེས་ལ་ལས་དེའི་བག་ཚགས་བསྒོས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་འཕངས། གང་གིས་ 
འགྲུབ་ན་སྲེད་པའེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པས་འགྲུབ་ལ་དེས་གང་གྲུབ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞེན་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ཚུ ལ་བསམས་ནས་ཡི ད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


- ས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ ཤུག ས་དྲག་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏང་བར་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམས་ནས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བོ་སྱངབར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་འདོད་སྐྱེས་པ་དེས། ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སོ་ 
ཐར་སོགས་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའེ་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ སླབ་པ་དང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཞི་གན ཟུ 
དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱར་རྣམས་སུན་ 
འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མགོ་མནོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་ 
བོན་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 


གེ 4 ཅེ 4 ,=་ 4 གེ གེ 4 ལི :རོ „¬ -༨ གེ གེ 
བཝ་རང་རོན ནས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཀྱང་བག་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང 


བྱུང་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིེ་བོ་ཤེས་ནས་བསྲུང་། ད་དུང་ཡང་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་ན་ ཀྱེ་མ་འདི་ནི་རང་གི ས་རང་ལ་ངེ ས་པར་གནོད་པར་ བྱས་པ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་བས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ 
འགྱར་དུ་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྟོབས་བཞི་བཤགས་སྡོ། མ་ལ་རྒྱན་དུ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཉོན་གཉེས་ལས་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཡང་ལས་དང་པོ་ 
བས་ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བར་རྗེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ བཤད་པས་ སོ། 
།གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལ་བློ་སྦྱོང་བ ་ནི། དེ ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ འབད་ནས་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཇི་སྐད་ 
དུ་ལམ་སྤྲོན་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་ 
ཤབགབོསང་ཀུད། ངོག ཐོད་ངོན་གུ་་ནོསོ་འདོད། །ྱེ་སོབུ་དེ་ནེ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། དི །ཾཾཾོེོ་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ནི་ཐེག་ཚེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཉེས། སྤྱོད་ པའི་རྟེན་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་དང་། 1] 
གེག པྣསཔཾཾིཾཾཾཾྣཾྣཾྣྣ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་ཅིང་ 
མ་སྐྱེས་པའམ་ཉམ ས་ན་ཡོན་ཏན་ག ཞན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡོད་ ཀྱང་དེར་མི ཿ ཆུད་པའི་ 
བོན རེ རྒྱས་ཀྱི་ ྒྱ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ ས་བོན་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པས་ སོ། 
།འདི་སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་ལ་གཉེས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཅདྕ་ 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུ ལ་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་། དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
ལས། དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་བྱམས་པ་ལས། དེ་དྲིན་གཟོ་བ་ལས། དེ་ 
དྲིན་དྲན་པ་ལས། དེ་མར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
ར་ག །།ྣཨྣས 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། དེའི་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ 
པ་གནད་ཆེ་བས། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞེག་མདུན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་འདིས་སྔོན་བདག་གི་ 
འདེས་སྔོན་བདག་གི་གཉེན་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས་པའང་སྲིད་པས་སྡང་དུ་ 
ག་ལ་རུང་སྙམ་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པར་ 
བསྒྲུབ། དེ་ནས་ཕ་མ་དང་གཉེན་གཞན་དང་དགྲ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། 
མདོར་ན་དྲག་གཉེན་གོོ་ལྡོག་སྟེ་གྱུར་བ་དང་འགྱུར་བའང་མང་བས་ན། བདག་ 
གིས་འདིེར་གང་ལ་ནི་ཆགས་ཤི ང་སུ་ལ་སྔང་བར་བྱ་སྙམ་ནས་བཏང་སྟོམས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མར་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མ་འདེས་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ 


ངུ བདག་གི་མ་ཡང་ཡང་ བྱས་ ཤེ འོ བྱེད་པར་འགྱར་སྙམ་དུ་བ སམ། 
དེ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་གཞན་དང་། བར་མ་དང་། དྲག་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྦྱར་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པར་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་འདེས་བདག་ཟླ་བ་བཅུའེ་བར་དུ་ལྟོར་བཟུང་ནས་ཕན་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟེན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་འདི་བསྐྱེད་པས་ 
དང་པོར་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །བརྩེ་བའི་ 
སེ མས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའེ་མིག་གིས་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་ 
གྱིས་བསུས། སྙན་པའེ་མི ང་ནས་བོས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། མངར་བའེ་ ནུ་ 
ཞོ་བསྣུན། ཟས་ལྕེས་སྟོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙ ང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་པ་སོཿ གས་མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པས་དྲིན་ཤེན་དུ་ཆེའོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ 
ནས་ཕ་ སོག ས་ག ཞན་ལ་ཁ་སྦོས་ན ས་དེ་ལྟར་ བསྒོམ རར ས་དྲིན་དྲན་པར་ 
བྱ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའེ་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཁུར་བདག་ལ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ། དེས་ན་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་ནའང་ཟས་སྐོམ་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ 
ཕན་དེ་ཙ་ མ་མི་ཆེ ་བས། ངེས་པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་དྲིན་གཟོ་བའེ་ཚུལ་བསམ། 
ྣསེོསཾཾ།༽ཾེཾེཾིཾིསགཾཾེེ་ 
དང་པོ་བྱམས་པ་ནི། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། མ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མ་རྒན་འདི་བདེ་བ་དང་ 
འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་རྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
དང་འཕྲད་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ་ལན་མང་བོར་ 
བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་ 
གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས། མ་རྒན་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེ་ནས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །སྣམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས། དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་དེ་བཞེན་སྦྱོར། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ནི། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་བའི་མ་ནྒན་འདི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །སྣམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞེང་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ། 


ཕ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། 


༨ 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ 
བཅའེ་དོན་བཞིན་སངས་རྒྱས་ན་མ་གཏོགས་ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་ 
བུས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཟོབ་པར་གྱར་ཅིག 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གིེ ་སྣ་བུག་གི་རླུང་སངས་ 
ཀྱིས་བུ ས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་དགེ ལོ ས་ཅད་འོད་ཐེ ར་དཀར་ 
དེའི་སྣ་བུག་གཡོཿ ན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་སེ མས་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མཉམ་དུ་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་བོའི་རྣམ་པས་ 
རླུང་ལ་ཞོན་ནས་དྲངས་ཏེ མའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ནག་ཕུང་ངེ་བྱུང་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་སོང་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཕ་སོགས་ལའང་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མ་སོགས་ལ་རིམ་ 


༨ ༨ ༨༨ ༨. ༽_.¬ 
གྱིས་བསྒོམས་པ་ནི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། བསྡུས་ནས་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པས་ 
དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱས་ནའང་ལེགས། 
གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བཞི་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ 
བསླབ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་། སྤྱིར་སྨྱོད་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདུ་ཞིང་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན། སྡུད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་དྲུག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

ལས། དང་པོ་ནི། གཏོང་བའི་སེ མས་པ་དགེ ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞེན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དབྱེ་ན་ཆོས། མི་འཇིགས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཇི་ལྟར་གཏོང་ 
ཚུལ་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དགོས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བདག་གིས་བཏང་ཟི ན་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་ 
བ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ 
འདི་རྣམས་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་ 


བཤེས་གཉེན་ནོ་སྙམ་པའི་ཞིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞིན་མདངས་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའམ། གླེང་མོའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
བླང་དོར་བསྟན་པ་སོགས་བྱ། མི་འཇིགས་ཕྱིན་བ་ནི། གཞན་རྒྱལ་བོའམ་ 
དྲག་དང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་ 


༽  ༽ ༤༨ ༣༢ 


4 ོང 4 4 ཿ2 = 4 - 4 4 :4ྨ :ྨ 4 
པ་དང་དེ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་སོགས་བྱ། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། བཟའ 


བཏུང་གོཿ ས་རིན་པོ་ཆེ ་རྟ་སོགས་ཅི ་རེགས་གཏོང་བར་བརྩོན་ཞེང་། རང་གིས་ 
དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་དགེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཏོང་བའེ་བློ་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་ན་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ 
ཡིད་ཀྱིས་གང་དགོས་སུ་སྒྲལ་ཏེ་བཏང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྗོགས་པར་ 
གྱར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གཏོང་བའི་སྐབས་མིན་པའམ། མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་ 
དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་འདི་རྣམས་ནེ་བདག་གི་དབང་བྱར་ག་ལ་འགྱུར། འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བཅངས་ནའང་ 
ཐབས་མཁས་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་ 
སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ 
ད།ཅྲངཔ་དངགང 
སྡོམ་པ་ནི། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་སོ་ཐར་དངོས་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་རང་ 
རྒྱད་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉེ ་ ས་གོས་ན་ཕྱིར་བཅོས་དང་སྟོབས་ 
བཞིའེ་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


ལ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་ནད་ 


པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་དགེ་བ་རྫོཿ གས་བྱང་དུ་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ། བཤེས་གཉེན་དང་ 
བག་ཡོད་བསྟེན་ཅིང་ཉེས་པ་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། ། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཟི་བདོ་ བ་འ ཅུ་གཅི ག་ཏུ་བ ཤད་ཀྱང་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡི ཧོ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ནས་འབད་ཅིང་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྲི་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ཤིན་དུ་བརྟན་པའི་སེམས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། ཆོས་ལ་ཆོརས།་ 
སེམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་སྟེ། མ་བཟོད་པར་ཁྲོ་ན་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


སྤྱིར་ཡུལ་གང་ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྲོགས་ཚངས་ 
པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་དགེ་བ་མང་དུ་ 
འཇོམས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤེན་དུ་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། འདིས་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གང་གིས་དབང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟག་གོ །དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ཡི ན་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོ་བ་དགག ། 
ཡང་དངོས་སུ་གནོད་པ་ནི་དབྱུག་པས་བྱས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
གིས་རྦད་པས་དངོས་བརྒྱད་གང་གི་དབང་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ་མི་ 
རིགས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྲོ་ན་རང་གི ས་སྔོན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་སྔོན་ལས་ལ་ཁྲོ་རིགས་ཀྱི། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་མི་རེགས་ 
སོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་མི་བཟོད་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་མི་བཟོད་ 
ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་དགོས་ལ་བཅོས་ 
སུ་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་ལས་མི་ཕན་པའེ་ཚུལ་བསམ། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན། དེས་ཡིད་ཐར་པ་ལས་བསྐུལ། དྲེག་པ་སེ ལ། 
།ྲ།གིཾེཾེོཾོྣསྣཾཾ།ཾཾྣཾཾཾཾཾོོོག་ 


ས༥ས༨༽.-་  ༽ ༨ 


ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 

བར་འདོད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ཡོད་ན་རང་གིས་སྔོན་བྱས་ 
པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མཛད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དེའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་མྱོང་ཐོག་ནས་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱང་བར་བསམ་མོ། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་དང་བདག་མེད་གཉིས་སོགས་དང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོ་ཆ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མང་བོའིེ་དོན་དུ་ 
ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པའི་ 
བར་དྭམྱལ་བར་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བརྩོན་པ་ 
མི་གཏོང་བའོ། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
སློབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའོ།། 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ད་རུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་ནས་ཕྱི་བཤོ༔ ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བཾ 


༤ 


བྱེད་པའི པའིེ་ལེ་ལོ། ལོ། དྫར།ློླ་ོ་ ལེ 
གཡེང་བའི་ལེ ལེ་ལོ། །དེ་ འདྲ་བདག ་གིས་ མི ་ནུས་སྣམ་ནས་ སྦྱིད་ ལུག་པ་དང་ 
རྱཾདྔི་ཀིངབ་དྲོང་རྔུག་བརྔ་ལོཁ་ འཇིགས་ནས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་ རྣམས་བྱང་ན་ 
དགག་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེར་ 
གནས། ཡོན་ཏན་མངོན་གྲུབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ལུས་སཾ མས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། སྱ བ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉི ར་འ ས་འདེར་ཞི་གན ས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བ མུ རཿ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ། བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་བ། པཿམས༔ཿབ 
བ། ས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། སྤྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
མང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཚོ གས་རྫོགས་པ་སོ་ གས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱ་བ་ནི། 
སྙན་བདེ་བ་ལ་ སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མ ཐུན་ གྱི ས་འཁོད་དེ། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


༨ ˆ ༢ སས ༨༨ 
བྲེས་འབུར་ལེགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་བཀྟ་ཞེང་དེའེ་མཚན་མ་བཟུང་ 


ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་གོམས་སུ་བཅུག་སྟེ། དབུ་སོགས་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ 
གསལ་གདབ། མཐར་སྐུའེ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ 
ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་དམིགས་རྟེན་ཡིན་པས་དེས་ཆོག་ཤེས་ 
པར་བྱ། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོད་ལམ་བརྒྱད་ལ་གནས་བཞིན་པར་རླུང་ 
འགྲོ་འོང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བགྲང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་ 
བའི་ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེ ས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འདུན་པ་དང་། 
ཐ༔ ཡབ" ། ོ་ ན། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའེ་དད་པས་དྲང་པའེ་འདུན་པ་དྲག་པོས། འདྲེས་པར་བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསྐུ་དེ་ག སེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེས་སྒྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་འཚམས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་གི་སྨིན་འཚམས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་གསོལ་བཏབ་ལ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ 
དམ་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་དང་། དྲན་པས་མི་གཡེང་པའི་ 


གནས་ཆ་བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་བརྗེད་པར་བྱ། དེའི་མུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱང་བརྟགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གྲབ་བྱེད་ན་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་ 
རིག་པར་བྱ། དམིགས་པའེ་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ངར་ཆའི་ ཤུགས་ ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ ཟ་ 
སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟེངས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ། གསལ་ཆའེ་ངར་ཧད་ཀྱིས་ 
ཤོར་ནས་དྭངས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ན་བྱིང་བ་རགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཟློག་ཐབས་བྱ། འདོད་པའིེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཆར་ 
ལ་ཁད་བྱུང་ན་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་སེམས་འཕྲོ་གྲབ་བྱེད་པ་བཀག་ནས་ 
དམིགས་པར་གདགས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧད་ཀྱིས་བྱང་ན་རྒོད་པ་ 
རགས་པ་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འགོག །དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་བཀག་ 
ནས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་བོ། །དེས་མ་གྲབ་ནའང་ 
སྟོབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་རིམ་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མར་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་ 


དམིགས་པ་ལ་སེ མས་འཇོག་པ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་གཉེས་པ་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་གནས་གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་དྲན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་གནས་གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་ 
བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། བཞི་པ་གོང་དུ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་བསྒྲབ། དེ་ནས་བཞི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་གནས་ལྔ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་ 
བ་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་འགོག་པ་ཞེ་ 
བ་བྱེད་པ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་གནས་ 
བདུན་པ་གཉིད་རྨུགས་སོགས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་གནས་ 
བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་དྲུག་པ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
གནས་དགུ་པ་དམིགས་པ་ལ་རང་གི ་རང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་པོ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་བྱེད་ 
བཞིའི་ནང་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་ནས་བདུན་ 
པའེ་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཆད་མེད་དུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། ྲགེོིེཾཾཾཾགགོོོོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པ་དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་གནས་ 
ཅུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ནས་སེ མས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེར་ སྡོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤི ན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
སིི སསས། ། 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་བམ་གང་གི་བསམ་པས་མཟིན་ན་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བའེ་ 
བསྔོ་བས་ཟིན་ནས་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དེའེ་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ནི་ལེགས་སྟམ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། 
གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་རུང་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ། གསུམ་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་པོ། འདིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱའོ། 

བྲི །ཾེ །||ཾློོི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་སོགས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རང་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏགས་ 
པའམ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པའེ་ཚེ། ང་ལ་ཕན་བཏགས་བྱུང་སྙམ་པ་ 
དང་། གནོད་པ་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཕན་གནོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ང་ཚང་བ་ཞིག་སྙིང་ 
དཀྱིལ་ནས་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་གསལ་ལོ། །དེ་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱེར་བཅུག་ནས་ 
བློའི་བྱིངས་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། བློའེ་ 
ཟུར་ཞི ག་གི ས་ངར་འཛིན་དེ ས་ང་དེ་གང་དུ་བ ཟུང་། ཇི་ལྟར་བ ཟུང་སྙམ་དུ་ 
བལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་དེ་རེས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་རེས་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་བའེ་མཐར་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
ནས། གང་ལ་ཡང་བཀྟོས་པ་མེད་པར་ང་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་ཚུགས་ 
ཐུབ་གདོད་མ་ནས་གླུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་འཚར་འོང་བ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་དགག་བྱ་ 
ངེས་པའི་གནད་དེ་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ། རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་ངམ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྙམ་པ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཡོད་ཕྱིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
བམ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་པ་ནི་ང་ཞེས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་དང་། ངའི་ལུས་སེམས་ཞེས་དེའི་ཉེ་བརྡ་བང་བྱའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ལུས་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་དུ་མི་རུང་ལྟ། དེ་ལྟར་ན་ངའེ་ལུས་ངའེ་སེ མས་ཞེས་པ་སོགས་མི་འཐད་ 
པས། ལུས་ཞེ་བ་དང་སེམས་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་ཅ་ མ་དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ང་ལུས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མི ་འཐད་དེ། ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
པའི་ཆེ་ང་ཡང་མེར་བསྲེགས་དགོས་པ་དང་། ང་ཕྱི་མར་ཉེང་འཚམས་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚེ་ལུས་འདི་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་དེ། ང་ལ་མགོ་རྐང་ལག་སོགས་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


བས། དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


ངེས་པའི་གནད་དོ། ། 
བཞི་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་འདྲའེ་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ 
ལས་ཐ་དད་དོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ང་ལུས་སེམས་གཉེ ས་དང་ཐ་དད་ 
དུ་འཇོག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གུབ་ནའང་མི་ནུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
དད་དུ་སོང་བས་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་བའི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ལུས་སོ། །འདི་ནི ་སེམས་མོ་ ཇས པས་ 
ལུས་སེམས་སོ་སོར་བསལ་བའེ འི་འོག་ ཏུ་ འདི་ ནི་ ངའོ་ཞེས་ འཛིན་ རྒྱུ ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མི་ འདུག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཚོགས་པའེ་ སྟེང་ནས་ 
ངར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་བདེན་པའི་ 
བསི །༽གཾེཾེཾེཾོཾེཾཾྲཾྲེྲེྲགྲ་ 
སོག རོ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཞེ ལོར སྦྱོར། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའེ་ད ཕྱད་པ་བྱས་པས་སྔར་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ཚུ གས་སེ ་བའི་ང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་ 
སོང་བ་ན་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེ ད་པ་ཡི ན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་འདིའི་ སྟེང་ དུ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་ལུས་ལི ངས་ པོ་ཞིག་ ཡུལ་ སྟེང་ ནས་གྲབ་གྲབ་པར་འཆར་བ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བས་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་བཟུང་བའི་ལུས་དེ། ཡན་ལག་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དང་གཅིག་གམ། ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་སྤྱི་ཙམ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བས། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོ་དང་གཅིག་ན། ཡན་ 
ལག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཚང་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ནའང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ལུས་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་བ ཟུང་བའི་ལུས་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་ཐ་དད་ན་ནི་དེ་དག་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལུས་གྲུབ་དགོས་པས། ཡན་ལག་ 


རྣམས་སོ་སོར་བསལ་པའི་འོག་དུ་ད་དུང་ཡང་ལུས་རིལ་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་ 


ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་གཞན་ 


ལའང་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
གནད་བཞིའེ་ད ལོ ཅུང་ཟད་རེ་ བྱས་ན ས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྔར་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དཔྱད་བསྒོམ་སྤེལ་ 
མར་བྱས་པའི་མཐུས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱར་རོ། 
ད གཉི ས་པ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ། སྔར་ད ཕྱད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ན་མེ ད་བཞི ན་དུ། སྒྱུ་ 


ར་མ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལམ་ལམ་ལྟར་བྱུང་ནའང། ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་བྱས་ 
ནས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་དྲན་ཤེ ས་ཀྱིས་སྐྱོང་། 
གཞན་ཡང་ཆོ་ ས་གང་དང་གང་ཡང་མི ང་བརྡས་བཞག་ཙ' མ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་ བྱའོ། །ེ གཉེ ར་ར སྣུ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ང་ལོ རྒྱད་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བ སླབ་ན ༈ སོག ་ སྦྱིན་པ་ག སུམ་གྱིས་འཁོར་ 
བསྡུ། ཆོས་གཏམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཐེ ་ཚེ མ་གཅོད་པ་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ། མངོན་མཐོ་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ 
པའི་དོན་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི། རང་ཉིད་ཚུལ་འཐུན་བསྒྲུབ་ 
པའི་དོན་མཐུན་པས་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཚུ ལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི ་རེམ་པ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་ནས་སྙིང་པོ་བསྒྲི ལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དལ་འ ར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
སོཿ གས་བསམས་ནས་སྐྱབས་སེ མས་བྱས་རྗེས། ཚོགས་ཞེ ང་བླ་མའེ་རྣལ་ 


འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་སྡིག་བཤགས་ཆོ གས་གསོགས་ལ་འབད་ཅི ང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


དངོས་གཞི་གཏོང་ལེ ན་སྦེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་དང་མཐར་དགེ། གྲོ 


རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ད 

ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ན། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འབད། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་བསམ་ཞིང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་ 
འགྲོར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་ལ་འབད། དེ་ནས་ལས་ 
འབྲས་བསམས་ནས་སྟོབས་བཞི་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་སོ་ཐར་ལ་འབད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་འབྲིང་གི་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ 
རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ནས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་ 
སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ 
ཟོས་བསམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
རྗེའེ་ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ་། རླབས་ཆེན་སྡུད་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 


པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་ལེན་སྙེང་ 


པོར་བྱེད་པར་རིགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་པར་མཆོད། །འདིར་འབད་ 
ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་གསེར་འཁོར་ཆེས། །སྒྲིབ་གཉེས་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གཏན་བདེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར། །མངོན་པར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་བར་ཤོག ད 

དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཕྱོགས་འདིའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཟང་བོ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། ཁྱུད་པར་ 
སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཞལ་ 
ལུང་གི་དམར་འཁྲེད་སྩལ་པའི་ཚེ། རང་གིས་ཞལ་ལུང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་སྐོར་བློ་འཛིན་དང་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ 
གན }ཛ་ 
པའི་དྲུང་ནས་ྱང་དམར་འཁྲེད་ཀྱི་ལུང་ རྒྱན་བླངས་ཏེ། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
འི ད་བཤད་རྒྱས་པར་ ཐིང་པོའ་ རྒྱུན་འ ཐུད་མ་ལྕོག ཟོ ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་ 
དྲིལ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེར་བསྡུས་ནས་འབད་ཁུལ་བྱས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གཞན་ལ་ཉམས་འཁྲེད་འབོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ཡང་། ཕྱོགས་འདིའེ་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཀོ་ཤྲི་ནང་ 
སོ་ཡེ ས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ ལ་འདི་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ཚེ། ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོར་གཟིགས་ 
ནས། རང་ཕྱོགས་འདིར་གཞན་འགའ་ལའང་ཕན་སྲིད་པར་དགོངས་ཏེ ་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྡོམ་ བརྩོན་རི་ཁྲོད་པ་གྲག ས་པ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ ཀྱང་རང་གི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་ 
སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། ན་ཚོད་ཆེ ས་ཕྲའེ་སྒོ་ 
གྲག ྣྣྣེཾབ་ 
ཚོའི་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་འཕུར་ནུས་མིན་པའེ་ 
བྱ་དེས་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཞིག་ཀྱང་དགོ:་ ས་སྣམ་ནས་དམར་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ ལུང་གི ་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ བྱས་ ཤི ང་ལམ་རིམ་གཉི ས་ནས་ཟུར་ 
བརྒྱན་ཧ་ཅང་བཤད་ཡམས་སུ་སོཿ ང་ན་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་འདྲིེལ་དཀའ་ 
བར་མཐོང་ན ས་དོན་གྱི་གནད་མ་ཆད་པ ས་མདོར་བ མུ ས་ཏེ ་ ང་འཛིན་ 
དར་རྒྱ ས་གླིང་ ཀུ་ སྦྱར་བའོ། ། འདི ས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


༄༅། །ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་ 
པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནི་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །མཐུན་པའེ་ 
ཆོས་འགའ་བརྗོད་པར་བྱ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། ད 
ྲ། །ྣ།ྣ།ྣྣ་་་ 
དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དཀོན། །སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀོན། ད 
འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་བགྲོད་པ་དཀོན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་དཀོན། ད 
དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ། །དོན་གཉེར་ལྟོ་དང་གོས་ཀྱི་ཆེད། རཔ༔ཐམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མང་ཡང་། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །འཇུག་པ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད། །འབད་གང་དོན་ 


རྨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


1 ཀྲི་ག 
མིན་ནམ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟར་བསམ་བྱ་སྟེ། ། 
མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ 
རུ། །གསུངས་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསྟེན་ 
པར་རིགས། །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར། །འདེར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྦང་བ་ནི། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་བར། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
པརཟེགརཨེཉེེགེལེིབལཾཾཾཾླཾོི་ 
དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་ 
འཆེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའེ། །དམྱལ་བ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་དང་དགྲ་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ལས། །ཆིགས་བཅད་ 
བླངས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྤངས་བླང་ 
བྱ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྟེད་ན་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་འདི། ། 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དཀོན་མཐོང་ནས། །སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་འབད། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། །དབང་བོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན། ད 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་ཚེ་རིང་ལྷ། །མི་ཁོམ་འདི་བརྒྱད་བྲལ་བ་ལ། །དལ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་བོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
གི ོྣཾ།ྣཾེོཾ།ཾེཾེཾེཾ།ེེ་ 
གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག།གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་འབྱོར་བ་བརྱ། །དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་བ་ཡི། །རྟེན་འདི་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་དང་། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
པཇ་ཇ་ །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྤྱིར་ནི་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ 
ཙམ་ཡང་། །ཐོབ་ཕྱིར་དཀར་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །དགེ་བ་ལས་ནི་ཕན་བདེའེ་ 
རྒྱ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
དགེ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན། །དེ་ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། །དེ་ལས་ 
རྨོངས་པ་གཞན་མེད་གསུང་། །ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡི | 
ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་ 
འགྲོ་རུ། །འགྲོ་བར་གསུངས་ཕྱིར་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །སྡིག་པ་སྤོང་ལ་དགེ་བ་ 
སྒྲུབས། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་རྟག་ཚུལ། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེ། །ནམ་འཆི་ཆ་ནི་མེད་པ་དང་། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ 


ར་ག ྣྕཾེིཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾ་ེ་་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


བླངས་པ་ཡི། །ལུས་ནི་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། །ངེས་པར་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ 
དེ། །ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་གང་གནས་ཀྱང་། །འཆི་བས་མི་ཚུགས་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་བྱིས་པས་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕངས་པའི་རྡོ་ནི་ལྟུང་བ་བཞིན།། 
ཡང་ན་ཉི་རྒས་གྲིབ་མ་བཞིན། །འཆི ་བདག་བདུད་ནི་ཚུར་ཚུར་འོང་། །དེ་ཡང་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན། །སྨན་སོགས་ཀུན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་ཉིད། །མི་རྟག་ཚོམས་ལས་འདི་སྐད་གསུང་། །དེ་ལ་མི་འདི་ 
གཞོན་ཞེས་པའི། །གསོན་པའི་གདེངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ 
འཆི 2 རམ །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ 
ཅཙམན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱགས་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། ། 
ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་འཆི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
འཆི་ལ་ནི་ཆ་མ་མཆིས། །མ་འོངས་དུས་ཚེ་གླིང་བཞེ་ནི། །རི་རབ་བཅས་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡང་ཆུ་ཡིས་གཤིག །མེ་ཡིས་འཚིག་ 
གམ་རླུང་གིས་གཏོར། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་འགྱུར་ན། ཏར ར་ 
གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་འབྲལ་ཞིང་། ཏབ ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་ཡང་འཛད། །མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་རྒུད་འགྱུར་ལ། །སྐྱེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་མར་འཆི། །མདོར་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི། །འདུས་བྱས་ 
ནན ཀག ཀག ཀྣཀྣཀྣ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
བསགས་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ 
གང་རུང་དུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི།། 
མཐོ་རིས་སྐྱེ་ཞིང་བདེར་འགྱུར་ལ། །མི་དགེའེ་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་ 
འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གྲོ་ཡི་ས་བོན་ལས། །འབྲས་བུ་ 
གྲོ་ཉིད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །ནས་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །གཞན་ཡང་ 
ཀཀ 
སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །གེགས་བྱེད་མེད་ན་རང་རང་གི །འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ 
ནོར་བར། །འབྱིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ཀྱིས་ནི། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ 
ཡོད། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
གཟིར། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ 
1 ཀཾ ྣ།ྣཾཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾ༽ཾེཾེཾཾཾེཾླེ་ 
རཟཾིཌ།༼ཀཾྷྣེྣ།ྣཾྣེཾིྣཾྣཾིེྲེྲེྲེྲ 
ནས་བཞི་སྟོང་བཞི་སྙོང་གི །དཔག་ཚད་ཀྱིས་ནི་ཆོད་པ་ན།།ཚ་དམྱལ་གཞན་ 
དག་བདུན་པོ་ཡོད། །དམྱལ་བ་དང་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚོགས་པའེ་ཚེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན། །གཅིག་ལ་ཡང་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སྣུན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ཐོ 


པར་བྱེད། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ན། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། ། 
སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ། ད བྱང་ཚེ་སླར་ཡང་ལངས་ནས་ནི། །སྔར་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་མཚོན་རྡེག་པས། ཁོར་ཡུག་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པྱོང་། ། 
གཉིས་པ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་སེམས་ཅན་དེ། ད 
བཟུང་ནས་ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་སྟེ། །སོག་ལེ་ལ་སོགས་མཚོན་རྣོན་པོས། ད 
བཏབ་པ་ཇི་བཞེན་གཤེག་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདུས་ཚེ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཡིས།། 
ལྕགས་ཀྱི་རི་ཡི་བར་དག་ཏུ། །བཅིར་ནས་རྡུལ་བཞིན་ཆློག་བྱེད་ཅིང་། ། 
དབང་བོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཁྲག་རྒྱན་དམར་ཆལ་འབབ་པར་འགྱུར། ། 
བཞི་པ་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ནི།།སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཁང་ནང་། །བཅུག་ 
སྟེ་མེ་འབར་འཚིག་པར་བྱེད། །ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། །ལྕགས་ཁང་ཉེས་ 
རིམ་ནང་བཅུག་ནས། །མེས་སྲེག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད། །དྲུག་པ་ཚ་བའེ་ 
དམྱལ་བ་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་སེམས་ཅན་དེ། །བཟུང་ནས་ལྕགས་ 
ཟངས་འབར་བའི་ནང་། །ཉ་ནི་གསོན་པོར་སྲེག་བཞིན་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་འབར་བ་ཡིས། །འཕོངས་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན། །དེ་ཚེ་ཁ་ 
མིག་རྣ་བ་དང་། །སྣ་བུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྲེག་པས་ 
འཆིག །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ལ། །གན་རྐྱལ་བཞག་ནས་མེ་འབར་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


བའེ།།ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་ རྡུང་ཞིང་དམྱལ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། །ལྕགས་ 
ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས། །འཕོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གསུམ། ་ 
ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་འབྱིན། །དེ་ཚེ་ཁ་སོགས་དབང་བོའི་སྒོར། །མེ་ལྕེ་ཀུན་ 
ནས་འབར་བས་སྲེག །ལྕགས་གླེགས་ཚ་ཞིང་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་དཀྲིས་ 
ལྕགས་ཟངས་འབར་བའི་ནང་། །སྲན་མ་བཞིན་དུ་བཙོས་པ་ན། །པགས་པ་ 
ཤ་ཁྲག་ཀུན་ཞིག་སྟེ། །ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ། །ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲེམ། །སླར་ཡང་པགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། །སྔར་བཞིན་ནང་ 
བཅུག་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྔུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་སྱོང་།  ་ 
མནར་མེད་དམྱལ་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 


འབར་ལས་མེ་ཡི་ཤུགས། །འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི །པགས་པ་ཤ་ 


༨༨ ༨ 


རུས་རྒྱ་མ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ཚིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག །དེ་ཚེ་མར་མེའི་སྔོང་ 
བུ་བཞིན། །ལུས་ཀུན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མའེ་ནང་དུ་ནི།། 
མེ་མདོག་འབར་བར་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག །ལྕག ས་ཀྱི་རི་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད། ཁ་ 
ནས་ལྕེ་ཕྱུང་ཕུར་བུ་བརྒྱས། ། རྒྱང་ཞིང་འཐེན་ནས་རྨོ་བར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུ་ལུམ་དམར་འབར་བ། ཁ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆ་བའི་ཟངས་བསྐོལ་ 
སྡུད་པར་བྱེད། །དེ་ཆེ་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་། ། རྒྱ་མ་རྣམས་འཚིག་སྨད་ནས་ 


༢༢ ཆ་ར 


ནིག ྣངྣ་་་ 


263 


ཙོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
སྤྱིར་ན་མི་དགེའི་ལས་གང་ཡིན། །མ་ཟད་བར་དུ་མྱོང་བ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་ 
འདི་ལྟར་རོ། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བསྡོམས་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའེ་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི། །ལོ་ 
ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། །ལྷ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་བྱས་པ། །ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་ 
བ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལོར་བྱས་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །ཡང་སོས་དམྱལ་བའེ་ཚེ་ཚད་ 


བས །། 


ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག །ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ནི། །ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་གཞན་ཀུན་ལས། །འདི་ཉིད་ 
ཚེ་ལོ་ཐུང་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ནི། །ཉེས་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་། །སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་རིམ་བཞེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཐབ་ 
བྲལ་དང་། །དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་། །སོ་སོའི་ཞག་རེ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་རང་གི་ལོ་སྟོང་དང་། །ཉིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ 
སྟོང་དང་། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་འགྱུར་ཞིང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལོ། ། 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་པ། །ཐིག་ནག་དམྱལ་བའི་ཞག་གཅིག་ 
ཡིན། །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། །དེ་ལ་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་གཅིག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་དང་ཐེར་འབུམ་ནི། །ཆེན་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


པོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལོ་ཉིས་སྟོང་། །གཅིག་བསྡོམས་ 
བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པོ་དེར། །མི་ལོ་རབ་ 
བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ནི། །ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་དང་ 
ཟིར་ཅིན་བྱཙིད། དགའ་རརྲཾ་ཡི་བོ་བཟ་སྟོང། གཅིག་བསྟོམས་ུ་ 
འབོད་ཉིན་ཞག་གཅིག ། རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པོ་དེར། །མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ 
ཆེན་ཕོ་བརྒྱད། །རབ་བཀྲམ་གཉིས་དང་ཁྲག་ཆེན་དགུ། །ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་དང་ 
ར།གེཾཾོབགཾེཾོཾཾཾ སས །ྣཾཾིེ 
འབོད་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞག་གཅིག་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ལ། །མི་ལོ་གཏམས་དྲུག་ 
བཀྲམ་ཆེན་དྲུག །རབ་བཀྲམ་གསུམ་དང་ཁག་ཆེན་ལྔ། །ཟག་ཁྲིག་ལྔ་དང་ 
ཐེར་ཆེན་གཉིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལོ། ཁྲེ་དང་དྲུག་སྟོང་ཀུན་ 
བསྡོམས་པ། །ཚ་བ་ཡི་ནི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ ཁི་དང་དྲུག་སྟོང་སྟེ། །མེ་ 
ལོའི་གྲངས་ནི་གཏམས་ཆེན་ལྔ། །གཏམས་གསུམ་རབ་བཀྲམ་བརྒྱད་དང་ནི།། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཆེ་བཞི་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་ཕོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
མདོར་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཚེ། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
འགྱུར་རིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད། །མནར་མེད་དམྱལ་བའེ་ཚེ་ 
ཚད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། ད དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཡི། ད 
ཕྱོགས་བཞིར་མེ ་མ་མུར་གྱི་འོབས། །རོ་མྱགས་འདམ་དང་སྤུ་གྲིའེ་ལམ། །ཆུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཚལ་ཡོད། །དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཡང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་དཔག་མེད་མྱོང་།། 
ཆ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་ཡི། །དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡི་ཕ་རོལ་ན། །གངས་རིའེ་ 
ཁོར་ཡུག་རླུང་འཚུབ་པའེ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། །དང་པོ་གྲང་ 
བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གྲང་ནས་ཆུ་བུར་རྡོལ། །གསུམ་པ་གྲང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ། ། 
བཞི་བ་གྲང་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར། །ལྔ་བས་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཞེས་ཟེར། །དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་བའི་སྟོབས། །ལུས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་གས། །བདུན་པ་དེ་ལས་ཆེས་གྲང་ 
ནས། །ལུས་ནི་པདྨ་ལྟ་བུར་གས། །བརྒྱད་པ་ཆེས་གྲང་ལུས་ཀྱི་མདོག །རབ་ 
དམར་ཚལ་པ་བརྒྱར་གས་ཏེ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དང་པོའི་ཚེ་ཚད་ 
མི་ལོའི་གྲངས། ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་དང་ཐེར་ཆེན་གཅིག །ལྷག་མ་བདུན་གྱི་ཚེ་ 
ཐི སི་པབི ། 
ྣཀིོསོིས ྣཾཾེཾེཾྣཾེཾྣཾཾྣཾེཾཾ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་ཡིས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུར་ཡང་། ད 
འགྲན་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ་གསུང་། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་། ད 
ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ། །ཤ་པགས་སྡོང་དུམ་མེས་འཚིག་བཞིན།། 
ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བརྒྱགས་པ་ན། །དེ་ཚེ་རལ་གྲི་མདུང་ཐོགས་པའེ། །སྐྱེས་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


བུས་འཐུང་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་། །ཆུ་ཀླུང་རྣག་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། ཁ་ཅིག་གསུས་པ་ཡུལ་ལྗོངས་བཞིན། ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་ 
མིག་ཙམ་ཞིག །ཟས་སྐོམ་མི་རྟེད་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། ཁར་མི་ཤོངས་ཤིང་ 
ཤོངས་ན་ཡང་། །གསུས་པ་ཁེངས་པར་མེ་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ལྟོ་བ་རྒྱུ་ 
སོགས་འཆཚིག །ལ་ལ་མི་གཙང་ལྡན་ལྗིན་ཟ། ཁ་ཅིག་རང་ཤ་བཅད་ནས་ཟ། ། 
སཾ ྗྲྣེྣཾིེཾེྣཾྣཾེོྣ། ་ 
ལོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །མི་ 
དགེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་སུ། །སེར་སྣ་བྱས་ 
ལས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག། གསོད་དང་ 
ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྨོངས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མི་ཤེས། ། ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་དབང་འགྱུར་བ། ཁུར་བསྐུར་བཅིངས་དང་རྡེག་སོགས་ཀྱིས། །སྡུག་ 
རཡིས།  །༽ྣཾེིེཾཾཾཾ་ 
ཀག ྣསྣཾཾིཾོ།ཾ།།ཾྣཾྣྨཾྲ 
ཡོད་པ སྟེ། །ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལ་ལ་སྐྱེས་ཅམ་ཉེད་ནས་ 
བཾ ཏས ས། བླ ར་ 


༨:༤༨ ༨༢༨༢ ༨༨ 


བར། །གལ་ཏེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་ཉིད། །ཟད་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


མ་ཟད་དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་ཏེ། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ། །ཡང་ན་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །ཡི་དྭགས་ནས་ནི་དམྱལ་བ་དང་། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའམ། །དུད་འགྲོ་ནས་ནི་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བའང་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ངན་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་བ་ས་ཡི་རྡུལ་འདྲ་སྟེ།། 
དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི། །ཐུབ་པའི་ཕྱག་སེན་རྩེ་མོ་ཡིས། །བཞེས་པའི་ 
པས ྣ༨།་ 
བདེ་ོརུ།།སེ་བརངསམོད་དགེ་སྡིག་གཉིས། །འདྲེསམར་སྨྱད་པས་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། །བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ 
ཚེ་སྟོད་བདེ། ཆེ་སྨད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། །ལ་ལ་ཚེ་སྟོད་སྡུག་པ་ལས།། 
ཆེ་སྨད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལ་ལ་སྔོན་ལས་གཙོ་ཆེ་བར། །གནས་ 
སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའང་སྲིད། །ཚེ་ ་འདིར་དགེ་ལ་མི་སྦྱོད་པའེ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བདེ་བར་ལྡན་པར་སྣང་དེ་ནི། །སྔོན་ལས་ 
རྒྱ་བྱས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱུང་མེད་ལས་འབྲས་ཀྱི། ཁྱད་པར་མི་ 
ཤེས་སྐྱེས་བུ་འགས། །རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་བྱས་སྙམ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གྲོ་ནས་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའེ། །ས་བོན་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ 
ལས། །འབྲབས་བུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར། །བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་དང་། །རིང་ 
ཐུང་ལ་སོགས་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་གང་། །དེ་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


རང་ཇི་ལྟར་འཇྲོག །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་། །མིག་རྣ་ལ་སོགས་ 
ངིག 
ཡིན། །ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་གྱིས། །མགོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན།། 
སྔོན་མེད་མ་མཐོང་ཡ་མཚན་ཚེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་གཟུགས། །གཟུགས་ 
ཡིན་གྱུར་པའི་གང་ཟག་སུ། །མིག་སོགས་ཡིན་ནའང་དེ་བཞེན་འགྱུར། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་མཐོང་ངམ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལས། །དོན་གཞན་ 
ཡན་གར་ཡོད་ན་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་སྟོན་པར་རིགས། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇོག་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་ན་ནི། །རང་ཉིད་འཇོག་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཕྲ་བ་ཡི། །འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ནུས། ད 
དེ་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་མཐོང་བ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་འདི་ཅམ་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའེ་ལས་འབྲས་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །ལས་འབྲས་ 


ངེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། །རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། །ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད། །མཁས་པ་ 
འེ ས་ཀྱང་ངེས་དཀའ་ན། །རྨོངས་པ་ཁྱོད་ལྟས་ཇི་ལྟར་ཤེ ས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིད་དོ་ཞེས། །གུས་པར་བྱས་ན་ 
ངན་འགྲོ་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ མ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་གསུང་། །གཞན་དུ་ 
ལོག་ལྟས་ངན་འགྲོར་འཕེན། །གཞན་ཡང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ། །བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་གྱུར་ན། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ཚིག་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འཇིགས་པ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཆེད། །རེ་ 
བལྟོས་སྙིང་ནས་འཆའ་བ་ཡི། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས། །དེ་ 
ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ། །བླང་ ར་བྱེད་པར་རག་ལས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་དད་པ་དགོས། །དད་པ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་སྤོང་། །དད་པས་མཐོ་ 
རིས་འཁིད་པར་བྱེད། །དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལས། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སུ་ 
ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནང་པའི་ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་འཇོག་སྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དོན་གཉིས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས། །ཆོས་ལ་གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ་བདེན་དང་། །གྲོལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་སྐྱེ་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
འཕགས་རྣམ་གཉིས་ལས། །གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། །འདིར་ནི་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་མི་བྱེད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་གྱི་མཐའ། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་ན། །སུས་ཀྱང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ། །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 
མཆིས་ཤིང་དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། །དགྱེས་ 
པོས ྗྣཾིས།།ཾ 
ལྟར་རིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡུང་དང་ནི། །རིགས་ 
པ་ཡིས་ནི་མི་ཤེས་པར། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ནམ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ར༽་གེེྲེོགབགིསཾསཾཾཾ 
འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ། །བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ནི། །འདི་ 
འདྲའེ་ངང་ཚུ ལ་ཡིན་ནམ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའིེ། །སྐྱེས་ 
བུ་བཞིན་དུ་འཆི་སྙམ་སྟེ། །ལས་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་པའི། $ཆ་གྒྱུད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆོད་དམ། ། ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཡང་འཛིན་འདོད་ཕྱིར། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་ 
གཞན་སུ་ཞིག །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཐའ་ཚད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་རྙེད་གང་དེ་འདི་འདྲའི་མིས། །ཤེས་པར་འདོད་ 
ཕྱིར་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་བས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། །བསྙུན་པའི་ཚུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ལས་གཞན་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའིེ་གནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཇི་སྟེད་ཚུལ། །རྐྱལ་ 
སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། །ལྷ་དང་མི་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། །གཞན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཤེས། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ནི། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉེད་ཀྱང་འཐོབ་བཤད་ན། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་སྐྱབས་མི་འགྲོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སོང་ཚེ། །གྲོགས་ངན་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དུས་ཀུན་ཕྱག་ 
མཆོད་སྡིག་བཤགས་སོགས། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚུལ་ལ་འབད། །བདེ་ 
་- 
རྣམ་པ་བཅུ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
སྟེ། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་རྣམས་སོ། ། 
སིསབསབི། སིས།ས། 
འདོད་ལྷ་མི་རུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །མི་དགེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིམ། །དམྱལ་བ་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་འམ། ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་མྱོང་ 


རར. ༨. འའ 


བ་དང། །ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མར་མྱོང་བ་གསུམ། །གཞན་ཡང་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་།། 
མྱོང་བར་མ་ངེས་ལས་རྣམ་གཉེས། །མ་བྱས་མ་བསགས་བྱས་ཤིང་བསགས།། 


བསགས་ལ་མ་བྱས་ལས་རྣམ་གསུམ། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ།། 
ཀཀ  །ྣ། །ྣ" ྣ ྣ༽ྣ 
དཔེར་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་གང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བདེ་བ་དང་། །བདེར་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་བོ་བཞེན། །འཕེན་ བྱེད་ མི ་དགེས་ འཕངས་པ་ལ། །མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་དང་། །དགེ་བས་རྗོགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་གང་། དཤི།ཾད་ 


དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་བཞེན། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །མི་ 
དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ལས་གཉིས་ ལས། །འབྲས་བུ་སོ་ སོར་མི་འཁྲུལ ་པར། །འབྱུང་གི ་གཞན་དུ་ 
འགྱར་བ་ མེད། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ ་དེ་ འདྲ་འཐོབ་ འགྱར་ 
བར། །གསུངས་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཕྲ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉེད་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བར། །གསུངས་ཕྱིར་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ནི། །བཤགས་པ་ལ་སོགས་རྐྱེན་ 
མེད་ན། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་བཞི་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས། །མང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཤགས་པ་ནི། །དང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
གཟུངས་སྔགས་འདོན། །རྟེན་བཞེངས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མོས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། །བརྗོད་སོགས་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་སྦྱོད་སྟོབས། །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར། པཔ 
བརྟན་པོ་བྱེད་པ་ནི། །ཉེས་པ་ལས་ནི་སླར་ལོག་སྟོབས། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྒོམ་སོགས། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་སུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །འདི་བཞི་ 
རྒྱན་དུ་བསྟེན་བྱེད་ན། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ 
ཟག་གིས། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་པ་གནད་ཆེ་བར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་པ་གཉིས་པས་ 
བཤད། །ཐར་བ་འདོད་པས་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་བསམ། །བདེ་འགྲོ་ན་ཡང་ 
བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་དང་། །ཚེ་ལའང་རིང་ ཐུང་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་ཚེ་སྟོང་ཐུབ་ངེས་ཤིང་། །ནུབ་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་ ཤར་དུ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་ད་ལྟ་བ རྒྱད་ཅུ་མན། ། སྔོན་ཚེ་དཔག་མེ ད་མ་འོངས་བཅུ་ 


༢༨ ༢ 


བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཚེ་ཚད་ནི། །མི་ལོ་ས་ཡ་དགུའོ་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


༽ ༨༤ 


ལྷག་མ་ནི། །བཞི་འགྱུར་གྱིས་རིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། །མི་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་ 
དང་ས་ཡ་དྲུག །འཐབ་བྲལ་དུང་གཅིག་བྱེ་བཞི་ས་ཡ་བཞི། ད་དང 
ལྔ་བྱེ་བདུན་ས་ཡ་དྲུག །འཕྲུལ་དགའ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་དང་དུང་འཕྱུར་ 
གསུམ། །ས་ཡ་བཞིར་འགྱུར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ། །མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་ 
སྦསོི། ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཚངས་རེས་ཚེ་ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད། །འདུན་ན་འདོན་དང་ 
ཚངས་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་རིང་། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའོ། ད 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། །རིམ་བཞེན་ཆེ་ཚད་ 
བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་དང་། །བཞི་ཁྲི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པར་བཤད། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡོད། ཁ་དོག་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་དཀར། །གླིང་གཞན་གསུམ་ 
ྲ།ེཾེཾེོེཾིཾེཾེཾེཾེངེངེངེེོ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་མ་འབད་པར། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ 
ལས། །བྱང་བའི་ཟས་དང་གོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ 
འབད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་སྤྱོད། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། ད 
མ་བསྒྲབས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོད། །བསྒྲུབ་པའང་སྤྲུལ་པའེ་ཟས་གོས་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞིང་གི་སོ་ནོམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བྱས་ལས་བྱུང་བ་མིན། །ནོར་དང་འབྲུ་ནི་ལྷ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན། 1 ་ 
ཁམས་གཙོ་བོར་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ལྷ་དང་བྱང་ 
ན་མེད། །གཟུགས་ཁམས་ཡན་ན་དབྱར་སོགས་དུས་བཞི་དང་། །ཉིན་མཚན་ 
ཕ་མ་བྲན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད། །འདོད་ཁམས་ལྷ་རུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི། །ལྷ་མོའི 

པང་དང་ཕྲག་པར་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས ་གོས་དང་ 
གྲག ྣ། 
རཾ ྣཔ ཀོ ཾ།ཾ 
དག་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་། །འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡོད། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པས་ཡུས་ཀྱི་གནད། ད 
བཅད་ཅིང་བཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་། །འཐབ་བྲལ་སོགས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་མིན་ཀྱང་། །འཆི་ལྟས་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། ད 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མེད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་མོད་ 
ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བའི་ བྱ་ནི ་ཇི་ བཞི ན་དུ། །ེ སླར་ཡང་འོག་མའི་གན ས་སུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱར། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་པོ་ལས། །གང་ཡང་རུང་བས་གཟིར་བའི་ཚུལ་བསམ་བྱ། །དེ་ཡང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ། །རང་དབང་མི་ཐུབ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བ སྔལ་ཅེས་བྱ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཚེ་བསིལ་བར་གྱར་པ་དང་།། 
ཟས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དག །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག །ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཟར་བགང་ཅོའ། ཇུགབའྱ་ཀྱིའི་ཇུག་བྔབ་ཏྲིས་བྱེཉྟེ། འདོད 
ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྔུག་བདེན་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པས། །ཐར་བ་འདོད་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསྐྱེད། །སྔུག་ 
བསྔལ་གང་ལས་བྱང་བའི་དང་པོའི་རྒྱ། །ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན་དེ་ལས་ལས་ 
སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་ 
རིགས། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དང་གནས་ 
ཚུལ་རིག །ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཤེས་བ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ནི་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ན། །དེ་ཆེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། །ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཅིང་འགགས་པ་ཤེས། །འགོག་པ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སྟེ། །ལམ་ 
བདེན་རྒྱུ་སྟེ་འགོག་བདེན་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ཡང་མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་། །སྲེད་དང་ལེན་པ་ 
ཟིས །  ི། 
བའི་སེམས་ཅན་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར། །དེ་ཡང་མ་རིག་དབང་གིས་ 
ལས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པ། །སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསོས་བཏབ་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་ 
བྷྱར་བ་ན། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་། །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པར་འགྲུབ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་འཕེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། ། 
འབྲས་དུས་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱ་དུས་རྣམ་ཤེས་ལ། །ལས་ 
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ཀྱིས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན། །སྲེད་ལེན་སྲིད་ལས་འགྲུབ་ 
འི་རྒྱུཉིད་དེ། །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཇིི་ལྟར་འགྲུབ་ན་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པ་དེ། ། ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མ་རིག་པ་ 
དང་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ལས། ། 
རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་དང་། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་བདུན་ནི་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


སྡུག་བདེན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ལས་ནི་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་སླར། །ཉོན་མོངས་སོགས་འབྱུང་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན། །བཅུ་གཉིས་རྣམ་པས་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །དེ་དག་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་རིག་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པའི་ སྒོ་གཅིག ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་གིས་སེམས་འདི ་བསྐྱེད་ པར་མ་བྱས་ན། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། །གང་ 
གིས་འདི་བསྐྱེད་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་ལྷར་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། ་ །བསྡུ་ན་ 
གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གི་མར་ཤེས་དེ་ཡི་དྲིན་དྲན་དང་།། 
དྲིན་དུ་གཟོ་དང་ཡིད་འོང་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་དྲུག།འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་རྣམ་བདུན་གྱིས། །སྦྱོང་བ་རྒྱ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱིས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན།། 
རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིས། །སྦྱོང་ཚུལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སྦྱོང་བ་སྟེ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་འདོད་ 
སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། །སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནི། ། 
སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་འགྱུར་རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འཚེ་བར། །ཞེ་དུལ་གནས་པ་ཅམ་གྱིས་བྱང་སེམས་མིན། །ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཀྱང་།།བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
མི་རུང་མིན། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནི། །རྒྱལ་བོའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཞན། །བཅིངས་དང་རྡེག་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སྤྱོད་ལས་དག་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱེད་པར་མི་རུང་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་ཅན། 
ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ཕྱི་ཡི་སྦྱོད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ཡིན་མིན་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད། །རང་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པའི། །སེམས་མཆོག་ཚིག་ 
ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག ། 
འདི་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ། །ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ལས་ 
| །སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། འཇུ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


པས། །ཚུལ་འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཟས་སོགས་སྟེར་བ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཉེད། ད 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ་སྔོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །བཅས་ 
དང་རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ། །ཉེས་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་དང་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསུམ་སྟེ་གནོད་པ་བཟོད་པ་ 
དང་། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལེ ན་ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་བཟོད། །རང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བཟོད་པ་དང་པོ་སྟེ། །སྔུག་བསྔལ་བྱུང་བ་བཟོད་པ་གཉིས་པ་ཡི ན། །ཆོཿ ས་ཉིད་ 
ཤེས་ཤིང་མོས་པ་གསུམ་པར་འདོད། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་སྟེ་གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། མི་སྐྱོ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་དང་པོ་ཉིད། །དགེ་ཆོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན། ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས། །ཡང་ན་ 
ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་བཅས་པའོ། །ཤཤེ ས་རབ་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་སྟེང་།།སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་པོ།།བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ལ།།ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཞེས་ནི་རབ་བཤད་པ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
སྱིན་གཏོང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པའི་དོན་ལ་གདུལ་བྱ་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། །རང་ཉིད་དོན་མཐུན་སྦྱོད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྟེ། །འཁོར་སྡུད་པ་ལའང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསུང་། །སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་གིས་མཛའ་བཤེས་བྱམས་ཤི ང་སྙན་ 
པ་འཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས། །བདེ་འགྲོའི་ལུས་ 
རྙེད་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དགྲ་རྣམས་ཞི་ 
བར་བྱེད། །དགེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །དོན་ཆེན་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ཀུན། །དྲུང་ནས་ 
ཕྱང་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་ 
སིས སབ ཁས ཀཀ ། ་ 
ཕྱུག་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །བདུན་པོ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པས། །གང་ལ་འདི་ཡོད་ནོར་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མེད་ན་དོན་གྱིས་ 
དབུལ་བོ་ཉིད་དུ་གསུང་། །དེས་མཚོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་བའི་རབ་དབྱེ་ནི། ། 
མདོ་ལས་བཤད་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཅི་ནུས་སློབ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་གི །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
ཏེ། །སེམས་ནེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་པས། 
ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་མཛེས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ལ་དམིགས་ཏེ། །བྱིང་ 
རྒོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་གསུང་། །དེ་ཚེ་ 
ལེ་ལོ་གདམས་ངག་བརྡེད། །བྱིང་རྒོད་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད། །ཉེས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྤངས་ནས། །དད་དང་འདུན་པ་རྩོལ་བ་དང་། །ཤིན་སྦྱངས་དྲན་དང་ 
༥ ཡོ་ངོ་ཡི་ཅོ། ཅན་འ 
པྫ་ ¥ །འཇོག་དང་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་དང་། །ཟླན་ 
ཏེ་འཇོག་དང་ཉེ་བར་འཇོག །དུལ་བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་ཞི་ 
བྱེད་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །མཉམ་པར་འཇོག་དང་རྒྱུད་གཅིག་བྱེད། །གསུངས་ 
བཞིན་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་དང་། །ཐོས་པའི་སྙོབས་དང་བསམས་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའེ་ 
སྙོབས་དྲུག་གམ། །བསྒྲིམ་སྟེ་འཇུག་དང་ཆད་ཅིང་འཇུག །ཆད་པ་མེད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སྣབ ་ཌཙཅ་པ་།།། 
ཞི་གནས་བསྒྲུབ། །གང་ཚེ་སེམས་དང་ཡུས་ཀྱི་ཡང་། །ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ 
ྲགེཾེཾེཾེཾེིཾ། དད ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞི་གནས་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ལྟ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔོན། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས། །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ 
བཙལ་བར་བྱ། །འདིར་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི། །གཏན་ཚིགས་མདོར་ 
གག ༨༨ ་ 
པས སུཔོས་ པོ་པས 
འཛིན་པའི་བློ་འདེས་ང་གང་དུ། །ཇི་འདྲ་ཅི་ཞིག་ལྟར་བཟུང་བརྟག །དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ཆེ་དེ་ཡིས་ནི། །ལུས་སེམས་སོ་སོའེ་སྟེང་ཉིད་ནས། །རེ་རེ་ཁོན་མ་ 
ཡིན་པར། །ལུས་སེམས་འཚོགས་པ་འདི་ཡི་ཐོག །མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར། །བཏགས་དོན་ང་ཞིག་ཡུལ་སྟེང་ནས། །བལྟོས་མེད་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་ཞེག །ཡོད་པར་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་གནད། །དེ་ལྟར་བཟུང་བཞིན་གླུབ་པའེ་ང་། །ལུས་སེམས་འདི་དང་ 
གཅིག་པའམ། །ཐ་དད་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཞིག །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མེད་ཤེས་ 
བྱ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ནི། །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


བཟུང་བའི། །ང་དེ་ལུས་སེམས་འདི་གཉེས་དང་། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ 
ཡིན་བརྟག །གཅིག་གོ་ཞེ་ན་ང་ཉིད་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། །ང་ཉིད་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
ཕྱིར་དང་། །ང་ཡི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །ང་ནི་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ། ། 
བརྗོད་ཅིང་བློ་ལའང་ཐ་དད་པར། །སྣང་གི་གཅིག་ཏུ་སྣང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ན་ལུས་ཞིག་ནས། །ང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
དགོས་ན། །དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལུས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
སེམས་དང་ཡང་ནི་གཅིག་མིན་ཏེ། །ང་ཡི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །ང་ 


ྲབེཾྣཾྲླྲེྲྲེེ་ 


ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས། །ཡན་ལག་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་མཐོང་ཐམ། །བཞི་བ་བདེན་ 
པའི་དྲུ་བལ་ནི། །གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ལྟར། །ང་དེ་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །མ་འབྲེལ་ཐ་དད་གྲབ་ཅེ་ན། །འོ་ན་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ 


ཡང་། །བསལ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་འདྲའེ་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ནུས་སམ་ཅེ། ད 
ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ། །བལྟོས་མེད་ཡན་གར་ང་མེད་པས།། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་གུབ་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་རང་ལུས་ཀྱི། །ཤ་རུས་ 
༽ ཀཀ །ྣ།ྣ༽ྣ །4།༼ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སོགས་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་ ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ 
མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན།། 
དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་པར། །ཡུལ་སྟེང་ནས་ནི་ཚུགས་སེ་བ། །གགུ་གུག་ 
ཞིག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི། །བརྟགས་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ལུས། །ལེངས་པོ་གཟུགས་བཞིའེ་སྟེང་ཡོད་ན། །ལུས་འདིའེ་ཡན་ 
དབངདིབ། སབ | བླག 
རེ་བ  ཤི་ག ོིོ་་་ 
བའི་ཕྱིར། །མགོ་ལའང་རྐང་ལག་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་རེ་རེ་ 
ལུས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བསམ། །གལ་ཏེ་ 
བལྟོས་མེད་ཐ་དད་དུ། །གྲུབ་ནའང་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་ལས། །མ་གཏོགས་ཡུས་ 
ནི་ཚང་བ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་རྙེད་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ 
བསམ། །དེ་བཞིན་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི ད 
སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྡུལ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར། ། 
བརྟགས་ལ་སྔར་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དེ་རིང་ཤེས་པ་ཡང་། ། 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ། །གྲུབ་པ་བརྟགས་ལ་གཞག་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཤིང་རྟ་ 
ལྟ་བུ་ནི། །རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཞིག །མ་གཏོགས་རང་གི་ངོས་ནས་ནི། །གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི །ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི། ། 
རིག པོ ས་དཔྱད་ངོར་མི་རྙེད་ཀྱང་། །ེ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལས་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཐད་པའི་ཚུལ། །རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་མང་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །རྣམ་ 
དོད་རི་དབཾངབྲཾཁཐཾ་ཡཾསཾ། རམོག་ལེགས་བཤད་བཏུཏྲ་ཊྱི་ཡིས། ། 
རྣམ་ཀུན་གང་བའི་བུམ་བཟང་བསྐྲན། །འདེར་འབད་ལས་བྱང་རབ་དཀར་ 
སིབ་ས །  ་ 
གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་བརྟན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲགས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་གཉི ས་ཀྱི ས་འདི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་གིས་ཞེ ས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་ལའང་ཕན་ 
སྲིད་སྙམ་སྟེ་ཅོ་ནེ་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ! 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བཾ 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉེས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། ། འབྱོར་ལྡན་ 
མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་གང་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སམ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་ 
བྱ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
ལལ ྣ།ྣ།ྣ  ྣཾཾྣཾེིེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱའོ།། 

སི ེེཾེངཾགརཛྦྲིེིཾྣཾཾཾོ་་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཟས་གཅང་སྲས། །བྱམས་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ད རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས། ད རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་ 
པའི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་ 
2 །རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །དེ་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


སྲས་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ད རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
རྗེ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་སིནྡྲ་བྷོ་རྷི་དང། །ལུ་ཧི་དཱ་རི་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་བ། །ས་ར་ཧ་དང་ 
ཤ་བ་རི་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལས་ 
མདོ་རྒྱད་དབང་ལུང་མན་ངག་གི །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
བཀའ་དྲིན་མནོས་པའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སོགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་སོགས་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད། །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་ལྔ། །འཁོར་བ་ 
འཇིག་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉེ་ཟླ་མར་མེ་གསལ་ཉི་ཁྲི། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ཞེས་གྲགས་སུམ་ཁྲི་དང་། །འོད་མི་འགྱུར་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས། །འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 


གསལ་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་རྣམ་པ་བཅུ། །སྤྲལ་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ས་ཡ་གཅིག །ེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མི་འཁྲུགས་སྨན་བླ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །ང་ལྟའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་བ་སུམ་ཁྲི་དང་། །འོད་མི་ 
འགྱར་ བ་ བཞེ ་ཁི་སྟོང་ཕྲག་ བ རྒྱད། །འོད་ཟེ རྭ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ བ རྒྱད་ 
སོགས། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་ལུང་བསྟན་ 
ཆིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་དང་འདས་ 
པ་བརྗོད། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་རྒྱས་རྨད་བྱུང་གཏན་ཕབ་སྡེའི། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །བྱ་སྦྱོད་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །གང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་སོགས། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་ 
གསུམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །ཕྱིན་དྲུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་ 
གཉིས་སོགས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་གྲོལ་བའེ་འགོག་པ་སྟེ། །རྟོགས་པའི་ 
དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་ནམ་སྙིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བློ་གྲོས་ 
མི་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟང་སྐྱོང་དབང་བོ་ཞི་སོགས་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །གདུང་ 
སེལ་སྣང་བ་བརྩེགས་སོགས་རང་སངས་རྒྱས། །འོད་སྲུང་རབ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་ཏེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


ཤྭ་རིའེ་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལེགས་མཐོང་ལ་སོགས་བསྟན་ 


པའི་གཏད་རབས་བདུན། །ཡན་ལག་འབྱུང་སོགས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
བཅས། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་གསང་ 
གོ ། །ྲ༽ཾི།ིཾག ི་ྷ¬༨ར 
རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་ 
མ། །སེང་གདོང་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། །རལ་གཅིག་ཕག་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོགས་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བའེ་ཚོགས། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་འཛིགས་ཚུལ་ཅན། །ཧཱུཾ་མཛད་འཁོར་བསྒྱར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས། །རབ་བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ཐ༔་པ་བཏཔ། །གཏོནི་བུར་གོན་བམ་གཙུབ་ ཚོར་བ 
རྒྱལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྲས་བེག་ཅེ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

བསྡུ་ན། དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གང་མཆིས་ 
པའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
འབུལ།།འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་།།གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དམག་ 
ཟི ༅།༈།ྔྐྣྔྣྩཾྩ༅ེ<གས ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །ཁུས་རྫིང་གོས་དང་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །དབྱུ་རྒྱན་ཅོད་བན་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ །གླིང་ 
བཞི་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཟླ་རི་རབ་སོགས། །བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ ་ཆཚོགས་ 
བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མཆོད་པའེ་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། 
སྦ ྲ། ླ། 
དགེ་བྱཅ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྡིག་པའེ་ལས། །ཇི་སྟེད་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ཕ་མ་དང་། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ 
ཞུས་ཤིང་། །ལས་དང་འབྲས་བུའེ་བླང་དོར་ཕྲ་རགས་ལ། །རྨོངས་པས་ལོག་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


ལྟ་བྱས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྔོམ་ 


པ་ཡི། །བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྤྱད། །འཕགས་པའིེ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །བཅས་རང་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ཀྱང་སོ་སོར་ 
བཤགས། །མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་གེགས་བྱེད་ཅེ ང་། །ངན་སོང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་ཉེས་པའི་ཚོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་མི་འཆབ་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སྨན་ཚད་མི་བགྱིད་ཡང་དག་སྡོམ། པས ྫ+་ 
རྣམས་ནི། རང་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་ཇི་སྙེད་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ན་རབ་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་ 
ལ། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གང་དག་སྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་བཞེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའེ་ རྒྱན། །མ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་ལེགས་བཞུགས་གསོལ། །འདི་ལྟར་ 
རག ེོཾ གྣ གཾ 
བསྡོམས་བྱས་གང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ད བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ནི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གུས་གསོལ་བས། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། ད མུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཁོམ་ལས་ 
གྲོལ་དལ་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །དུས་ཀུན་དགེ ་བའི་བཤེས་དང་འཕྲད་གྱར་ 
རྩ ཀཀ ྣྣ།ྣཾྣ༽ྣཾྣཾ།ྣཾཾཾྣྨཾ་ 
ཡང་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
སོགས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས། སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་སོགས་དང་། ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བའེ་སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་སོགས་དང་། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། མཐུན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་སོགས་དང་། མར་མེ་ 
མཛད་སོགས་སོགས་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
མུན་པའི་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་སོགས་དང་། སྤངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ནས་མཆོད་པར་བགྱིའེ་བར་དང། བདག་གཞན་ལུས་ངག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས་དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


སོག ས་ཀྱི ར་བ ཤག ར།་པ།་ བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
རོ། ། 


བདུན་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་མཆོད་པ་བསྐུལ་ བ ་གསོལ་ བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ རྣམས་ ནི་ 


མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བཤགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། བསྔོ་བ་ནི་དགེ ་བ་རྣམས་ལས་ཆུང་ངུ་ ཆེན་ ཟོ 
དང་ཉུང་ངུ་མང་བོར་སྦེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་དགའ་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་རང་གིས་བྱས་པའེ་དགེ ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོ་ མས་ན་དགེ ་བ་གོཿ ང་འཕེལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཞན་དང་དེའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་དགའ་བའམ། རང་གིས་བྱས་པའེ ་དགེ ་བ་ལ་ཕྱིས་འགྱོད་ 
པར་་གྱར་ན་ནི་རང་གི རོ སོད་ནམ ས་དང་དགེ ་བ་འགྲི བ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
 །ྣསེོིཾཾསཾཾསཾཾྣཾྣ ྣ ཾིཉཉིཉཙ 
གཉིས་ཀ་འགལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་འབད་ན་ནི་གན ས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དེང་དུས་བསྡུ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེག ངེ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། རྟན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཚོག ས་ག སོག་སྒྲི བོ སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་རག་ལ ཡའ ་ ན་ཏེ། བབབ་ ན་ 
མོ་ལས། ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་ 
སྒི རཾ སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ རྐྱེན་མེད་ན་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ རྒྱ་དམི གས་རྣམ་ 
སྐྱོང་བ་ཙ་ མ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤི ན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི ་གནད་ 
བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྲན་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་ 
ག་་་་ མཉན་ན་ཚི ག་མི བྲི ན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ ད 
མཐུ་ལ་ བརྟེན་ པ་མན་ངག་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད 
སྨྲས་པ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། ། 

མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ཕེ་ སྟེ། ལག་ཏུ་ ལེན་ པའེ་རིམ་པ་ཆེས་ 
ཅང ་ ་གཅིག་ བསྒྲིལ་ པཔ ་་ པའོ། །ཚུལ་ འདི་ སྔོན་ 
བྱོན་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཀྱང་། །དུས་ཀུན་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ 
གྱུར་ན། སི ཾཾེཾེྷེྲེྱྲྱ་ །འཇུག་བྱའི་སྙིང་ 
བོ་ཉིད་ ཐ་ ཅིས་མི་ ་ །དེ་ ཕྱིར་ ་ འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
འདེར་ འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ གེ་ཚོགས་ཅི ཅི་མཆིས་ པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡུན་ 


ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། 


རིང་ཕན་པ་དང་། །མཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ད 


ཅེས་པ་འདི་ནི། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ ས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི ་ལྟར་འཚ མས་པ་ཉིད་དུ་ལེ གས་ 

པར་སྦྱར་བས། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ། པོད་ཅ 
༄༅། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས་ 
རར གེ གེ 4 - = 
ཞས རྩ ཐཱ སབ ཞུགས ད། །། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའེ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་།།ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཉན་རང་འཕགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས། ད 
འདིར་གཤེགས་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའེ་དབང་པོ་མཛོད། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། ། མྱང་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ད 

དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ནམ་ 
བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེ ན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
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ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས། 


རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་དང་བཅས་པའི་ཚ་བའི་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ 


ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅི ག །ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་ བུར་བརྡོལ་བ་དང་། རྭ 
ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་ 
པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱར་ཅིག །མེ་དམར་མུར་ 
གྱི་འོབས་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། རལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། ཤལ་མ་ལིའེ་སྡོང་པོ་ལ་སོཿ ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཉེ་ 
ཚེ ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པར་གྱར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིའེ་ 
སྒྲིབ་ པ་ཅན་དང་། ནང་གི ་སྒྲིབ་ པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེའེ་འཕྲེང་བ་ ཅན་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། རང་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུ་སྐྱེས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་གཤེན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱར་ཅིག །ཀླའེ་རིགས་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རེ ོ་ སྟག་དང་དོམ་དྲེ ད་དང་འཕར་སྦྱང་དང་ གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་ 
དང་ བ་ར། ང་དང་ ཇྔ་ མོང་དང་བོང་ བུ་དང་ར་ ལུག ་དང་ ང། ག་དང་ བྱ་ཁྱི་དང་བྱི་ བ་ 
པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་མིའེ་ལུས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ ་རབས་དྲན་པར་གྱར་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའེ་རབ་བྱུང་གི ་རྟེན་ 
ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ནས་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་རྩོལ་མེད་དུ་ སྐྱེ བར 
གྱར་ཅིག །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཞིང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་སྣ་ཚོ་ གས་དང་ 


ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དང་འཐབ་རྩོད་དང་ནོར་ཕྱུག་དང་ལོ་ཉེས་པ་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བསྔལ་སོཿ གས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། དྲག་གཉེན་ངེས་མེ ད་ལ་སོགས་ 
ལས་ཐར་བར་གྱར་ཅིག འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མི་དགེ ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་དང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མི ན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡི ན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ལྷའེ་ 


གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆེ ་འཕོ་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་ཁམས་ག སུམ་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རིག ས་ཇི་སྟེད་ 


༩༨ 4 =¬ གེ `་ 4 ¦, 4 གེ 4 4 4 གེ .,ར . 4 གེ 
ཅིག་འཆིས་པའེ་འཁོར་བའེ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་རྱྱ 


ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
` སླངས་ཏེ་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་དམིག ས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ཕ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱུར་ཅིག །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ཀྱ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བོིནྲན་པོ།  ོ་ 
ཆོས་ལ་ངེས་སེ མས་ཀྱི་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སླ་ཡི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་ 
ནམ་ཡང་འདོར་བར་མ་གྱར་ཅིག །གྲངས་མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 


ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བའི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སེ མས་ཅན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་དག་པའེ་ཞེང་གི ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་ལ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲ་བར་ 
གྱར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་མཛད་ 
པ་དེ་འདྲ་བའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་མ་ལུས་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ 
སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ལམ་སྣ་མཛད་པར་རྱུར་ཅིག ཤི་ 
འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་དང་མངོན་དག འ་འམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 


ཏུ་ཏི ང་ངེ་འཛི་ ན་དང་གཟུངས་དང་སྤོཿ བས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་གི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 


༣༢༨. ¬ 


སྐྱེས་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན་མ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་སེ མས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཿ ཿ * ༼ཁག ༈ * ཿ :5 ཿ = རེ - ° ° 
ཅན་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི ཆོར སྟོན པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཚུལ 


སྣ་ཚོ་ གས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོཿ ད་ནུས་ 
མཐའ་དག་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞེང་སྦྱིད་ལུགས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཐེ ག་པ་མ ཆོག་གི ་དགེ རོ ཤེ ས་གཉེན་ གྱི ས་དགྱེ ཧེ 
ཀྱང་དེས་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོ་ ས་མཐའ་དག་གི ་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ན ས་དོན་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཀུན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་མར་གྱར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེ བོའོ སོང་ག སུམ་གྱི་མི ང་ཡང་མི་གྲག ཟའ )ི ང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་སྟོད་ འོོ ཀྱི་འབྱོར་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་དག་པའི་ཞེ 
གཞན་དུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུ་ ན་འཇམ་དབྱངས་སངས་ 
རླ རེ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གཟེ ག ས་ཀྱི་ཞི ང་དེ་ལྟ་ བུར་གྱྱར་ཅི ག། 


ཐེག་པ་མཆོག་གི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ག དྒྭའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོ་ ས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་རྣམས།། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིེ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། །། 

ངི ས་ཐེག་པ་མཚོཿ ག་གི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་ 
ལྡན་པ་ཏཱ་ཡི ་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ཆེད་དུ་ 


བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བཤད་ སྒྲབ་ མིན་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའེ་ 


དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༄༅། ། སྐྱེས ཆུ སུམས ¡ཿ སླབ་པ ག སུས ་དང་ཐོས བསམ སྒོ མ་ 


དད ྣྣ། 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཐུབ་དབང་དམ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྭབངས། ། 
འཛ་མ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་པ་ལ། ། 
སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་། ། 

ཧི་ལ་འདིར་ཉི་བར་མཁོ་བའི་ད་ཀའ་གནོད་འགའ་ཞིག་མཇོའ་དྱོང་ 

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉེས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་འདུ་ཚུལ་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ལམ་དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ 


3006 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


རྟེན་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོཿ: ས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ ངུ་དངོས་ སམ་ཆུང་ངུ་དང་ ཐུན་མོང་ རེ ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚུ ལ་དང་བདེ་འགྲོའེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་ 
ཅྱཿ མ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ལེགས་ལ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོ༔ ད་པའི་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམ ་ཏེཆོསདྲི་སྟད་ཊ ག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ 
འདུ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས ་དམིགས ་དང་ བར་པའིེ་ ཕན་ཡོན་ཅམ་གཙོ་བོར་ སྟོན་ 
བའཾ་ 7 ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཇི་ སྟེད་ ཅིག་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནི ་དེར་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངན་འགྲོའི་ཉེ ས་དམི གས་དང་ བདེ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གཙོ་བོར་ སྙོན་ པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མདོའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ཞེས་བྱའེ། དེ་དག་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ 


༧ = 


རར རཀ ཀཀ སཌ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


འགའ་ཞིག་རང་ལྡོག་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའམ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ 


མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི རྣང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ། ཐབས་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་ 
པའང་སྐྱེས་བུ་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཐབས་མ་ནོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་གི ས་སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་ 
ལོ ས་ནི་སྐྱེས་ བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ ཀྱང་སྐྱེས་ བུ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 

ཞགལ་བེདཔའི་ཕྱིརཏ 

ལམ་སྤྲོན་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤི ང་། །སྡིག་པའེ་ 
ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞེ་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་འབྲིང་ཞེས་ བྱ། ། ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཐར་པ་ 
ཙམ་གཙོ་བོ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་གང་ཟག་རྣམ ས་ནི་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བའི་ 
འདྲེ ང་དངོས་ཡི ན་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་ཐེ ག་ ཆེན་ གྱི་རིག ས་ཅན་ 
གྱིས་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། 
འབྲིང་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
ང བོཾ དྲ་ཀང་སངས་རྒྱ ས་ཐོབ་འདོད་ཞེ ག་ལ་ བྱེད་པ་ཡི རོ 
རེ་ས ང་ཅུ་པ་། དུ་ངོ། ོང་་འ 
ཟགི་ིིིིིིིཾེཾཾཾཾཀཾེཾེཾེྲེྲེྲེྲ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐིག་ཆེན་པ་ཡི ན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི ན་དགོས་པས། ཧང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡི ན་ནའང་སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ཡི ན་དགོས་ སོ། །དེའི་ རྒྱད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་ 
ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལཾ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རེགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པས་ 
དེ་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་ནའང་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ 
གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
་ོནདུ་གཉར་བཡོད་པའིཕྱརརོ།། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་ལམ་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ངན་འགྲོའིེ་ལམ་དང་བདེ་འགྲོའེ་ལམ་ལ་ལམ་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བ་བ ཅུ་ངན་འགྲོའེ་ལམ་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཤེས་པའི་ཚེ་དང་། བློ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དེའེ་ལམ་དངོས་ལ་འཁྲེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་ལ་ 
འཁྲིད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ གྱི་གོ་སར་ལྟུང་བའི་ དགག་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ན་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལ ས་ཐར་འདོད་མེད་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་འདོད་མི་འབྱང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་གཞན་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་འདོད་མི་ 
འབྱུང་བས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་ལ། དེ་འོང་བ་ 
ལ་ནི་ཟློག་ཕྱོག ས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ སོ། ། གོམ་རིམ་སྔར་བ ཤད་ 
པ་ལྟར་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ཆོས། ། ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་ བ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྷས་ཀྱང་། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་ 
བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་རིམ་གྱི ས་བཀྲི་བའི་གནད་དམ་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ ཤེ ས་དགོས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྐྱེས་བུ་ 


རར  ༨༽ 


གསུམ་ གྱི་ལམ་ ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་འདུ་ཚུ ལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཤིང་ ཤེ ས་ན་ནི། ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ ་བའམ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྱང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚང་བ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ 
ལས་ཀྱང་སྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རོ། ད 
དེ་ཡང་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ཤེ ས་ན་ནི་ རྒྱལ་བའེ་ག སུང་རབ་ཁ་ཅི ག་ 
གི ས་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་ལ། ཁ་ཅི ག་གི ས་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་ 
ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་དངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ 
རྐེན་དུ་གོ་བས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འབྱུང་ 
།དེ་བྱང་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྟོན་པར་གོ་བས་ན། གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་ 
ངག་ཏུ་འཚར་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་བྱང་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་ནའང་བློ་ཆུང་བས་ 
དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་རིག་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལམ་རིམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཀའ་ཚེ་གས་མེད་པར་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་དེ་འབྱུང་། 
དེ་བྱུང་ན་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའོ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


སྙམ་སྟེ། བཀའ་འགའ་ཞིག་བླང་བྱ་དང་འགའ་ཞིག་འདོར་བྱར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཐམ ས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྡོག་ན ས། ཆོས་སྤོང་གི ཉེ རོ སྤྱོད 
ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། ད 

དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗོག ས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ནི། །ེ ལམ་རིམ་གྱི་དོན་ 
མཐར་ཆགས་སུ་ཤེས་ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་འདི་དང་འདི་ནས་བསྟན་པའེ་དོན་ནོ་ཞེས་ལམ་རིམ་ 
།ི།ཾོིཾོཾིཾཾེ་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གོ་བ་རྙེད་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་བསླབ་པ་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །འདི་དག་སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་ 
སོཿ གས་རྒྱས་པར་འདིར་མི ་འཆད་ཀྱི། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའེ་དཀའ་གནས་འགའ་ 
ཞིག་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི ཀྱི་ སྒོ ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསླབ་ 
པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མགོན་ པོ་ཀླུ ཇི ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི རྒྱུ 


༨ ༤ ༨ 


དང་མི ་རྒྱའི་ས ་བཞིན་ དུ། །ཡོན་ཏན་ ང་ སྱ་གཞ་ཏན་ ལེགས མདང་ཅམ། 
ཞེས ་བཤད་པ་ལྟར། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་མཉམ་པར་ འཇོག་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
རན ྣ།།ཀཾི།༽།ཾིེིཾིཾཾཾཾོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཅ་ མ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པའམ། དེ་དང་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་གཞན་ལའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། །འདིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བསམ་པ་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་ན་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། །དེར་མ་ཟད་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་པས་ཏེ རེ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པའང་ཡོད་ཅིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་ 
ཀྱང་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ི ས་ན་འདིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་བསླབ་པ་བ ཤད་པ་ལ་བསྡུ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའེ་འཕྲོས་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 


ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ག སུམ་ཕོའམ་གང་རུང་གི བང རོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། ། 
དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉེས་ཀ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་ལ། 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་གཟུག ས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབྱེ་ན་ག སུམ་སྟེ། ཉེ ངཿ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་དང་དེ་དག་དང་ ཐུན་མོང་གི སྤོང་སྡོམ་ནི སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལྷ་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཅི་རིགས་སྤོང་བའེ་སྤོང་སྡོམ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤོང་བའེ་སྤོང་སྡོམ་བཅུ་ཡོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བདུན་སྤོང་བའེ་སྤོང་བ་བདུན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ 
པའི་ཁྱིམ་པའི་ རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་ཡོད་ 
པས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྤོང་བའི་སྤོང་ 
སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དངོས་སམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་རུང་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཙམ་ཏུ་ 
སེམས་སོ། ད 
དེས་ན་སྔོམ་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི་མེད་ 
ལ། འདོད་ལྷ་དང་མི་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་ལས་ལེན་པ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉས་ཀ་ཡད། བྱང་སེམས་ཀྱ་སྡམ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡད་ཀྱང་། སོ་ཐར་ 
༨.༽༽ ༨ རོ 


ནི་མིའི་རྟེན་ཉིད་ལའོ། །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 


ཉེས་སྦྱོད་སྡོཿ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་།དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
པ་རྣམས་དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྡོ མ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་ཡི ན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 


པ་ནི་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡི ན་ལ། བྱང་ ལྭ ཆ། ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེ ས་པ་ནི་འཇུག་ 
སྡོམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རི ཆ། ས་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེ ན་པོའོ། །རྟེན་ གྱི་སྒོ་ན ས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ བྱྱང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་གཉེ ས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ ་སློང་ཕ་མ་གཉེ ས་དང་ 
དགེ ༧ ཚུལ་ཕ་མ་གཉེ ས་དང་དགེ ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་ལྔ་ནི མབ བྱང་གི་ཕྱོག ར་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་། ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནམས་སོ།། 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་དང་ཐབས་སྟོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་རྱ་ངན་གྱིས་ 
གཟིར་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་གནས་འཚའ་བ་དང་བློ་མཐུན་པར་ 
འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འདུལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །སྔོམ་པ་བླངས་སམ་མ་བླངས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་སྤོང་ཡང་དེ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནེ་དེ་སྤོང་བའེ་ངེས་ 


` ` 


པ་མེད་དེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞེན་ནོ། ད 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


རིགས་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱིན་དྲུག་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སེམས་ 
བྱས་པ་སྟེ། མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ་བརྟག ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གསུམ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་ཡང་། རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱོང་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
བཤད་དོ། ། 

དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བ ས་ན་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་ རྒྱ་མི ཐྲུ བྱེད་པ་འགོག་ཅི ང་མི་བྱ་ ྒྱ་ བྱེད་པ་ 
སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སེམས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ 


དོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། ས་སྐྱ་བའེ་ བླ་ཆེན་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་བྱང་ 
སེ མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོ་ མ་ང ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་དུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མློང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་སོ་ཐར་དེ་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྔགས་སྡོཿ མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔ་ 
མ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རང་ལུགས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུ ལ་མི་འདོད་ཏེ། སྔགས་སྡོམས་ཐོབ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེ མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་ 
དེ་གསུམ་ཀ་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཙོ་གང་ཆེ་བ་དང་ སྤྱིར་བཏང་ 
ཐུན་མོང་ བའི་སྡོམ་པའིེ་ཁྱད་པ ར་ནི ་གོང་དུ་ བརྗོད་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། གང་ 
སེ མས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་ནི ་འཇུག་སེ མས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་ལས་ བླངས་པའེ་ལྔོཿ ག་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་། སྔགས་སྡོཿ མ་ནི་རིགས་ལྔའི་ 


༨༢༨ ༨༽ 


སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་ཁས་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


བླངས་པའི་ཆ་ན ས་འཇོག་གོ །འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ནི་བ སླབ་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་ལྟར་བླངས་པའེ་སྔགས་སྡོམ་ཡང་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་སོ་ཐར་བྱང་སེ མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
གརརོ།།ཞེ་ན།འད་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅག་སྡོམཔ་ད་གསམ་གྱིགཞི་མཐུན 
ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གནས་འགྱུར་མི་བཞེད་ཀྱང་འགལ་མི་འགལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་པས། དོན་འདི་ཅུང་ངེས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། 
།འོན་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོ མ་བཟུང་གི ་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་འབྱུང་བས། དེ་བཟུང་ 
- སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ སོག རོ ཐུན་མོང་བ་འག འ་ཞེ ག་སྔག ས་ཀྱི་བསམ་ 


ངའ ན་པའི་དབང་གི ས་སྔག ས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་ཡང་། -་ 
སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པར་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་དགེ་ 
ཟོ སྙེན་ སོག ས་སྡོམ་ག སུམ་རིམ་གྱིས་ བླངས་པའེ་དགེ སློང་གི ; རྒྱད་ཀྱི་ སྲོག་ 
གཅོད་སློང་བའེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་གྱི་སྡོ: མ་པ་གསུམ་ཡང་འགལ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཁས་ལེན་དགོས་པར་མངོན་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། དེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཏེ། བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དངོས་གནས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་གནས་དང་། བྱང་སེམས་དང་ 
སྔགས་སྡོམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་གནས་ཡི ན་ཡང་ 
ཀྱི། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱབ་ན་ཚེ་འདི་སྔགས་པ་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


པའི་སེམས་པ་སྟེ། རྒྱན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 

རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དགེ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཅིག་བྱང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔའེ་ནང་ཚན་དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཙམ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་རང་རེ་ཚེའི་ རྒྱད་ལ འང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀའ་ཡང་། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་གཉིས་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེ མས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་ 
མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའེ་བསམ་ 
གཏན། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
པམ་ 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཉན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


རང་གི་ཡི ད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་དགེ ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བཤད་དོ། ། 
འདིར་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ 
ཀོ ད་རྩེ་གཅི ག་ བའོ པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འཇུག་པའི་དགེ རེ ས་དང་། 
པཔ འོ སོང་གི ་སྡུག་བ སྔལ་དང་འཆི གྲི ་རྟག་པ་ལྟ་ བུ་དྲན་པའི་ 
འི ད་རྩེ་གཅི ག་པ་དང་། ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་དེའོ་སྙམ་པའི་ཡི ཧོ 
རྩེ་གཅ ག་པ་དང་། སྟོང་ཉི ད་དང་ལྷ་སྐུ་ སོག ས་སྒོམ་ པར་ བྱེད་པའི་ཡི ད་རྩེ་ 
གཅི ག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕྱོག ལཿ སོ། ། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གི རྒྱུད 
ལ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལས་མ་ 
གཡེ ངས་པའི་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
གསུང་རབ་ ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པའི་ ཤེ ས་རབ་རྣམ ས་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གི ་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བ་ཡི ན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། མ་གཡེ ངས་པའེ་སེམས་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སེམས་པ་ནི ་ལྷག་མཐོང་གི ་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། 
།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅི ག་པ་ 
བའམ་ཇི་སྟེ ད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལའང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེད་པར་བྱ་ཡི། དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན། མི་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བློ་ཡོད་པས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོ་ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་ 
དྲག ཀག 
རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ནི། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའང་འདིའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀྲཀེིེིགི།། 
རིགས་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཏེ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ 
བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ 
ས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་པོ་ནང་རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་ 
པ་དང་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་པས་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའང་རིག་གནས་དང་པོ་བཞེ་ཡོད་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པ་མེད་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་མེད་དོ། ད 
དེས་ན་སྤྱིར་རིག་གནས་དང་པོ་བཞེ་ཙམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའི་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྱིར་ཟས་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། སངས་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་མིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
ཞིནནོ། 
དེས་ན་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཕྱིན་ཆད་ཅི་ཅམ་ཐོས་པ་ 
མང་བ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་མང་བར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཇི་ཙམ་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་ན་དེའེ་བླསླབ་པ་དང་། ཅི་ཙམ་མི་གཡེང་བའི་སེམས་ 
མང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའང་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ག སུམ་གྱི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་ག སུམ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི། ཐོས་བསམ་ཙཅམ་ཞིག་བྱེད་པའང་དོན་ཆེའོ། ད 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དེའི་གོ་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་སྡེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་ 
འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཟོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་ 
དང་གཉིས་ག་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་དོན་ 
རྐྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་ 
ཉན་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེས་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་དེ་རང་ 
གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམས་ཏེ་ངང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བས། ཡང་ཡང་ 
དབྱད་གྱིན་བསྒོམ་པ་དང་མི་དབྱོད་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་དང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ག ཞུང་གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་པོར་ག ཞན་ལ་ཉན་ན ས་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་ 
ཅོ མ་ཡིན་ལ། ཉན་པ་ལྟར་དོན་དེ་ལེགས་པར་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་བྱང་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 
གེཤེསརབ་སེ།དེནི་གཞན་སྟབསཀིསསྐྱེའོ།།ད་ནས་སྔརཐོས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
དཔྱོད་པ་ནི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་ལྟར་ངེས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ནི། 
བསམབྱངགི་ཤེས་རབ་སྟེ།དེི་རང་རྟབསཀྱིས་སྐྱེའ།།དེལྟརཐོས 
བསམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་པའེ་དོན་དེ་བློ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
བྱུང་གི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་བསྒོམ་བྱུང་གི་སྔོན་དུའང་ 
བསྒོམ་པ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ བྱས་ན་བསྒོམ་ བྱུང་གི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་པ་དེ་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་གོམས་པ་ཡིན་པས་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་བསྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བྱང་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་པོ་ཚད་མ་གང་ཡིན་གྱི་བྱེད་པར་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེས་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། གོ་འཕངས་མཆོག་འཚོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བདག་གིེས་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྲོམས་པ་ལས་ ང་བའི་ཤེས་ 
རརར་ དཱ ཟི བྱུ 


རབ་གསུམ་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་མ་བྱས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེའེ་རང་བཞིན་ལ་ 
བརྟགཔྱ་བ་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིནནི་འདི 
ལྟར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤེས་རབ་གཞན་གཉིས་ 
ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་དང་དེས་ 
དྲངས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། 

དེ་ལ་ཐོས་ བྱུང་གི ཟི ཤེ ས་རབ་ནི། གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་ངག་ཐོས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
རྣ བོ་ 

གསེར བྱུང་གི ཁྲ ཤེ ས་རབ་ནི། གང་ཟག་ག ཞན་གྱིས་བ སྙན་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དང་། དེས་དྲངས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་དག་ནི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ 
ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པའི་དྲག་བོ་མི་བཟད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཙམ་ནི་ཐོས་བསམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐོས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞིག་ཡིན་ཡང་ལེགས་པར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པར་སྐྱེ་བའེ་དབང་ 


ཅས ་ སྤྱིར་ཐོས་བསམ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དེ་གཞན་ 
ལས་ཐོས་ནས་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ངེས་པ་དེ། ཐོས་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་ 


བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བསམས་ན་ནི་མི་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། བསྒོམས་པ་རྣམས་བསམ་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བསམས་ན་ནི་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


བསམ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་ཞེ པི 
ཡང་ཡང་དཔྱད་ན་སྒོཿ མ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའེ་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ 
ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཚད་ 
མེད་བཞེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོ་ མ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོ་ མ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་ 
སྐྱོང་དགོས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་། 
སིས །ག། 8 ླག 
ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་ རྒྱས་འབྲས་དང་འཁོར་ 
བའི་ཉེ ས་དམིག ས་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རེ ས་བསྒོམ་པ་ལྟ་ བུ་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་ 


༽ ༨ ྣྣ༥ྣ ༨ ་ 
ཡང་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་འཇོག་སྒོམ་དགོས་སོ། 


` ཇེ ¬༽ ༽.༽ 
གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨. ༨ ༠༨ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་དང་། སྒོམ་ཞེས་གྲགས་པ་སེམས་དགེ་ 
བའེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བའེ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་འདི་ 


ཞེ ས་དང་། དེ ས་ན་སྒོམ་ཞེ ས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེ ལ་བ ཤད་ཆིག་ག རལ།་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


>= > = 


ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའེ་སྐལ་བ་ཅན་ ད་བྱིད པའམ། 
དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དད་ 
པ་སྒོམ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཐོང་དང་ 
གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ 
སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ལ་ 
རིགས་པས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མི་དཔྱོད་པར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་དུ་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པར་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཇོག་ 
སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ནས་རྡོག་གཅིག་བཟུང་ནས་འབྲུ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ད བྱེད་ཤེས་ན་ཐོས་བསམ་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་སྒོམ་པའང་མང་ 


ཞུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཐོས་པ་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 


དེ་ལས་གང་བའི་ཤེས་རབ་མངོ་ལ། ང་མངོ་བ་ཅཙམ་ད་བསམ་པ་མང་བ་དང་ 
པ་ར | དུ པ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


༨ ` ¬ ༡ 
དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་། ད་ཅ་ཅམ་མང་བ་ 


བཞེ ན་དུ་སྒོམ་པ ས་ཉམ ར་ སུ་ལེ ན་པ་མང་ལ། དེ་ལ་ངན་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་ 


ཧི 4 4 4 = ་ 4 4 4 རྔོ -= 4 :4ྨ 4 4 4 := 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའ ཚུལ་ཡང་མང་བས། སྒོམ་བྱེད་པ ལ་ཟོས་བསརམ གལ་ཆེ 


བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཁུད་པར་སྔར་ 
ལྟར་ཡིན་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀ་འོང་ངམ་མི་འོང་ཞེ་ན། འོང་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུ ལ་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་ 
གཙོ་ཆེ་ཡང་། དཔྱད་མཐར་དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སེམས་པ་ལ་འཛོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ 
འབྲས་ལ་དད་པ་དང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷ་སྐུ་ 
སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ཚུལ་དེ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའང་ཡོད་ 
པས། དེ་དག་ལ་དབྱད་སྒོམ་དང་འཇིག་སྒོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་ནས་བསམ་ཞེང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐོང་ཐོས་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


ནས་འདྲེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་གཞིར་ལམ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་ཀྱང་འདིར་དེ་ལམ་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་བ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 


༤༨ ༨༤ ༽༄༽ 


> ་ན་ཚོ ག ས་འཁམ་ཆམ། ན་ཚན་ལ གནས ་སའ་ས རྩིར ཐུང ་ཐོར། བསམ ་གྱི་ 


ཤེས་རབ་མང་ལ། སློབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ནི་བསྒོམ་ 
བྱང་གི ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱི། ཀས ོ་ ་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཟྲི །ཾཾེཾྲཾེཾེཾིཾོ་ོ་ 
མདོར་ན་རབ་ཏུ་ བྱང་བ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བའེ་ འི་གཙོ་ བོ་ནི། ལུང་རྟོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་ 
དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེས་ 
ཡོད་ཀྱི། གཞན་མེད་ལ། དེ་ཡང་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་བ སྟན་པ་གཉི སངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་འཛིན་ ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལུང་དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་གསུང་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
རབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཅི ་ལྟར་རིག་པ་ཐོས་ནས་རང་སྟོབས་སམ་གཞན་ 
ཡིན་ལ། གོ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་ན་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བསྡུས་པ་ཡི ན་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མི ་ཤེས་པར་རང་གི ་ཚོད་ཀྱང་མི་ཐི ང་བའི་ལུང་བསྟན་ཐར་ཐོར་སྨྲ་བ་ 
ཅ མ་དང་བླན་སྒོ། མ་བྱེད་པ་ཙ་ མ་ལ་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཡོད་པར་ 
ངེས་པར་སྙམ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོར་གསལ་ལོ། ད 
གལ་ཏེ་ལམ་རིམ་དང་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པ་འཐད་ཀྱང་། མཚ: ན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་དེ་ 
དད ཀཀ །ྣྣོྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོཾོ་ 
ཉན་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གཞེར་བཅས་མོད། བསྡུས་གྲྭའི་འཆད་ཉན་ཅ་ མ་ 
ལའང་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ 


༢༨༨ རར ༢ ༤༨ 


མོད། སྒོམ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་གཞུང་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


སྤྱི་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཚན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་རྟག་མི་རྟག་དང་རྒྱ་ 
འབྲས་དང་འགལ་འབྲེལ་སོགས་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་ཡོད་པས་ཐོས་པ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ཡོད་པས་བསམ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པའིེ་དོན་དེ་ལ་བློ་ཡང་ཡང་འདྲིས་ནས་གོམས་པ་ཡོད་ 
པས་དཔྱད་སྒོམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ 
དག ེྲེྲགྲིྲིྲིཾིཾཾག། 

དེ ས་ན་མ ཚན་ཉི ད་སྐོར་ གྱི་ག ཞུང་ སོག ས་ནང་རིག་པ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པར་མ་ 
རི རང་གིས་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་སམ་ཐོས་བསམ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་གཉིས་སོ་ 
སོར་རིས་སུ་གཅོད་པ་མ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་དམ་ 


པའེ་ཆོཿ ས་ལ་བཤད་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་: ས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ནི། དྲེ་མ་མེ ད་པའེ་མདོ་ རྒྱད་དང་དྲི་མ་མེ ད་པའིེ་དགོངས་ 


འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་གུས་པ་ ཆེན་ པོ་སྐྱེ་ བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 


ལ་ནང་གི་དོན་མི ་སྟོན་ པའི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའོ་ཞེས་རྟེ རྙེས་ པའི་གནས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ག སོག་པ་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ེ ཞེ ལོ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚད་ལ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས་དོར་བར་རིག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་རྣ་ 
བར་མི་འོང་བའི་ཆིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཀུན་གྱི་དོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་ 
བཤད་དོ། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལའང་ 
ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་ 
ཀྱང་། རང་གི བོ སྒྲ བ་པ་དང་ག ཞན་ལ་སྙོན་པ་ སོག ས་གང་ ཧྱ ཀྱང་ཐོག་ 
མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཅིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མི་ 
ཤེ ས་ན་ག ཞན་ལ་སྟོན་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ ཤེ ས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 


སྐྱེས $ སུམ 3252 སླབ ་བ ཟ སུམ ་དང་ཐོས ་བསམ་ ་སྒོཿ མ ཛྷ སུམ ་གྱི་དཀ ཁལ ནད་ལེ རྒ ས་པ ར་བཤད་པའི་སྙི ང་པོ། 
ལེན་པས་གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲབ་པ་ནོར་ལ། སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་ 

>ལ་་༥ ༨ ༨ ༨ 
བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གེ གེ གེ གེ : = གེ - = གེ གེ ཧར གེ ;=¬ གེ གེ ༨ གེ 
གསུམ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད མོད། འདེར་ཐོས པའེ 
ཕན་ཡོན་གཙོ་བོར་བརྗོད་ན། ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 


པར་འགྱུར། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོང་། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཞེས་དང་། མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་ 
གག ྣ།ཾིཾོསྣས།།།ྣ།ྣ༽ཙྨྲཀ༽ཀནཀ 
ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ 


ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། ¡]༽ ་ 
བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞེང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་ 
བྲས ཾྣསྣཾེིསཾཾེཾེཾྣེྲྣཾྣེྣྔཾྔྣྨཾྣཾྣཾྲ]!་ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
མི་ཤེས། དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞེག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་ 
དེ་རྒྱ་ལས། །བསམས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱང་། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་ན་ 


གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོས་པ་སྒོམ་གསུམ་ཞེས། ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ནའང་། མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེའེ་ཁྱད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་དཀོན་པར་སྣང་བས། འདིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རང་གི་ 
གོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ད་དུང་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་དུ་མ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་དང་བསླབ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སོགས། །བཤད་པའེ་དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་མཁས་པའེ་དགོངས་ 
བཞིན་བཤད། ། 


ཅེས་པ་འདེའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་གཞན་ 
འགའ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། 


ཤུ་བཾ། སརྦ་མངྒལཾ། 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 


༄༅། །ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ 


བ ཤད་པ་བློ་ག སལ་དགའ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྤྲོགས་པའེ་གསུང་། ད 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་དེར་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རི་སྙེད་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། ། 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་དོན་མི་འགྱུར་མཛད་པ་ 
རེེེགེགཉིཾཾིིིགརུད་ 
བསྟན་པའེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གདུལ་བྱའེ་ 
དབང་པོ་དང་། །འཚམ་པར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །འདིར་ནི་ 
ཚུལ་དེ་གཞིར་བྱས་བཤད་པར་བྱ། ། 

རྣརདཾེཾེགེགེིྲིྲེིགསི། 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་བཅས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
བའི་ངག་མ་ཟློག་པར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ 
དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ལོགས་སུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་མདོ་ཕྱོག ་ ས་བཤད་ 
པ་བཞིེན་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ རྒྱད སྡི ་བཞེ་པོ་གང་ཡིན་པའེ་ 
ལྷ་དེ་དང་དེའེ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ ་པ་དང་། བླ་མེད་ལ་ནི་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
སོག ས་ཀྱི་བ སྐྱེད་རྗོག ས་གཉི ས་ལྟ་ བུ་རང་གང་མོས་པ་དེ་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་བཞག་ནས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་ 
ག་ལ་རིགས། འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཁ་ཏོན་གཞན་དང་། གཏོར་མ་ 
གཏོང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་བསྟུན་ 
གྱིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། འདི་བཅོས་མིན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ ཞུགས ་པ་དང་། སྡོམ་ པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་ མཐོ་དང་དེ དེར་མ་ཟད། ངེས་ ལེགས་ འཐོབ་པའིེ་ རྒྱར་འགྱུར་ 
རོ།། 

འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ནད་སེ ལ་བ་ལྟ་ བུ་ཅ་མ་གྱི་ཆེ ད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གྱི། ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་འདོད་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 
འདོད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རང་ 
དོན་ཙ་ མ་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཚིག་གི ས་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི་ལྟོས་པ་བློའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་བཀལ་ཏེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའོ། །བློ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཤེས་དགོས་སོ། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པར་བློ་སྦྱོང་བའི་ནང་དུ་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་ཚུལ་འདུས་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ ྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། བྱ་བ་ 
མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱའོ་སྙམ་ 
ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན་ཐོག་མར་སྲོག་གཅོད་འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གཅོད་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་ 
དསདེོསི། 
ཕྱི་མ་དམ་བཅར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དུས་ཀྱི་གཏོང་སེམས་ 
ནི་ཀུན་སློང་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་སློང་དངོས་མིན་ཡང་། དེའི་བར་སབས་ 
དག་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཀུན་སློང་ལ་རང་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའེ་དོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སློང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ནི་ཆེ་འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའང་འབྱང་ངོ་། ད 

རར ཀག ིཀ་༽ཀྣཾཀ༽༨༽པ༨པ{༨ྨ་ 
དང་པོ་གཉི ས་དགེ་མི་དགེའེ་ལ ས་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གྱིས་པའི་རྩེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྟ་བུ་སོགས་དགེ་ 
མི་དགེ ་གང་ཡང་མི ན་པའི་ ཀུན་སློང་རྣམ མ་ སོ། །ེ ཀུན་སློང་ལ་ནི གོང་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་ལྟར་ཚེ ་འདི་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དང་། ཐར་ 
པ་ཐོབ་འདོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ད 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 

སྤྱིར་དགེ་བ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་མི་དགེ ་བ་ཨི ནྭ་ཀྱང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ 
མི་དགེ ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་དགེ བོ] པརོག་བོའ་ 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། བཔ་ 
པའི་གོ་རིམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ནས་བྱ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་འཇུག་ཅིང་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

འདེར་ཕྱོགས་གཅིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་བཤད་ན། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ནང་པར་ལངས་ཏེ། ལྟུང་ 
བཤགས་ལ་སོགས་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འབྱང་གི་ཆོས་ཆུང་བའེ་དབང་གེས་མེན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་སྤེལ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ལ། ཚད་མེད་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་གཞན་འབྱང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ་པོའི་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


གཞན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའེ་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ཚུད་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་མིན་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྱ་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ཞོག། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད །། །༽ར༨༽ཀ།ླ ༈ྣ༽༽༤༈4ྣ༣"ྨྣ"༣ 
སྦྱོར་ཕྲན་ཆེགས་ལ་འབད་པ་ནི་གནད་ཚུང་སྟེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ནི་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ 
ཐེག ་ཆེན་གྱི་ཆོ་ ས་སུ་མི ཐད མ་རིམ་སོཿ གས་ལས་བཤད་ཅེ ང་། 


ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྨྱོད་པར་ཡང་མི ་འགྲོ་ལ། སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསླབ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་བྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློཿ བ་པའི་གྲངས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མི་འགྲོ་བར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་དོ། །ངེས་ 
འབྱང་ཐར་བ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུ་ལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 
འདོད་པའི་བློ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དངོས་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡི ན་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་སམ། རྗེས་མཐུན་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཐར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གྲོགས་ 
གཞན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ 
ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྦ །།སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཀད པར་འགྱུར་བ་ལ་ ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་རག་ལས་པ་ 


༢. ༨༡ ༠༨༨ 


ཡིན་ཏེ། སྨྱོད་པ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲའོ། །ཇིི་སྐད་དུ། ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་བ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ བོ་སྒོ་ ་གཅིག་པུ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
རི ད་ན་ཡོན་ཏན་ག ཞན་གང་གི སྭ་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཏེ ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེར་བརྟག་ 
གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། །ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའེ་ ཟླ རྦ རྨ 
གང་གིས་དེ་ནི་ཞིར་མི འགྱུར་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དམུས་ 
ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་མང་ཡང་མ་བྲིས། དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད་ན་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འཇོག་གི དེ་གཉེས་དངོས་སམ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། 
དེ་གཉེ ས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲི བ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ག ཞན་སྒྲུབ་པ་འདྲ་བ་བཟླས་ 
བརྗོད་གཞན་ལ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་བས་ 
སྙོབས་བཞེའེ་བཤགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟེན་ 
གྱི་སྟོབས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞེ་ལྟ་བུ་དང་། སུན་ 
འབྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། སླར་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་བཟླས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྗོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདོན་པ་སོགས་ 
མང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་མང་པོ་སྦྱོང་ནུས་ཡང་། གཅོ་བོར་ 
ནས་གཅོད་ནུས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཙམ་མི་ནུས་སོ། །ལས་དང་པོ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའམ། ཡོད་པས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་ 


བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 


རྣམ་པ་ རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ 
དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་འཁུགས་པ་དང་སྨན་བླའེ་མཚན་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །གྲོ་ནས་སྲན་མ་སོགས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ 
པ་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གེགས་གཞན་མེད་ན་མ་ནོར་ 
བོན་གཞན་ལས་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་ལ། 
ནང་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་སོ་སོ་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོཿ ར་མ་ནོར་བར་འབྱང་བས་བཤགས་སྔོཿ མ་ 
ག ཌ།་ ཆེའོ། །མི་དགེ ་བའེ་འ། ས་ཀྱི ས་ནི ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞི ང་། ངན་འགྲོར་ སྐྱེ་བ་ 
ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ནི་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ 
བ་ལས་ཐར་ཞེས་པ་ནི ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག ་ཅིང་། 


འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གི འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་རྣམ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ངན་འགྲོར་མ་ཟད། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་བསྡུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཁོ ¬ ༨ 
པ་རྣམས་བསམས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་ 


༢ ༢ ཟོ 


འདོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མིའེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ཉིང་འཚམས་སྦྱང་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་སྟེ། ད་དུང་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྗ 
ྲད་ 

དེ་ལ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་དང་། འཁོར་བ་དངོས་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ 
དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའེ། ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བའམ་དང་པོའི་རྒྱ་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ལ་ལས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལ་ཞེབ་ན་མང་ཡང་། གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྒྱ་ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས། འབྲས་བུ་སྡུག་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 
བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའེ་ཕུང་པོ་གྲབ་པ་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་བསགས་པ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་རུང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་མིང་ 
གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རེམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རེག་ཚེར་དང་ རྒ་ཤི་སོགས་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མཚོན་ཙམ་མོ། ། 


༨༨ 


མདོར་ན་རྗེའེ་ཉམས་མགུར་ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 


ཤ །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུ ལ་མི་ཤེས་པས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་ བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལམ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ད 
མདོར་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་འདོད་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱང་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ཅ་ མ་ཡང་ལེགས་མོད། དེ་ཙཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ལྟར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་ལས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག ད 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའེ་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། འདིར་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མཚོན་ 
ཙམ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
དདིིསྦ ། ༽ ]།ཀ ི།ུླ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཕགས་ 
གསས ། སིས་ ྷད 
འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི དོན་རྗེས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། ྲ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་ པའེ། །ལེགས་ 
འདོམས་ཚུ ལ་ནི ཅེ ་ཞིག་ ཡོད། །ཅེས ་གསུངས་ ཏེ། གླ 
| བྱ་བདེན་ གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ  ་ གྱི་གནས ་ པའོ། ། 

དེའི་དོན་བསྡུ་ན་ཕྱི་ ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་ རྐྱེན་ཚོགས་ 


པ་ལས་བྲང་ལ། དེ་རྣམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཅུལ དྷནམསཡད དཱ ཡྨ་ 


ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཤིང་། ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་གི། རི 
མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 
གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན་བདེན་པར་གླབ་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་དབང་གིས་གླབ་པར་འགྱུར་ན་ 
སཾིཾོཾ༽༅།།།  ོྣ༽ྣ ྣ༽ྣ ༽ྣ|}!}|!ུཛལཛཚིུ 
ཀྱི་ སྟེང་དུ་བཏགས ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས ་པའི་སྟེང་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་འདི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། མགོ་ལྟ་བུ་ཐོད་སྦྱི་འགྲམ་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་། བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའམ། ལུས་སེམས་ཆཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་། སེམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སེམས་བྱང་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཚོགས་པའེ་ 
མོ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་སྟེ་ 
རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
ཅིང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་མི་རུང་བས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་སྟེ། རྗེས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལ། ད བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པ་མི་འགལ་ཞེང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ 
ཞིང་། ། བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའེ་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའེ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇོག་དཀའ་ཡང་ཤེས་ན་ལེགས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇོག་ཅིང་། འདི་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 
ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པའིེ་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ཚིག་གིེ ་གིས་བརྗོད་པ་ཅམ་མ་ ཡིན་ པར། སེམས ་ཐོག་ཏུ་བཅོས་ 
མིན་ཞིག་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འཇོག་གོ །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་དང་ལྷག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འདི་ 
གཉིས་ལ་ཕན་ཡོཿ: ན་རྒྱ་ཆེ ར་མདོ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་སྟེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བསྒོམ་ རྒྱ་བྱང་ན་ལམ་ སྟོང་ཉིད སྙིང་ རྗེའི་ སྙིང་ པོ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ གཉེས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྙེང་ 
པོ་བསྡུ་ན་བསླབ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདི་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ འདུ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའིེ་ 
ིརརོ།། 

དེས་ན་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་ཙམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟི ང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཡིན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


སྦྱིན་པ་མིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་སེམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འགྲུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཏེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མང་ངོ་། ། བྱེད་ལས་ནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ ་འཕང་ 
འགྲུབ་བོ། །བཟོད་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་སོགས་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ 
བཟང་པོ་འགྲུབ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། འདི་གཉེས་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་མཚོན་ཙམ་མོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ 
ཤག ཀ།ཀཨ 
གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བ ཤད་དོ། ། སྤྱིར་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོའི་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱན་དུ་ 
བྱས་ན་ཁྱད་ཆེ་བར་ངེས་སོ། ། 
དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱ་སྟེ། བསྔོ་སྨོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 


འགྲོ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་མི་ཟད་པ་ 


སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

ད་ནི་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ཚུལ་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ འདི་ལ་ 
མང་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ 
ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟེ་བར་སེངྒེ་ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོ་ གས་པ དླ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
བཿ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་ 
རེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་ རེ ར། གཡས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གླེག རོ 
བམ་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚེད་ཅན། མདུན་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཕོ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ལྷག་མ་གཉིས་ཤེ ལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་ཤིང་། ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆར་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། བོའོ 
བསྐོར་དུ་ཨི རྣ་བྷ ཿ ས་ར་ཧ་ལུ་དྲི ལ་ནག་ག སུམ་དང་ལྭཱ་ལི་ཏ་ལ་ སོག རང 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིབར་ཨཾ། མགྲན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ། 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 


༈ ཛཿ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང། །བྱམས་མགོན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
རྒྱད་སྡེ སྡེ་བཞི་འབྲེལ་ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་འཕགས་པའེ་ འེ་ཆོ་ གས། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ ་བཅས།། 
སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བརྩེར་དགོངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 11 
མཱ་ཛཿ ཛ་བ ་ཧོཿ རང་རང་གི ་དམ་ཆེ ག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་ 
ལམ་བདུན་སོགས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་ 
སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

འདིར་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བཾ 


ནས། བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ས་ 
དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེང་། མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པུ་ར་ 
ཕྱུ་ར། ནས། ཁཾཿ ལན་གསུམ། གྲུབ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་འབུལ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོགབདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། 
བཀྲ་ཤིས་པའེ་རྟགས་བརྒྱད། གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན་དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ཞེང་མཆོད་དོ། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག ས་གཞེ་སྤོས་ཀྱི་མའམ། 
བདག་གཞན་ཡུས་ངག་མ་གཉིས་སམ་གང་རུང་། སྤོ་ན་བཟང་སྤྱོད་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །མ་གྲབ་ན། མཆོད་དོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ 
བཅུ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་ 


འགལ་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པའི་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 


ཚོགས་ཅི ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། ད 


བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ 
པའང་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག། 

༈ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུན་ 
འཕགས་ཆོགས་རྣམས་ དང་།རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྱིས་པའེ་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
དགའ་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རམྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
འདེས་མཚོ ན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསྔོ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་འདོད་ན། 

¡ སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་བཞེ་ 
དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །སྐྱབས་གནས་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་རྟག་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདག་པོས རྫཔཿསསཿ བ 
བའེ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 


ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །གླིང་བཞི་རི་ 
དསས །ཾེ །ཾ  ་ 
སྲཾེིེངེངེཾེོོ་ །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 


>= ¬ ༤ 


བགྱིས་པའེ་མི ་དགེའེ་ལས། ངེ སྙེད་ མཆིས་པ་ཐམས་ ཅད་ མཐོལ་ཊིེ ་ཞེང་ 


བཤགས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
ང། ས་རྗེ །་ སུ་ཡི ་རང་ངོ་། ད འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ད 
རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 
སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་སླར་གསོལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། གོང་ 
གི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དེ་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་བསྒུར་ནས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ན་ལེགས་མོད། བསྡུ་ 
ཐཾ 


ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས།། 
ཉེ་སྲས་མཐུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་རང་ 


འཕགས་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་བཅས་སོགས། །ཇི་སྟེད་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ། 
སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་གསུམ་རིམ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་ཏུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ནམ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ག སོལ། ལོ སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་མམ། མང་དུ་བརྗོད་ན་ལེགས། ཡང་ན། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བཞེན་ 
འགྱབ་པ་སོཿ གས། །མཆོཿ ག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོ༔ ལ། །ཁྱད་ 
པར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །བསླབ་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ན། ཞེས་གསོཊ ལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ 
ཀའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེ ང་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ 


ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 


གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། ཉེ ས་བརྗོད་ཅི ང་བསམས་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མོཿ ས་ 


ཏེ་སྙིང་ཕོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། བྱམས་པ་དང་རིགས་གསུམ་ 
སིི །། ྣླ 
བཟླས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེས་ཆོག་མོད། ཚིགས་བཅད་བྱེད་ 
ཡ དེ་ལྟར་གསོལ་བས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༣ ་ 
ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །དཀར་དམར་མཐེ ང་གསུམ་རིམ་དང་ཅི ག་ 
་ ྲདགྲགེཾཾཾཾ་ །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ 
གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་བྱས་ ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ རེ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བཞག་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཐིམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་ ཐུགས་ཀ་རུ། ། ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ མུཾ་ཡེ ག་ སེར་པོའི་ 
མཐར། །བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ། 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྙིང་པོ་སོགས་བཟླ། འོད་དཔག་མེད་དང་བྱམས་པའེ་ 
དུང་དུསྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བཟླས་ན་ལེགས་སོ། ། 

དེ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ སོགས་དང་། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་ ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་ཅ 
སོགས་དང་། དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱའོ།། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གནད་ 
བསྡུས་པའི། །སྙིང་པོ་ཅམ་ཞིག་རང་བློ་ལ། །ཤར་ཚོད་ཐོགས་མེད་ཚུལ་དུ་ 
བྲིས། ། 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨ 


ཅེས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། སྔར་ཁྱ་དགེ་ 
དགོན་གྱི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་དོན་ཡོད་བློ་གྲོས་དང་། 
དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
ཞིང་། ཕྱིས་གཡོ་སའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། ཁི་ ཟུར་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རང་ལོ་དོན་གཉི ས་ཐོག་རང་གི་ 


ཉམས་ལེ ན་དང་བསྟུན་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ཏཱ་ལི་ 
ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། །འདེས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

མངྒ་ལཾ།། །། 


ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་། 


ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། གང་གི་མཚན་ཅམ་ཐོས་ཤིང་དྲན་པས་ 
ཀྱང་། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་བྲི། ། 

འདེར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་རང་གི་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟར་འཆད་པ་ 
ལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་རུང་མིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐད་ 
སག ྣསཾཾི།ཾ།ཾཾྣཾྣཾཔསྣ།ྣ། | ོི 
གཉེས་པར་རྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ རའ 
སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ 
བའོ ཅི ཤེ རཿ བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དབང་པོ་ཞེ ཀཀ 
པོའི་དབབངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅི ག་གི་འཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ སརྦ་གུ་རུ་ བུད་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨི་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་བའེ་དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས། 
མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཅུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས། གཡས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་ 
བཅས། རྒྱབ་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་འཁོར་བཅས། སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་བླ་མ་ལ་ སོག པར ་ རྒྱལ་སྲ ས་ཉན་རང་ཡི་དམ་ཞི ་ཁོ་བ སྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
སྦ ིིིངིངསང་་ 


ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་། 


ཀེག ྗསཾོྣསྣསྣཾིཾསཾིཾ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ཚེ། །མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་འདུད། །མཚན་བརྗོད་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
བགྲང་ཙམ་གྱིས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་དྲུང་འབྱིན་ཅིང་། །མངོན་ 


དགའེ་ཞིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རམྱ་ངན་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འཇོགས་པའམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇུག་པ་འདིར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གཉིས་སོགས་ 
བྱེད་དམ་མིན་ཡང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་དུ། པཿ རར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་×། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌོ རྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་འཁོར་བཅས་སམ། མཚན་ 
ལེགས་སོགས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་སམ། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་ 
བཟང་སོགས་ཚི གས་བཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོཿ ད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། 
རག སྣྣ་ 
བསྡུ་ན། འཕགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ 
ཀྱི་ཏོག །སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། དབང་པོ་ཞེ་བ། སང་སང་པོའི་དབྱངས། ནམ་ 


མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ 


འཕགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཞེ་ཁོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་སམ། 
མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོགབདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རེབ 
མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བླིང་བཞི་ཉི་ 
ཟླ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་བཅས་པའིེ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྲན་དུ་ 


ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་། 


འབུལ་བརབྱྱིཐོ། །ས་གཞི་སྨོས་ཀྱི་སོགས་དྲཇ། བོདག་གཞེན་ཡུསྔངག་ 
ཡིད་གསུམ་སོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གིས་མཚྫལ་འབུལ། བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་འགལ་བ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། ། 
བྱང་ཞིང་དག་པ་མཛད་དུ་གསོལ། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ 
དགའ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། ། 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིར་ལྟར་དུ་བགྱིས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ 
པའི་ལེགས་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་དགེ ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ངན་སོཿ ང་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དུ་མགོཿ ན་པོ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་པདྨོ་ལས་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཆོ་ ས་ཉན་པ་དང་། 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་མཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ད 

དེ་ན ཟོ སླར་ཡང་གོང་གི་ བླ་མ་དང་འོད་དཔག་མེ བོ སོག ས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་མཆོཿ ད་པ་དེ་རྣམས་གསོ༔ ལ་འདེབས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལན་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་འཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་སོཿ གས་པའེ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོ: ལ་བ་ 
འདེབས་སོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ནམ་ཞེག་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ ་གནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞལ་མངོན་སུམ་ 
བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་སྣ་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེ ང་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ 
ཏེ་དགའ་བཞེ ན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ བྱས་ན ས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞི བོ ག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིག ས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 


ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་། 
རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་ 
བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་ནས་སངས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
གྱར་ཅིག །གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྟག་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ ་རབས་དྲན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད་ནས་དེས་བསྟན་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་རགྱྱར་ཅིག 
ཚེ་རབས་ཀུན་དུའང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་ 


སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 


གྱུར་ཅིག །དེའི་ཆེ་གཟུངས་སྦོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་རིགས་ 


གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བྱས་ན ས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་ཅི ག །མླར་ 
ཡང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཅི་ 
འགྲུབ་བརྗོད། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་རྱུར་ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་གི་སྙིང་ཀར་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ 
དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཀར་རང་གི་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གྲུབ་ན་འདོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་དང་གཟུངས་རིང་བཟླ། སྐབས་འདིར་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ ་འཕོ་བའི་དམིགས་ 
སྐོར་བྱས་ཀྱང་ལེགས །གང་བྱེད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་གྱུར་མ་ཐག །ཅེས་ 


ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་། 
སོགས་དང་། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱས་པར་ན་བཟང་སྦྱོད་དང་། བསྡུ་ན། ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལྟ་བུ་ཅི་ 
རིགས་བྱའོ། ། 

ཞར་བྱུང་ལ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱ་ 
སག །ླ།ླ 
ཀག ༨ྣ༦ྕ་ 
ཏོར་ཅན། མི་འཁྲུགས་པ། སངས་རྒྱས་སྨན་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 


བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ནས་དངོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོ གས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་པའི་འཇུག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིག འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིག འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས་ཤིག་གམ། འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཆེ་ ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


དཔག་མེད་བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་དང་ 
སྦྱར་ནས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆེ་འདས་འདི་ 
ནས་ )ི = གྱུར་མ་ཐག ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུག ས་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡི ས། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་འགའ་རེ་བརྗོད་པ་སྐབས་ 
སཔ ། །ས། ཀཾ 
དམ་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའིཚོགས་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཟབ་ལམ་×། ཚེ་འདས་འདི་ནས་×། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
འོད་ཟེར་×། བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་×། ཞེས་ལན་བདུན་ནས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
ཅི་རིགས་བྱའོ། །གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མཚོན་ཙམ་མོ། ། 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་མང་ཡང་། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་གཅོར་བྱས། ད 
སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་འདི། ། 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བཞིན་བདག་གིས་བྲིས། ། 


ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་། 


བཱ ས་པ་འདི་ཡང་དད་དང་རྣམ་ད ཕྱོད་ལྡན་པའི་ རྒྱན་འཇེད་ སྔགས་ 
རམ་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེ ར་སཿ གས་གུར་ཡགས་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་རེས་ཐུགས་ 
དམ་དུ་མཛད་འདོད་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤྭཀྱའི་དགེ ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་ 
ྒྲུབ་ཅེ སྭ་བྱ་བ ས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་ལྷག་བ སམ་དག་པས་སྦྱར་ བ་སྟེ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་སོ། ད 


མངྒ་ལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༄༅། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་འཁྲིད་ཡི ག་སྙིང་བོའི་ 


དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བ ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམ ས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤགས་པ་ 
སོགས་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ངག་ 
ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ 
ནུས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོལ། ཞེ ཅེ ནུས་ཀྱི་ 
མཐར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་ན་ 
སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ 
གི་བློ་འགོག་ཅི་ ཐུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའེ་དད་པ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་ 
སྟེ། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མར་གསུངས་པས། དེའི་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་དད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། དད་ཅིང་གུས་ན་རང་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པ་ཞིག་དྲན་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་བྱ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དེ་དག་ལ་ 
དངོས་སུ་ལུས་ངག་གི ས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་དགོས་ནའང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལག་ལེན་དུ་དམིགས་པས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་པ་རྒྱལ་དབང་གི་མན་ངག་བཞིན་འཁྲིད་ཡིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། 

འདེར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགའ་ཞེ ག་གི དོན་དུ་ཚོག ས་ཞེ བི 
སྔག ས་ཕྱོག ལོ སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་མདོར་བ མུ ས་བརྗོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེ ངྒེའི་ཁྲི་པ དླ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ག རྒེ ར་བཙོ་མ་ལྟ་ བུ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི བཾ 
དྷ །ཾིཾ།།ྣཾཾྣཾྣཾིཾེཾྣཾོྲ་ 
རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་སྦྲས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་ག སུམ་ག སོལ་བ། འོད་ཀྱི་ ཕུང་བོའི་ད བུས་ན་ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་སུ་པད་ཟླའེ་གདན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ 
བྱམ ས་མགོན་ལ་ སོག རི ཀོ ན་ སྤྱོད་བ རྒྱད་དང་། གཡོན་དུ་པད་ ཟླའེ་ 
གདན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོ་ གས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ རྒྱད། 
སྟེང་གི་ ཆར་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་ རྩ་བའི་ བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི | བྱེད་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཅོང་ཁ་བ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་རང་རང་གི ་གདན་ལ་ བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ དི་ན་ག་ སོག ལ་འ 
ཀྱི་ཚོ་ག ས་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ ས་བསྐོར་ན ས་བཞུག ས་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཐུབ་པའིེ་དབང་བོ་ལ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་གཅིག་ 


དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛྷཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་མི་འདོད་ན་ནི་འདི་ 
ལྟར། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་བྱིན་དང་། །ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའིེ་མཐུས། །ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །འབྱོར་ལྡན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག རོ 
ནི་སེ ང་ཁྲི་རིམ་པར་འཁོད་པའི་སྟེང་། །ཐུབ་དབང་མི ་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་བརྒྱད་རིམ་བླ་མ་རྣམས། །བཞུགས་ནས་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ནས་སྦྱོད་གྱར་ཅིག །ཅེས་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་སྦྱངས་ཙམ་བྱས་ན་བདེ། དེ་ནས། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མ་དང་། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱ། །སྔ་ཕྱེ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བྱུག །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གོས་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། ། 

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་ནས་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །ཞེས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བར་དང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སོགས་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ 
སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས། བསྟོད་ 
ཅེས་པའིེ་བར་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གང་མོས་བྱ། བསྡུ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མཐྫལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སམ་གང་རུང་དང་། །ཡང་ན་བདག་གཞན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུལ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་། 
བཤགས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་བཤགས་བྱར་རུང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ། ཞེ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་འདྲེན་པ་ མཉམ་ མེད་ སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
སོགས་དང་། སྨྲ་བ་ཟླ་ མེད་ ནས ་རྗེའེ་ འི་བར་གྱི་གསོལ་ འདེབས ་དང་། 

དེ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞབས། །དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་དང་ནོར་བཟང་རྒྱས་ཚོའི་དཔལ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་བོ། །བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ༣×། བསོད་ནམས་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གཉེས་བློ་བཟང་རྒྱ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
མཚོའི་སྡེ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་སོགས་དང་། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས་དང་། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ད 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའམ། འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་མ་གང་རུང་བྱ། ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་ན་འདིར་འོད་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱ་ཞིང་། མཐར་དེ་ 
རྣམས་འོད་ཞུ་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན། ཐུབ་པའེ་ 
དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ 


པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ངེས་འབྱུང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
པོ ཉིས་བོ་གས་ཡ་སོག བའོ་་ར་ར་ག གར་པ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བ། འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བ། ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་བདེ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མའི་བརྟེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བསྡུས་ 


༢༤ ཆེ 


ན། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འདེའེ་ཕྱིར་ཕན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏན་སྤངས་ནས། 
དད་གུས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་ན་ 
དོན་ཆེ་བའི། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཉིད། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བས་ཀྱང་དཀོན་མཐོང་ནས། །དོན་ཆེན་སྙིང་བོ་ལེན་པར་×། དེ་ཚེ ཆི 
རྟག་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་།།ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས། །གང་ 
གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཕན་རབ་ཤེས་པའེ། །ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་×། ཤི་ཡང་ལས་ 
གཉིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི། ། 
པར་×། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་དང་། །ལོགས་རྣམས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ར་བ་རབ་འབར་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ལྕེ་འཁྲིགས་པས་ཆེར་གཟིར་ 
པའེ། །ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་×། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་ 
འཇོམས་ངུ་འབོད་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་དང་རབ་ཚ་བ། །མནར་མེད་ 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་དྲན་པར་×། འོག་ 
གཞི་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱགས་རོང་ཟབ། །མཐའ་ཀུན་གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
བསྔལ་དྲན་པར་×། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ངའི་གནས་སུ་མི་སྡུག་གཟུགས། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས་པས་རབ་གཟིར་ཉམ་ 
ཐག་པའེ། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་×། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་རྙེད་ཀྱང་ 
སྤྱོད་མི་ནུས། །ཟོས་འཐུང་མེ་འབར་འཚིག་ཅིང་རང་ཤ་ཟ། །རྣག་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་མི་གཙང་དངོས་པོ་ཀུན། །ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་×། མི་ཤེས་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་པའེ་སེ མས་ལྡན་པས། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མཐུ་ 
མིད་ཅོ། བནྲོ་ཅུནོབ་རིག་གིས་ག་གོ་གསོད་ བཐོ་སོགས། དུད་འབྲོའ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་×། མུན་ནག་འཐེབ་ཕོར་རང་གི་ཡན་ལག་དག །བརྐྱངས་ 
བསྐུམ་མི་མཐོང་མནན་དང་ཁྱུར་མིད་དམ། །ལུས་འབུག་ཁུར་བཀལ་བཅེངས་ 
ཤིང་བརྡེགས་པ་དང་། །གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་×། གང་ཚེ་ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་བསམས་ 
ཏེ།།དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་པོར། །རེ་བལྟོས་ཤུགས་ 
དྲག་སྐྱེ་བར་༧། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ལས་གཉིས་ལ། །བླང་དོར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་རབ་སྤྱད་ན། །ེ སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
དཀར་པོའི་ལ ས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་×། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་པར་ 
གཡེམ། །རྡུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུ་བ་ངག་ཀྱལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་བཅུ་སྤངས་ནས། །དགེ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་×། གལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཏེ་བག་མེད་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་དབང་གིས། །མི་དགེའེ་ལས་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱར་བ་ན། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། །སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པར་×། 

གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་མཐོའི་ 
གོ་འཕང་ཙམ། །རྙེད་ཀྱང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདེ་མེད་ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ 
ནི་མ་འདས་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་×། དེ་ཚེ་སྐྱེ་རྒ 
ན་འཆི་མི་སྡུག་འཕྲད། །སྔུག་པ་དང་བྲལ་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ། 1 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་མྱ་ངན་སོགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་×། ལྷ་མིན་ 
འཐབ་རྩོད་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་བཅད་དྲལ། །འདོད་ལྷ་འཆི་ལྟས་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བཅིངས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་དྲན་པར་×། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སུག་ 
བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །གཟིར་ལས་མ་འདས་དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་×། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །གཙོ་བོ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ། །ངོས་བཟུང་ཤེས་ 
ནས་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གཉེར་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ་བར་×། འདོད་ཚགས་ཁོང་ 
དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི། །ཉོན་མོངས་བཅུ་སྤོང་ནུས་པར་×། མ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤེ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་×། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་གསུམ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
ཐར་བའིེ་གོ་འཕང་མཆོག །འཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་×། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། སོེོཾཾ་ །ཟེག་པ་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པའེ་ སྨི གཅིག་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་བསྐྱེད་པར་×། དེ་ཆེ་ 
སེམས་ཅན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དང་། །དྲིན་ གཟོ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
དྲུག །གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །མྱོང་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཐོན་པར་༧། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་དགེ་གཏོང་བ་དང་། །དེ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ལ་ལེན་འདོད་པའེ། །གཏོང་ལེན་ཚུལ་བཞེན་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་×། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གནས་ལ་མ་ཞུགས་ན། ། 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ ཤེ ས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་×། 
ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་ 
པའི་དངོས་ཇི་བཞིན། །བསྒྱུར་ནས་མ་ཚགས་གཏོང་བའི་བློ་གྲོས་གྱིས། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་×། ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་ 
སཾ གི ྣ།ཾིཾིཾྣཾི།ཾཾེི་ 
བའི་ཚུལ་ལ་རབ་འབད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་×། གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞེང་། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་ 
ལེན། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །བཟོད་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་×། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་གྲངས་མེད་པའེ། །བསྐལ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་སློབ་དགོས་ ཀྱང་། །མི་ སྐྱོ་དགེ་ གེ་ཆོས་སེམས་ ཅན ་དོན་ 
བསྒྲུབ་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་×། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ 
དག་ལ་རྩེ་གཅིག་པའེ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་མངོན་གྲུབ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་×། བརྟགས་པའིེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་པའི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གཞན་དོན་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པའེ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་×། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། །གང་ལའང་མ་བཀྟོས་ང་ཞེག་རང་ངོས་ནས། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་ 
འཆར་བའེ་ཚུ ལ་ཤེས་ཏེ། །ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངེས་པར་×། དེ་ནས་ང་དེ་ 
ལུས་སེམས་འདི་གཉིས་དང་། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པར། །ཐག་ཆོད་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཁྱབ་པ་ཇི་བཞེན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


ངེས་པར་×། དེ་འདྲའེ་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་དང་། །གཅིག་ན་ལུས་ 
སེམས་ང་གསུམ་ཆ་མེད་ཀྱི། །གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་སོ་སོར་མེད་ཐལ་བས།། 
བདེན་པའེ་གཅིག་བྲལ་ངེས་པར་×། ཐ་དད་ན་ཡང་ཡུས་སེམས་སོ་སོ་རུ། ། 
ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་ང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ན། །དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པར་×། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི། །ང་དེ་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡི། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་×། དེ་བཞིན་ 
མགོ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྟེང་། །ལུས་ཞེས་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བལྟོས་མེད་ཚུགས་སེ་བའི། །ལུས་ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་×། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི །ཆ་ཤས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལས། །གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
རྟོགས་ནས། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་×། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་ 
པཔོ། ་་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་×། 
སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་མཐུན་དང་། །དོན་སྤྱོད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་ 
གཞན་གྱི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


མཐུས། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་། །བདུད་རྩིའེ་ 
རྫིྲ། ། 
ལུས་སྦྱངས། །དགྱེས་བཞིན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོར་གཅིག་འདྲེས་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས།། 
ཟུས བབ 
ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་གོང་གི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་པའི་མཐར་ཡང་ 
རུང་། ཚོགས་ཞིང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་མེ་སྦྱོར་ན། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས་ 
དཀར་གསལ་ཆེམ་ཕྱུང་ཞེས་པ་ལམ་འོད་ཞུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱང་འདམ་ཀའོ། ། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་རྙེད་པར་ 
དཀའ་འོ་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟེད་ 
ནས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་ཐར་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་ལན་འགའ་བརྗོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྦྱིན་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །གྲོལ་ན་ཅི་མ་རུང་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྣ་བུག་གི་རླུང་ 
ཕྱེར་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ 
རྣམ་པར་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་རྣམས་བདེ་སང་སང་སོང་བར་ 
བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག 
ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལན་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད་དེ་བྱམས་པ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ 
རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སརྱོགབས། 
ནག་ཕུང་ངེར་བྱང་བར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བལ་བར་རྱུར་ཅིག་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སོགས། སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དེ་ནས་ཡང་། བདག་གིས་ཆེ ་རབས་ཀུན་དུའང་སྦྱིན་སོཿ གས་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག སློབ་ན་ཅི་མ་རུང་བསླབ་པར་བདག་ 
གིས་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཀང་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་གནད་བཞིའི་དབྱད་པ་བྱེད་བའམ། 
ར སྡུ་ན་འདི་ལྟར་གདག ས་གཞི་ ས་རྡོ་ ཤེ རི སོག ས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐོ་ཡོཿ ར་རམ་ཁང་བ་ཞེས་སྒྱུ་མ་བཞིན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅ་ མ་ 
ཞེ ག་གློ་ བུར་དུ་བྱང་ཡང་ད ཕྱད་པའི་ཚེ་ ས་རྡོ་ ཤི རོ སོག ས་རེ་རེ་ན 7 
ཡོར་རམ་ཁང་བ་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་རང་དབང་ཐུབ་ 
བའི་དེ་དགྲ་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་ངའོ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། ང་དེ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་གདགས་ 
གཞིའེ་སྟེང་དུ་མི ང་བརྡའམ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་བོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱན་གང་ཡང་ང་མིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ང་ཡང་མེ ད་པས་ན་ང་དེ ་ཕུང་བོའི་སྟེ ང་དུ་རང་ 
དབང་ཐུབ་པའི་ཚུ ལ་གྱེས་མེ ད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་རང་བཞེ རེ གྱིས་ གྲུ ` ད་སྙམ་དུ་ད ཕྱད་བསྒོམ་ བྱ། 


ཿ ༨ ༣ 


དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ ་དེ་ལྟ་ནའང་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ལྟར་ཐ་སྙད་ཅ་ མ་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའོ་སྙམ་དུ་སྣང་སྟོཿ ང་ཚོགས་པ་ 
ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པས་མཛུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ། །དམིགས་ 
མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ 
བྱས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན། བློ་གསལ་བ་དག་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྟགས་མ་སྟོན་ཅིག 

རེ ས་པ་འདི་ནི ་རང་གི ་སློབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་གན ས་བརྟན་ 
ཏོ ས་རིན་ཆེ ན་གྱིས་ཉེ ་བར་བསྐུལ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་རིས་སོཿ གས་བཟོ་ 
རིག ས་པའི་གན ས་ལ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཕྱོག ས་པའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་པར་དུ་བ སྒྲུབ་པར་བཞེ ད་ 
པའི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

འདེས་ཀྱང་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇརྔོ་བོ་ 
དག 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
སྙིགས་མའེ་འགྲོ་ངོར་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་དུ། ། 
རྣམ་རོལ་ཕུལ་བྱུང་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས། ད 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


མགོན་དེ་བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ནས། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་གཙོ། ད 
བྱང་ ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཞེ ར་ སུ་གྲག ས། ད 


འབྲོམ་སྟོན་པོ་ཏོ་གླང་ཤར་དང་། ། 


རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། ད 
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བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཀུན་གྱིས་ལམ་སྒོན་འདི་ཉིད་གཞིར། ། 
བཟུང་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་སྤེལ། ད 


ེ་ཡརའདིར་ཡང་ལས་སྨྲོནགི། 
ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་གསལ་ཙམ་ཞིག ད 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆོད་མཉེས་ཕྱིར། ། 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ། ། 


དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ནི་བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ན་གསལ་ཞེང་། མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། འདིར་འཆད་པར་འོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ །ལམ་སྒྲོན་འདེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་འདེ་འཆད་པ་ལ་བཞེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱར་ 
གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། གྱ ཧྷི་པ་ཐ་པྲ་དཱི་པ། བོད་སྐད་དུ། བྱེང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བོ་རྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། པ་ཐ་ནི་ལམ། པྲ་དི་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ་' པོད་ཙ 


ི་སོནམ་ཞེས་པའོ། 
མཚན་བཤད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ་ 
ལྟ་ བུ་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པ་ནི་ལྕོཚ་བ ས་བཀོད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི ་དོན་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། ད 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ད 
ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་དགེ་ 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


འདུན་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སློབ་མ་བཟང་པོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 


སྨོན་མའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་གསལ་བར་ བྱ་བ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྒྲོན་མེས་གཟུག ས་སྣང་བར་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། ། 
ཕན་ཐོགས་པའི་པྲི་ཏ་ཞེག་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཤོ༔ ག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཁོང་རྣམས་ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའེ་གླབ་ཆེན་འགའ་ལ་ 
ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན། ཇོ་བོས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པར་གྲགས་སོ། ད 
འདི་ལ་ཇོ་བོས་རང་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། གཞན་དགེ་ 
གཤེས་སྟོན་པ། བུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། ནག་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། མན་ 
ངག་བསྡུས་དོན་ཅི ་རེགས་བཛད་ལ། ཕྱིས་པཌ་ཆེན་གོང་མས་འགྲེལ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རྒྱས་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 


ནད ི།ཾ ། ྣྨིོཾཾཾིེ་ 
གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོཿ གྲྭ་གུར་བས། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བས། ། 
སོ་སོའི་དྱབེ་བ་བི་བར་བ། ། 
ཞེས་སོ།།ལམ་དང་དབང་བོའི་རིམ་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ 
རོ འོོ སོའི་དེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པར་རབ་ཏུ་ག སལ་བའི་ཚིག་གི སྭ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། ། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་༡༧ 
ཞེས་པ་ནུས་པ་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས། འདིའེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡང་འཇི ཀི 
རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ ནུ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེ ག་ཡི ན་པ ས་དེ་ 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྱགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བྲབགེེིཾཾ་་ 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཅཙམ་དག་ལ། ། 
རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ 
ལ་འཇིགས་ནས་ཆེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤེང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་དགེ ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་། 


ར་ ཅ°ར༢ར༤ 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདེ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ སྒོམ་ པ་ སོགས་ པའིེ་ 
ཐབས་ ནི ་གང་དག ་གིས། རཾ མིའེ་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་འབད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། འདིར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའམ་ཐ་མར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཆེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


གཉེར་བར་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གོ ། 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་དུ་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཡང་དེའི་ཐབས་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞན་སྡེ་འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་མིན་ཏེ། ཐབས་དོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལ་བློ་མི་གཏོད་ 
པར་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་པའོ། ། 
¡1 
སྲིད་པའེ་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 
1 མ་པ 
གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 


ང་ང ལང ལོང 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཞེས་སོ། །འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །སྲིད་པ་ 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལའང་བློ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མི་འདོད་ 
ལ། སྒོ་གསུམ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་སྤྱི་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལམ་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུའི་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་སྦངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྐྱེས་ བུ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་འདིར་བ སྙན་པའི་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དམན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ངོ་། །ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་བ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུང་མོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གིས་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ 
ནི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
པས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིས་བདེན་པ་བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་ཞེས་པས་སྡུག་བདེན། སྡིག་པའི་ལས་ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་། 
རང་ཞི་ཙམ་ཞེས་པས་འགོག་བདེན། ལྡོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ལམ་བདེན་ 
བསྟན་ཅིང་། ངེས་འབྱུང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཐོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རུང་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་རྒ་ཤིའི་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེས་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཚོན་ཙམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི 
པ་ང་ི 1 | 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
ཡང་དག་ཐད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི ་ལམ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་རྒྱད་གཏོགས་ 
པ་སྟེ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མནར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཟད་ 
པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འདེར་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན། 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་དེའེ་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ོ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ལ། འདེར་བསྟན་སྐྱེས་ 
འབྲིང་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིེས། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙཅ' མ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
པི | ྷ'་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། ད 
ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་སོ། །གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལའོ། ཟི 
ཡང་རང་དགར་འཚད་པ་མིན་གྱི། གསེར་གླིང་བ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གསུང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ 
ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བརྒྱད་པའི་ལམ་ 


རིམ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅན་རྫོགས་པར་མངའ་སྟེ། བསྡུས་དོན་ལས། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱེར་ 
དཀེས ོ།ཾིཾོ།ཾཾིཾཾོསཾི།ཾེ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། 
རྫོགས་སངས་གྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། ད 
མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས། ད 
ཡི་ཏོག་ཛུག་བྲོད་དངོས་སོ་དག། 


ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ད 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཀུན་བཟང་སྦྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ད 
མཆོད་པ་རྣམ་བ་བདུན་དག་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་བསྟན་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གང་གི་མདུན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྫོག གང རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་། རིང་བསྲེལ་སྙིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་མཆོད་རྟེན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་པོ་ཏེ་སོགས་ 
གསུང་རྟེན་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཏེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་གིས་མཆོད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་དངོས་པོ་དག་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མཆོད་འབུལ། སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། བསྐུལ་བ། གསོལ་གདབ། བསྔོ་བ་ 
དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་དག་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ནག །ག་གསྣ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་མཐར་ཐུག་བར། ད 
ིལྡོག་པཡི་སེམས་དག་གིས།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། ། 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། ད 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། ད 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། ད 
ཞེས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་མཐར་ཐུག་གི པའིེ་ ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེ གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ནི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དམ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་དང་། ནང་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ནི པོ་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་སྔ་མ་དེར་ སངས་རྒྱས་པར་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ ངེ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་དགོས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་ ཇེའི ཕྱིར། ཀུན་ སློང་དང་སྤོཿ སྤྱོད་ 
ལམ་ཅི ་འདྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ ་ཡོད་དེ དེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
ལྡོག་པ་བརྟན་པོའི་སེམས་དག་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ 
ཅིང་གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ལུས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་པ་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཚུལ་ཡོད་དེ། སྨོན་ རིང་བ སྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དང་ 
པོར་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


༢༨༩༤ 


ནས་བྱ་བའེ་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ 


༨ ༨༤ ༨ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 


པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ སྐྱབ ས་འགྲོའི་ རྒྱ་དང་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་ བསླབ་བྱ་དང་ ཕན་ཡོན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
བྱམས་པའེ་སེམས་ནི་སྔོན་འ ་བས། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། ། 
འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི། ད 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། ད 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། ད 
དྲྣྣཔྣོིྣཾཾྣྣྣཾྨཾིླ་ ། 
འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡི ས། ། 
ཞེས་སོགས། འདིའེ་དང་པོ་གཉིས་གྱིས་བྱམས་པ། དེ་ནས་གསུམ་ 
གྱིས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་སྙིང་རྗེའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ 


༢༨ ཆག 


ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པར་ཅན་བྱས་པ་དེ་ནས་ཅི་ཞེག་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


དམི གས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ཡི ད་འོང་གི ་བྱམས་བའེ་སེ མས་ནི་ 
བསྒོ: མ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དྲིན་ 
དྲན་པ་དྲི ན་བཟོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡི ད་འོང་གི ་བྱམས་པ་བསྒོཿ མས་ནས་ཅི ་ཞིག་ བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་བྱམས་པའེ་སེམས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེས་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིའི་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ལྷའི་འཆི་འཕོ་འོག་ཏུ་ལྟུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚུ ལ་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ 
བསྔལ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་མི་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་ 
བདེན་པ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་བས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བསྒོཿ མས་ནས་སྱིང་རྗེ ་དེ་ཡིས་དྲངས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ག ཞུང་དེ་དག་གི རེ སྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་ བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་གཉི དི 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ངེས་པར་དགོ་ ས་པར་སྟོན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་བསྐྱེད་ན། སྔར་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ 
རྣམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རི 
ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
སྤྱིར་སྨོན་སེམས་ཆོ་ག་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྐྱེ་ཡང་། ཆོ་གས་བླངས་ན་ 
བརྟན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། །ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ 
ཡོ 
དྲིག 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པི | ་ 
མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི་ཆོ་གས་ 
ྲསགེཾོཾླེླེླེོེོོོོོེོ་ 
བཀོད་པ་ཡི་མདོ་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱས་སྲས་ནོར་བཟང་ལ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་མདོ་མང་ཡང་འདི་ལས་ 
རྒྱས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། 
དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། ད 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་ རྒྱ་མཚན་དུ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མདོ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་ 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


བའམ། ཡང་ནྭ་བ་མ་ལས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དགོས་པ་སེམས་དེ་རང་རྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་ 
པོ རྒྱ་མཚན་ཏེ་ རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུའམ། ཉེན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྨོན་སེམས་དེ་ནི་དྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མ་གླབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་རྐང་པ་བཞིས་བྱ་བར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན། རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
རམངུ་ཌྫོག ང་ 
དཔའ་ཕྱིའ་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་པས། 
འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་བསྟན་པ། ད 
གང་ཆེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཅམ་དུ། ད 
མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བྲི་བར་བྱ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསོད་ནམས་གང་། ད 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་མི་གང་གིས། ད 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། ། 
མཆོད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན་དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེའི་བསོད་ནམས་གང་བསྟན་པ་གང་གི་ཚེ་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
དམ་བཅས་ནས། དེ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་སྔོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་མ་མཆིས་མོད། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་མི་ཤོང་ 
བར་པན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ 


རཆ ˆ ར་རང ༨ 


ཆུ་བོ་ག རྒཱའ་བྱམ འ་གངས་ཅ ་སྙད་གྱ་ཚད་དང་མ ཅམ ་པའི་ས ངས་རྒྱས ཟླི 
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བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའེ་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཞེ ང་རྣམ ས་མི་གང་གི ་ ད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་དང་དངུལ་ སོག ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བ་བས། གཞན་གང་གིེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ལུས་བཏུད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་མཆོ། ད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཆོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ཟང་ཟིང་དང་ནང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གཉེས་ 


གསུངས་པའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ནི་ནང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་དུ་སྦེལ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོ། །གོང་ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་མང་པོས་སེམས་དེ་ཀུན་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་ན་ཚོགས་གཉེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཏེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤང་བ་ནི། 
1] ུྫྣ&ྒ་ 
གྲ སྙན་ཅི ང་བློས་མི་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་རང་ལ་མི་འཐད་པ་བྱས་པ་ན་ 
འདིའེ་དོན་ནམ་ཡང་མི ངེ བྱའོ་སམ་ན་ ༨ ས་ཅན་བློས་སྤངས་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་བྱེད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནག་ཆོས་སྤོང་ཞིེ ང་དཀར་ ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་། 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསླུང་། ། 
ཞེ ས་སོ། །སྨོན་ རྲེ ས་ཚོ་གས་བ ཟུང་བ་འདི་ལ་ནི་ཚེ་འདིར་མི་ཉམ ལོ 
པའེ་ རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ཙ་ མ་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་དུའང་སེམས་ 
སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་བཞེ་ཚན་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་བཞེ་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
འཇུག་སྡོམ་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ། དེའི་བསླབ་བྱ་ 
1 


བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཐ་དད་པ 
ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ད 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། ད 
དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླངས། ། 
ཞེས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་དེས་ནི། འཇུག་སྡོམ་འདི་ནི་ 
ངེས་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་མིང་ཅན་སྨོན་ 
སེམས་དེ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་འདོད་པས། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
པར་སྨོན་སེམས་ཡང་དག་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པབ པའབུ་་ད་ཏད་ཡིན་ང་གནུམ་ ཡན་པའི་ཉིད བླང་ 
བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། ད 
བོ 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། ། 
རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་སོ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་ཏེ་ 
དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བསྣན་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དངོས་སམ། རོ 
ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བླངས་ནས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་དུ་སྟེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་མི་སྤོང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཙོ་ 
ཆེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ལའང་འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདིར་རིགས་བདུན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འདྲེན་པ་ནི། རེ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ། ད 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལས། ། 
ཚངས་སྦྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ད 
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དཔལ་རབ་བྱུང་གི ་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེང་། རབ་བྱུང་གི ་སྡོམ་པའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། ད 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེ་ལྡན། ། 
བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞུང་ཚིག་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི །ཞེས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་འཆད་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བླངས་པ་སྟེ འོ་ན་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པའེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྐོར་ 
ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡོམ་པ་དེ་འབོགས་བཟོད་པའི་ནུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པའི་སྤོབས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་སྡོམ་ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
2 ་ 
དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དག་གི ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསུང་ཆོག་ཡིས། ད 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་བཟང་ལས་སྔོམ་པ་བླངས། ད 
སོ ད་པར་འསང་ངངོ། བངོན་དུང་དའ་རྨིམ་ད་ | 
གང་ལས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ་བླ་མ་བཟང་པོ་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེན་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སའི་ནང་ཚན་དག་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡི་སྒོ་ནས་སོ། ད 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་ཇྔོ་བོའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 


༨ 


= ཱ ཆར ཤེ : སར ་་ ° ཛོ 
རྗེ་ཉད་ཀྱས མཇད པའ་བྱང་སའ་ཚུལ་ཁྲམས་ལའུའ་འགྲལ་པ་ལས འུ 


བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


བ་ལྟར་ཏེ། འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མི་འགོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འདྲ་བའེ། ད 
གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། ། 
ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་མེད་པའི་སྔོམ་ཆོག་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་ལེན་བདེ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བའི་བླ་མ་གལ་ 
ཀཀ བླ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དམིགས་བསལ་བླ་མ་མེད་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ནོད་པའི་ཆོ་ག་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ནྭ་བླ་མ་མེད་པའི་སྡོམ་ཆོག་ལུང་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་སྔོན་ཆེ་འཛམ་པའི་དཔལ། ད 
ཨཾཾ་བ་རྭ་ཛར་གྱུར་པ་ཡི ས། ། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེང་། ད 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ེ་བཞིནའདརནི་རབ་གསལ་བྲི། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྭ་བླ་མ་མེད་པའི་སྡོམ་ཆོག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཛམ་པའི་དཔལ་འཇམ་དབྱངས་ 
འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨམྨརཱ་ཛ་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱར་བ་དེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱས་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འཇལ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྒྱན་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
གཞུང་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
མདོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ 
དངོས་སྟོན་པ་ནི། 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། ། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ད 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། ད 
དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལ། ། 
གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཉིད་དང་། ། 
སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག ད 


བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱད་བྱ་ཞེང་། ། 
སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤངས་བར་བྱ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། ། 
པས པ། ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མེ་སྤྲོ་ཞེང་། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱ་ཡིས་ནི། ད 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགྱིད། ། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
གེངེ་་ 
མིང་ནས་བཟུང་བར་བྱས བམངཇང།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ གནས། ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། ། 
མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླང་བའེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགོས་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་དེའི་དོན་དུའོ། ། 
གང་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་ཅིང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་གསོད་འདོད་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་སེམས་དང་། ཁྲོ་བའེ་ 
སེམས་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པའི་ཉིན་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དག་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། ད 
དབང་པོ་གཉིེ ཇོ སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་སྦངས་ཏེ ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་ བྱ་ 
ཞིང་། སྡིག་པའི་ལས་དང་དེའི་རྒྱ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་ 
རྒྱས ` ཀི་སྤྱོད་ པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ སེམས་ ཅན ་དོན་བྱེ བྱེད་ གྱི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་མུར་དུ་རིངས་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མེ་སྤྲོ་ཞེང་། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་བྱ་བའེ་ རྒྱ་ཡི ས་ནི་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའིེ་བར་འཁོར་བར་གནས་པར་བྱཤྱིའོ། ། 
རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེང་། གཞན་གང་གིས་བདག་གི་མི ང་ཐོས་ཏེ ་བཟུང་བ་ 
དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
འདོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདག་གི་མིང་གྲགས་ཤིང་རྣམ་པར་འཛིན་ 
པས་གནས་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་བདག་གི ་ལུས་དང་ངག་གི ་ལས་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་ 
པས་དག་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བས་དག་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི ་དགེ ་བའི་ལས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱའོ། ། 

འདེར་བཤད་པའི་སྡོཿ མང ན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ 
བསྡུས་པ་ནི ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མློ བ་དཔོན་ཡོཿ ད་དམ་མེ ད་ 
ཀྱང་ རུང་ལ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་དགོངས་ སུ་ག སོལ་དང་། རེ ད་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཇི་ 
ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་གི ་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔོན་གྱི་ཆེའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་སམ། 
རང་གིས་བརྗོད་ནས་བླང་ངོ་། ། 
རྒྱས་པ་ནི། སྡོམ་དེའི་རྡ ས་སུ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་ 
པ་ནས། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ཏེ་ལན་ 
ཅར ་ག་ 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་། དེའི་ཆེ་བའོ། ། 
་ 
རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ། ། 
འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ན། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ན། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་དེས་སོ། །དགོས་པ་གང་ན་རང་གི་ 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ནེ ་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག ་ཅིང་གཞན་པ་ཕན་པའི་ 
བསླབས་པས་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཕྱིས་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་གུས་པ་ཇེ་ཆེ ར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི 
དེ་བས་རྣམ་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
སེ མས་དཔའེ་སྡོཿ མ་པའེ་སྔོཿ མ་དག་ནི། ད 
འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ བས་ན། སྤང་ བྱ་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་ 
རྫོག ས་པ་ནི 'འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡི ན་ལ། དེ་ཉེ ད་ཐོབ་ བྱར་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོཿ མ་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོཿ མ་པ་དག་སྲུང་བ་ལ་ནི་འབད་པར་ བྲས་པས་ 
བླ་མེ ད་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ཚོག ས་གཉི ས་ནི རེ སུ་རྗོག ས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞི་གནས་ 
ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
དེ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ད 
རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག ད 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། ། 
ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། ། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། ད 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། ། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཉིད་མཚན་གྱི། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ད 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྱགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱར་པ། ད 

དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ཤེས་དག ། 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལེ་ལོས་མིན། ད 

ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཚོགས་གཉེས་ 

རར སུ་རྗོག ཟ་འ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེ ་ན། དེའི་ ྒྱ་ནི་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། མངོན་ 
ཤེས་མེད་ན་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་མི་ ཤེས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་འདབ་ག ཤོག་མ་ རྒྱས་པའམ་མེ ད་པའི་ བྱ་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་སྟོ། བས་དང་བྲལ་བས་ནི ་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བྱེད་པར་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། བྱང་སེ མས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྤྱད་ 
བའི་ད སོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་དག་ནི་ག སོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅ་མ་ཞིེ ག་ 
མངོན་ཤེ ས་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟེ ས་ན་དུས་མྱར་དུ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཚོག ས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི་མངོན་ཤེས་བ སྐྱེད་དགོས་ཤི ་ 
ཡང་དེའི་ རྒྱ་ལ་འབད་པ་ཆེ རྭ་བྱས་པས་མངོན་ཤེ ས་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་འགྲུབ་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རྒྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
མངོན་ཤེ ས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ད 
དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་སྟོབས་དང་། ལས་ 
སྟོབས་དང་། སྨན་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བྱང་བའི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། ཞི་གནས་གླུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་གླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་གནས་དགུ་སོགས་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞེ་གནས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྟེན་པ། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོད་ནོ། ད 
བབ 
ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། ད 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ད 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན། 
ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། ། 
གསུངས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་ནས། ད 
ཞས་སོ། །ཞེ་གནས་སྐྱེབ་ལ་དའིརྒྱུ་ཚོགསབསྟེན་དགོས་ཏེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྒྱུ་ཚོག ས་རྣམ་པར་ཉམས་པ ས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ ས་པར་བྱས་ཀྱང་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་བར་དུ་ཡང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ེ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ 
ཚོགས་ཉན་ས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གི 
སཔ 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །སྔར་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དེས་ཞི་གནས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། དཔྱད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའེ་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྟེ་མ་ 
གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་སོགས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པར་བཤད་དོ། ད 
གསུམ་པ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ན། ། 
མངོན་ཤེ ས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་བརྩོན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ན་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ླབ་ཚུལལོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཟབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་ཚུལ། ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་ 
བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ སྦྱོར་དང་། ། 


བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྱགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། ད 
རཔ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ད 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། ། 
རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། ད 
ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རི 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཅ མ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མི ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་པ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉི ད་རྟོག པཿ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ སཿ སོག ས་ཐབས་དང་བཅས་ 
ེ་བྒོམཔར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ། 


དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པས་མདོ་ལས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། ད 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ 
རར།། 
གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། ། 
ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ད 
ཡང་དག་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གསལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ལེགས་པར་ 
སོ་སོའི་དྱབེ་བ་མ་འདྲེས་པར་རོ། །དགོས་པ་གང་ན་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན་ 
དང་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་ 
དྲུ་གྱར་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། ཐབས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
གོམས་པའེ་དགོས་པ། ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་བའེ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ད 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད། ད 
ཅེས་སོ། །ཐབས ཤཀ རྦྣཾྲྫཾེཾེ་ 
རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་སྤངས་པ་ ནཾ ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ དེ་ ལས་གཞན་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་ སྦྱིན་ པའེ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་ པ་ལ་ སོགས་ ལྷག་མ་ལྔ་དང་ དཀར་ཆོ་ ས་གཞན་དག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དྲ 
ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམས་སྒོམ་པ། ། 
དེས་ནི་བྱང་ ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། ། 
བདག་མེད་གཅིག་པུར་བསྒོམས་པས་མིན། ད 
ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༨ ༨༤ ༨ 
ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཐབས་རྣམས་གོཿ མས་པ་ 


བརྟན་པར་བྱས་པའིེ་དབང་གིས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞིེ་གང་ 
ཞིག་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་ཤེ ས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ 
ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ད 
སྱི་བམད་པར་རྟོགསགྱར་ བའི 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། ད 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་ རྒྱ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་རྟོག ས་པར་གྱར་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 


` ` 


ཀྱི་ནང་ན ས་ཤེ ས་རབ་ཅེ ས་ནི་ཡོངས་ སུ་བ ཤད་དེ། དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་ 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའེ་ཚུ ལ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
བསྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉེས། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
། 
དང་པོ་ན། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་པྨདདྨོ་བཞེན། ད 
ཉེས་པ་གཉེས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གེས 
ཞེས་སོ། །དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པའེ་ 


རཾ. ༨ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་འམ། ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མེད་གཉེས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བརྟག་ 
གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱའེ་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་རིག ཟེ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོས་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱའེ་དུས་སུ་མེད་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་པྨདྨོ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱར་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་པདྨོ་དང་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པའེ་པྨདྨོ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཚུལ་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 

སྤྱིར་རང་གི་ རྒྱའེ་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ རྒྱའེ་དུས་སུ་མེད་ན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་ 
མང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེ ས་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་བྱུང་ 
གུ རེ ངི་ལོའི་ སྔར་བ ཤད་པའི་རིག ར་ཁ ས་གནོད་པའི་ཉེ ས་པ་གཉེ ཟོ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན། 
ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ 
དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །སྔར་ལྟར་ 
ཡོད་མེད་སོགས་བཞེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་ 
ཀཀ  ༼༼༼ྣཨྣྣ 
ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། ། 
རི 
དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ད 
པས་ས 
རྒྱ་མེད་ལ ས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 


ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྟེ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ྐེ་ན་རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ཚུ་ལ་དུ་ 
སོང་བས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཁྱབ་ན། སླར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དགོ་ ས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་རྩ་འཇུག་གི་ 
རིགས་པ་མང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྐྱེ་ན་ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ཀྱི་རིགས་པའེ་སྙིང་ 
།ཀེྲེགམཾིཾེཾིཾས།།ཾཾ 
།ཀ ༼ྣཀྣཀ། ོོྣྣཾཾེོོ་ 
སབཾིཾེམེམེཾམཾོཾཾཾེྲེྲེྲེ་ 

ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ མེད་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐ་ན་བྱ་རོག་ལའང་རྨ་ 
བྲའེ་ འི་མདོངས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཞེང་། འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ འབྱུང་ བའེ་ ཆེད་ ཐུལ 
སྒྲབ་མི མི་དགོས ་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་ འགྱར་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་ 
རིགས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག ད 


གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཅ་ཅོ་དང 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་པའི་ 
དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པའོ། །རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ན། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སིས ། སྣ ྨྣ༣༣ོ 
ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་རྟྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་བཞིན་ ནོ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། དེར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟར་གཅིག་དང་ 
རེར  ྣྣ༽ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ 
།ྣ།ེོེོོྣ།ཾཾཾ།ཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨྲི 
ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་ལས་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གླུབ་བཤད་པ། ། 
གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་ན། ། 
གྲུབ་པའི་གླབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ། 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་འཕགས་པའི་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་གཞུང་ 
གི་རིགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིེད་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལས་འབེབས་པར་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སོགས་པ་རིགས་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གླབ་པར་བཤད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། 
གཞུང་འདིར་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ག ཞུང་ནེ ་མང་བར་ གྱུར་དོག ས་ན ས་མ་སྤྲོས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ ཅུང་ 
ཟད་བསྟན་པ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅམ་ཞེག་འཆད་པ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན། 
ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའིེ་རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུའེ་རིགས་ 
པར་ ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའིེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ 
དྲག །  ་ 
མགོན་པོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། ད 
རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 
སི། ་ 
ེ་ཉདཤེས་རབབློམ་པ་ཡན།། 
ཞེས་སོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གོང་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བས་ན། ཕུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཿ པོད་ཅ 
སོག ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་མ་ལུ ས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ཀེ 
དམིགས་པས་སྟོང་ཆམ་འགྲོ་ལ། དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་བདག་ 
མེད་པ་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
ཡ་ད སྤྱིར དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་སོ། ། 
འདེར་བདག་ ཅེས་པ ་ནི ཡས་ བྱའེ་ པར་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། 5 
མ། ་བལྟོས་ བར་རརང་ དབང་གིས་ གྲུབ་པ ་ཞིག་ ལ་ བྱ་སྟེ། བཞེ ་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེ རོ བྱ་བནི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ག ཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ།།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། དེ དཱ ་ལྟར་རྟོགས་ ཡྦེརཚར་ གྱི་ཤེས ཡཿ དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ད 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིག་དཔྱད་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གེ གྱི་བདེན་ པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་བཅ ལ་བས་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན། 
ཤེ ས་རབ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རིག ཧོ ས་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི ས་མེད་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོང་བའི་དོན་མེད་དགག་དེ་ལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་དཔྱོད་ཅིང་རྩེ་ གཅིག་ཏུའང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཅོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག། 
སོ་ ་སོར་དེ ་བརྟགས ་གལ་ཏེ ་སྒོམ་ བྱེད་ པ། །དེ་ ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་འབྲས་བུའེ་ 
རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་དེ་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོམས ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་ 
པ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱང་བའི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འདི་ནི། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་བཅིངས་པ་དང་དེའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ནི། མྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་འདེས་བདེན་བཞེ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཅེས་པས་ 
ཅཟི་ སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་སྡུག་བདེན། 
རྐང་པ་གསུམ་པས་ལམ་བདེན་དང་། བཞི་པས་འགོག་བདེན་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། ། 
རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་གསལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་གྱུར་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་ལས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ར་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སམྦྷ་ཊའི་རྒྱད་ལས། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
འདི་ནི ་མ་རིག་པ་ རེ ན་པོ་འཁོར་བའི་ ངེ ཚེར་ལྟུང་བར་ བྱེད་པའི་ རྒྱའེ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་སྤོང་དགོས་ལ། སྤོང་ཚུལ་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་ནས། ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་གོམས་པས། གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་སྟོང་སང་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་པ་དང་རིགས་པ་གནད་གཅིག་ 
གོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གཟུངས་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སུལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་འགལ་བའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་གཅོད་དཀའ་ཞིང་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་བཅད་ནས་དེ་ལས་ 
རྣམ་པར་འདས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཿ པོད་ཅ 
པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
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གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའེ། ད 


རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་དག་གིས་ནི་གང་ 


ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་ 


སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། སློ 

འདོགས་བཅད་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཟབ་ 

མོའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བྱས་ན། ། 
རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། ད 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། ། 


༢༨༩༤ 


ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱས་ན་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
རེ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡུན་ 
མི ་རེང་བར་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ། དབང་གོང་མ་གཉིས་བྱར་ 
རུང་གི་ཁྱད་པར། དབང་དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱད་ཉན་བཤད་བྱར་རུང་མི་ 
ཅཐ །དང་པོང་གཙུར། ཏ་ཐི་གོང་བོགདོད་གོཉིོ་བོ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་ 
བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
སྔགས་མ ཐུ་ཉིད་ལས་གྲབ་པ་ཡི། ད 
ཞེ་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བུམ་པ་བཟང་གླབ་ལ་སོགས་པ། ད 


པི ཾཾཾཾཾ་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ། 
བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱད་གསུངས་པའེ། ད 
ཤག བང་་ད་ཆོང་ 
ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁུ་རྔོག་སོགས་དྲུག་གིས་དྲི་ 
བ་ལྔ་ ཞུས་པའི་སྔག ས་ཀྱི་དྲེ་བ་ག སུམ་གྱི་ལན་ལ། གལ་ཏེ་ག སང་སྔགས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་སྔགས་བ ཟླས་བའི་མཐུ་ཉིད་ལས་གླབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཞེ ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་སོགས་ཏེ ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་དང་། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལམ་བདེ་བ་དང་མྱུར་བ་ 
འི ས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཆེ ན་པོའེ་ཚོག ས་ཡོངས་སུ་རྫོག སཿ )ི ང་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་རྒྱད་དང་སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཅི་རིགས་ 
ལས་གསུངས་པའེ་གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པ་ ་ སྒྲབ་པར་ འདོད་པའིེ་རྟེན་ཅན་ 
ཞིག་དགོས་སོ། ། 
ཐི 
དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ ཕྱིར། ། 
བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། ། 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད 
བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་གྱར་པ་ཡིས། ད 
ཡོངས་རྗོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། ད 
ཞེས་སོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ 
ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་དང་ཡོ་བྱེད་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསུངས་པའི་བཀའ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་ལ། བླ་ 
མ་མཉེས་པར་གྱུར་བ་བྱས་པ་ཡིན་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་བུམ་དབང་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིས་དབང་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
མཚོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བའམ་ཕན་ཡོན་ནི། 
སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༢༨༩༤ 


ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་བདག་ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་དབང་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་དབང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ 
གྱིས་ ཀག ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཆེན་ལས། ད 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ། 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། ད 
གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། ། 
ཚངས་སྦྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ པས། ། 
བཀོ་བཅུང་པརྱོདརོ་བོའི་ཕྱིན། 
ང་འབབར་ཅའི་ཅས་། 
བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། ད 
ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་ནི་ངན་སོང་དེས་ལྟུང་བས། ད 


ཟ: ་པ ནམ ་ཡང་ཡོད་མ ་ཡི ན། ། 


བུང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ ངུ་རྣམ་ག སལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ཡིན་གྱིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
དབང་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ 
བླང་བར་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱད་ཆེན་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། བཀག་པའེ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
གནས་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དེ་གཉིས་ལེན་ཅིང་ 
འཛིན་ན་ནི། ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམ ས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཕམ་ 
པ་ཡི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ 
ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་ནི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བཀག་པ་དེ་སྤྱད་པར་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་སྨིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། ། 

ག སུམ་པ་དབང་གོང་མ་གཉེ ས་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི། རྒྱད་ཀུན་ 
ཉན་དང་འཆད་པ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ 


༨༣༨ .༨ ༨ རེ 


དབང་བསྐུར་བརྙེས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལ་ཉེས་པར་མེད། ཅེས་སོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གལ་ཏེ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ ས་དབང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བླང་དུ་མི་རུང་ན་ 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་བ སྐུར་རྫོག ས་པར་བརྟེ ས་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རོ ཅུ་རིག་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ བྱ་རྒྱད་ སོག ས་རྒྱད་ ཀུན་ལ་སློབ་མ ས་ཉན་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་སྦྱིན་བསྲེག་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་། སོགས་ཏེ་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ་ནི། 
གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། ། 
མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ད 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས། ད 
དན །། ༼༼ྣཔྣྣས་་ 
གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། མདོ་སོགས་ཏེ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་དང་ 
མན་ངག་གི་ཆོ་ ས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི ས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ ཧེ ཙུན་དགེ ་མློང་བྱང་ཆུ བོ ཀྱིས་བ སྙན་པའི་དོན་དུ་འདི་ 
ལྟ་ བུ་ཞི ག་དགོས་ཞེ ས་ག སོལ་བ་བཏ བ་པ་ལ་བརྟེན་ན ས། ལུང་རིག ས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ར་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
ཡང་ཆིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གང་ 
གིས་མཛད་པ་དང་། སུས་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ་དི་བཾ ་ཀྭ་ར་ ཤཱི་ཌྷཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ཅྩ་བ་འཇིག་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། ཚིག་དོན་གྱི་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་འདི་ནི ་བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ག ཞུང་ཀུན་ཀྱི་ 
རྙིང་པ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ 
འདི་གཞི་བྱས་ནས་མཛད་དེ་བཀ འ་གདམས་གསར་མའི་བསྟན་པའི་སྲོ་ ལ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེ གས་བརྒྱུད་པའི།། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གནད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་འདི་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། གངས་ཅན་བོད་དུ་པཌ་གྲབ་མང་བྱོན་ཡང་།།བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའེ་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་དེ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་ 
ལས། །ཟླ་མེད་མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་གཞན་ན་གང་། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་མང་ཡང་། །བརྗོད་བྱའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གནད་རྫོགས་པ། ད 
1 *:ོ་ཆགསང་་ཨཿཧོའ། །བཐོ་ཏཏའོ་་རྱ་བྫོད 
མ་གཉིས་པའོ། །གཞུང་མཆོག་འདི་ཡི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའི་ཆེད། །སྒོ་ 
གསུམ་འབད་པས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་དཀར་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 


དགེ་བའེ་བཤེས། །མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག ད 

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
སྣ 
ཡི་གེ གེ་པ་ནི་ ཡིག ་སྡེབ ་དང་སྐར་ རྩེས་ སྙན་ངག་ སོགས་ལ་བློ་བྱང་བའི་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་དབང་ ཕྱུག ་གོ། 


མངྒ་ལཾ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ 
ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རའ. ༨༨ 


༄༅། །ན་ མོ་སུ་མ་ ཏེ་ཀཱིརྟེ་ཡེ། རྒྱལ་ བའ་ དབང་  ་ 
གཅ: ང་སྲས། །རྒྱལ་ ཚབ་མི་ཕམ་ རྗེ ་བཅུན་ མཁྱེན་ ངོ གཏེར། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་འདུད། ། 

འདིར་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་གསུང་རབ་དུ་མའེ་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི ཞོམ་གཞུག་ རུས 
པར་ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཡང་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཐོབ 
ཅིང་གཞན་ལའང་ གོ་བདེ་ཞེ ་ཞིང་ཕན་སྲིད་ རར ་ 

རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། རྟེན། རྒྱུ་རྐྱེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྦྱོང་ 
ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚད། ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་གང་ལ་ 
བསླབ་ཚུ ལ་ལོ། ད 

སི  ཀཾེོི །ཾིཾེཾེེ་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། རེ ལྟར་ དགོས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། དདེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅི ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ 
ལྟུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ 
མ་ལས་གསུངས་ཤེང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ 
ལ་འབད་ན དེ་ཀ ན་པ་ཞི ག་སྐྱེ་ རྒྱ་བྱུང་ན། དེ ༥ = བྱ་རོག་ 
ལ་ཟན་ཆང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པའང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡི། འདི་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་ཆུད་དོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ནས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བར་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་སོགས་བསྒོཿ མ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པར་མི་ 
ཆུད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། ནས། རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ནམས་གཏེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕན་ཡོན་ 
ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལའང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་ 
སྐྱེས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང་། ཕྱེས་གསོག་པ་ 
རྣམས་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་སྔར་བསགས་རྣམས་དེས་ཟིན་པས་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ། ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ད བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་ 
1] ༡ྣ༥ྣྣྣྣ ་ 
སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
¬ ༽ི ༥ི་་ོ་་ི་<༨ི་ི༽ྣྣ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ར་རོ 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོཿ ན་མཐོང་བའི་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དངོས་སམ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཙ མ་ཡི ན་ཡང་རུང་སྟེ། 
བསྒོམ་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙ་ མ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བ སྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ ས་འདི་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀའོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་སྟེ། ངཾ་རོང་ཆུན་པོབསྙིང་ངོའ་ 
རི་ས་ཅི ་ཡང་མེད་པར་ངག་ནས་ཐེག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ ས་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཁོ་ན ས་དལ་བ་དོན་མེད་པར་མི་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་སྐྱེ་ན། ལུས་རྟེན་ནི། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་རྟེན་ནི། དད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱའོ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན། ཕྤྱིར་རྒྱུ་བཞི། རྐྱན་བཞི། 
སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བཞི་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ཆེ་བ། སེམས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གསི །ཾ།།།ྣ༈ཀ།ཾྡ|ོྷ་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ 
པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་བཟོད་པ། སྙེགས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རང་གི་ 
མཐུས་རྗོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྟོབས། གཞན་གྱི་མཐུས་དེ་འདོད་པ་ 
གཞན་གྱི་སྟོབས། །སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་མོས་པ་རྒྱའི་སྟོབས། སྔོན་དགེ་བ་ལ་རིང་ 
དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་དག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
རྒ །དོན་བསྡུས་པའེ་ཁྱད་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱའོ། 
།རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚད་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་སྨོན་ན། སེམས་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། 2༔22 2 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཡང་འདི་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་བ་ངོ་བོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གྱར་པའེ་རང་དོན་དུའང་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན། འདིར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་ 
སཾ །༽ཀི ྣ༽ྣ༽ྣ༽༽༽ྣ༽ ྣ ྣྣིོ 
ནི། རང་དོན་དུའང་རྗོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
དགོས་ཀྱི། གང་རུང་རེས་མི་ཆོག་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། མཚན་ཉེད་ཡོངས་ 
དག །༼༨¦ྕྕ༈ྣྣཛྣཁ་ 
ཅམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། རེང་ 
དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི ་རུང་བར་མཐོང་བའི་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི། 
སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། ལམ་རིམ་ 
ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་། 
ཇི་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། སྨོན་སེམས་ནི། སྡོམ་པ་བླངས་སམ་མ་བླངས་ 
ཀྱང་རུང་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་མི་ 
ོས་ངའའིོངས་གནས་ཞག་ཡིདལ་ འཇུབ་སེམདྒའི། འཇུག་སྔོབ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ལ། སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་མ་ཐོབ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
ཀྱི་བར་དང་། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཚུ ལ་སོགས་མང་ 
ལ། འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཐི་སོག་ ོང་ 

དྲུག་པ་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
གག ྣྣྨྣྨྣྣླླྦླྲོོོ་ 
ངག་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ངཿ ་ ; 
བྱམས་ པ། དེ་དྲིན་གཟོ་བ། དེ་དྲིན་དྲན་པ། དེ་སེམས་ཅན་མར་ཤེས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་རྐྱེན་མང་ཡང་། 


༢༽ ༽༠༨ ༨༨ ༢༨༽ ༨ ཆི 


གཙོ་བོ་ནི་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་དེ། འདི་ནེ་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ 


གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྐྱེ་མོད། དེ་ 
ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་སྐྱི་བ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་ 
འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤསབ དྲན་ཐུནཔ་སོགས་གོམས་བར་ཕྱིན་བའྲི་ 

དེ་དག་བསྡུ་ན། གཞན་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་གཉེས་སུ་འདུ་བས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞི་དང་། བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ། བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་འོང་ 


༽  ༽ ༨ 


གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རིས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དེ་གཉི ས་གང་སྐྱེ་ཡང་ཕྱོག ས་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོག ས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་དེ་ཡང་དང་པོར་བར་མ། དེ་ནས་དགྲ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུ ལ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། དེ་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་སྔང་བྱེད་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་གྱུར་མ་མྱོང་བ་མེད་ 
པས་གང་ལ་ནི་ཆགས་ལ། །ྲྲེྲེེྲེགོོི་ ད 


པལ ༤ ངང 


ཆགས་ རཾ སྐྱེ་བའེ་གཞེ་ངེས་མེད་ ་ ང། ་ནི། ཇི་ ལྟ་བུའེ ་གཉེན་ བྱམས་ 


ངོ ཡིན་ ཞིག་ ཀྱང་། དེ་ འ། ་གནོད་ པ་ ཆེན་ པོ་ཕར་བྲས ་པའམ། ཚུར་རང་ལ་ 
བྱས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། རང་གཞན་གང་ཡིན་ཀྱང་སྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ དེ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེན་པོ་ 


= ༩ ངང 


ཞིག ་ཕར་བཏགས་པའམ། ཚུར་རང་ལ་བཏགས་ བྱང་ན་ ནི། དའེ་ཚེ་རང་ 


གཞན་གང་ ཡིན་ པའི་སེམས་ འགྱར་ནས་བྱམས་ པའི་སེམས་ ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བས། དགྲ་གཉེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་ངེས་པར་མི་ཐུབ་པོ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་ ཁོ་ཆགས་ བཟློག་ ནས་བཏང་ སྟོམས་ རྙི བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་ཅ 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་བ་ོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས། སེམས་ཅན་འདི་ནི་སྔོན་རང་གི་མར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ད 
ཕན་བཏགས་པ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་ངེས་པས་ 
དྲིན་ཆེའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ 
ཅན་དེ་ཡལ་བར་འདོར་ན་ནི་མ་རབས་ཡིན་པས། ནམ་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་ 
མི་རིགས་སོ། །སྙམ་ནས་དྲིན་ལན་བསྐོར་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


བྱས་ན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སྐྱེའོ། ། 
གཉེས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྱམས། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་བྱམས་པ་ནི། དམིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་ 


རུང་། ཕྲད་པར་གྱར་ཅིག །ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་བརྗོད་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

པའོ། ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་ 
བའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཚར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྗེས་སུ་ཆོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ 
ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ 
ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ནི། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་ 
པ་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱར་ 
ཅིག །བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་བརྗོད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་ 


བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེའེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་བཤད་དོ། | 6 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་སྙིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བཾ 


རྗེ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས། དེ་ 
ནས་བར་མ། དེའེ་རྗེས་སུ་དགྲ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་འདྲའོ།། 
དེ་ལ་གོཿ མས་ན་སེ མས་ཅན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོ་ མ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
བདེ་ བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ བྱམ ས་པ་དང་། སྡུག་ བ སྔལ་ལ ར་ ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ནི། ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
འདོད་ཀྱི་ བྱམ ས་པ་དང་། སྡུག་ བ སྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ཆེ ན་པོ་ནི། 
དེ་དག་ལ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ལྟར་ 
མས་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཚོད་ཙམ་དུ། སེམས་ཅན་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་བདེ་ 
སྐྱེ་བ་ན། སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ 


༽ ༨༽ ༨ 


སྤྱིར་སེམས་ཅན་དེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་འ ར་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


¬ ¬ ༨༽.¬.༨ ˆ ¬ ¬~ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེས་ན། མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚེད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་བྱམས་སྱིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཞིག་ཆ་འབྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁྲུས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མཐར། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
འདི་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐར་པར་ངེས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་བརྗོད་དེ་སྦྱོང་བའོ། ད 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་ 
བྱང་ཐོབ་དགོ་ ས་པར་མ་ཟད། རང་གི ་དོན་དུའང་དེ་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི ་རུང་བ་ 
ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 


༤༨ ༩༤ 


གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱད་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༢༨༽ ༢༨༤ 


པ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྦྱོང་ཚུལ་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་པ་ཡང་ཡིན་མོད། དྲིན་ཆེའམ་ 
ཆུང་ཡང་བླའེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་ 
གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རང་གཙོ་བོར་གཅེས་སུ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་རྣམ་པར་སོང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་དགེས་ཁྱབ་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་ནག་པོའི་ 


རྣམ་པར་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ནག་ཕུང་ངེར་གནས་པར་ 
གྱར་སོང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་། གཏོང་ལེན་བྱ་སྟེ། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའེ་འཕྲུལ་བདེག་ཅན། ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་སྦྱོང་ ཤེ ས་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ཞེང་། 
གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་མ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱོང་ 
བདེ་བར་འོང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྔར་ངོ་བོ་བཤད་པའེ་སྐབས་ལྟར་དང་། 
སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲིམ་ 
མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ལས། 
འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་རང་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ལ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ཚང་དགོས་ 
ཀྱང་། རང་གཞན་རེ་རེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། 
གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ཡིད་དམ་བཅས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་སྣང་བས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
གྲངས་སུ་བགྲངས་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བརྒྱད་པ་སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་འཛིན་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ 
བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་སྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ལེན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་སྡོམ་ཐོག་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
-= 4 :རཾ གེ „རོ 
པ་ཞེག་ལས་ལན་དགོས་སོ ། 
ཏི 0 ,` ར་ - ,༨ ,༨ 4 0 4 4 4 4 
རྟེན་གང་གིས་ལེན་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ 
¬ ,༨ 4 4 4 - 0 4 གེ „¬ 4 ` - ཅེ 2 ཅེ ཅེ ;༩¬ གེ 4 
གྱི་རིམ་པ་ལ བློ་སྙངས པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་ཉམས 


སྱོང་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚོགས་གསོག་པ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིེ ང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། ད 
དེ་ཡང་གནས་བཟང་ཞིང་དབེན་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་ལ་བ་བྱུང་ 
དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་གསོལ་མ་གཏོར་ 
ལ། སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ད༽ ༨༨ 
དང་མེ་ཏོག་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བཟང་བ་རྣམས་སྟ་གོན་ 
བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་གདན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གི ས་བརྒྱན་པའང་བཤམ། མཆོད་པ་ 
སེགས་འབྱོར་ན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ལ། མེད་ན་ཅི་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུས། དེ་ནས་བླ་མས་འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་གདོན་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་གོཿ ས་བཟང་བོ་གྱོན་ཏེ ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལ། བླ་མས་ 
དྲདེེིེིེིེཾྣྨཾླཾླགློླི་ 


ཆར 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་དེ་ དག་རེ་རེའེ་དྲུང་དུ་རང་ ཉེད་ འདུག་པར་བསམས་ 
སིག ཾཾཾེཾཾཾས།ཾཾྣ།ྣཾེཾོེ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཡོན་དང་མྫལ་རྣམས་ཕུལ་ལ། 
པུས་མོ་གཡས་པ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེ ན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེ ཟང གྱི་བའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ཟན 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
པར དྲ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོ' ལ། 


༨༨༽འ༨ 


བདག་ མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ དུས་ འདི ་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའིེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེ ད་བ གྱི་བ་དུས་འདི་ན རའ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ བྱང་ ཆུབ་སྙིང་ 
བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཟློས་བྱ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསླབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། འདིར་ཡང་ 
བཟང་སྦྱོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་བསམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་ན་བྱ་ཞིང་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


ནུས་ན་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
ནུས་མི་ནུས་ཀུན་ལ་བྱས་ཆོག་པར་བ ཤད་དོ། །སྨོན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་རུང་ 
གི །འཇུག་ རེ ས་ཆོ་ག ས་འཛིན་པ་ནི། དེའི་བ སླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ ནུས་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
པིསི།།། 
ཏུ། སྦྱིན་པའེ་རང་བཞིན་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བསྒོམས་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་དགེ རྩ་བ་དང་བདག་གི རྨེ གྱིས་པ་དང་བ གྱིད་དུ་སྙལ་ 
བ་དང་བ གྱིད་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བའི་དགེ བའི རྩ་བ་དེ ས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ས་ཆེ ན་པོ་ལ་རབ་ ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་ 
པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་ 
འདེ་ན པེ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ བྱང་ ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མ ས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་ 


པོས སས །ག ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན་ནི། ཐུབ་དབང་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོར་བའེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གོ་རིམ་སྔར་བཞིན་བྱ་བར་གསུང་། དེ་དག་ནི་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཅིང་འཇུག་ 
སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ནི་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པར་ 
ཡང་བཅད་དོ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། བླ་མས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འཆད་པ་ 
ལྟར་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ 
བའིེ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། ཆེ་ ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་དང་། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཡོན་དྲན་པ་དང་། ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤང་བ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྡོང་ 
བོ་བཀོད་པའེ་མདོ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
མ་བཏང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
ཡོད་ལ་བཏང་ན་དེ་ཉམས་ནས་སོར་ཐར་ཀྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་འགོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་མ་དོར་ན་འདོད་ 
ཡོན་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
མ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོར་ན་ནི་སོ་ཐར་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ཅིང་། 
སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྦྱོད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ། 
སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ལས་ 


ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། རང་དོན་ཙམ་གྱི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་གོ་ཆ་མ་ཉམས་ན་གྲོང་ 
དང་ཚོགས་མང་བོའི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ནི་ལོ་བྱེ་བར་ཡང་མི་གཞན་དང་ 
མི་ཕྲད་པར་འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་དབེན་པར་གནས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དབེན་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་འདྲེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ངུ་་ གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་ 
གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། ། 
འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་གྲོང་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་བརྩོན་པ་མི་གཏོགས་པར། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞར་ 
མི་བསྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུང་། ། 
གང་ཞེག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བ་ལོ་ 
མར་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྦེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཟུང་ཞེང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ། སངས་ 


རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འདེ་ལན་ག སུམ་ག སུམ་བརྗོད་ན ས་བཟུང་བར་ བྱ་སྟེ འདི་ནི་སྨོན་ རེ་གྲ 


མ་ལྕོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ནས། འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། 
བཟུང་ཡང་རུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ། 
བློས་སྤངས་པའེ་ཚད་ནི། སུས་མི་འཐད་པ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ད་ནི་ 
ནམ་དུའང་འདིའེ་དོན་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་བྱང་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པའང་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། ད 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བཞེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ 


༣ 


ནས་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ འི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ པ་དང་བསྔོ་ སྲོ་སྨོན་སོཿ སོགས་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། །གཉེས ་བ་ སྐྱེ་བ ་གཞན་ 
དུ་དེ ་དང་མི་ འབྲལ་བའིེ་ རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ གཉེས། ནག་ཆོས་བཞེ ཞེ་སྤོང་བ་ 
དང་། དཀར་ཆོས་བཞི་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་དང་སྦྱིན་ 
གནས་ལ་བརྡུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
དགེ་བ་ བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགྱོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱང་ དྲ ས་ལ་ཞེ་སྡང་གི པོ 
སྨོད་པ་དང་། བྲེ་སང་ སོག ས་ལ་གཡོ་ སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བོ་སྤོང་བ་ལ་བ སླབ་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་ 
འདྲ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེ ང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
དྲད །ྣྨྣེྨྣ་ 
ཆོས་བཞིའེ་གཉེན་པོའོ། །འདི་ནམས་ནི་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །སྨོན་སེམས་ཙམ་ཆོ་གས་བཟུང་བས་ནི། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
ནུས་ན་མ་གཏོགས། མི་ནུས་ན་མ་བསླབས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། འཇུག་ 
སྡོམ་ཆོ་གས་བླངས་ཕྱིན་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་པར་བཤད་དོ། ད 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོས་འདོད་ཀྱི་ 
སྨོན་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་འདོད་བཏང་ན་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་གཏོང་ལ། བསླབ་བྱ་གཞན་དང་འགལ་ན་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་ 
མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཐོབ་ནས་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ 
འཇུག་སྡོམ་ལ་བྱེད་ཅི ང་། འདི་ རསོ་ ཐར་དང་ སྔག ར་ ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་མི་འདྲ་ 
བས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལེན་ཡུལ་ བླ་མ་མ་རྙེད་ན། རང་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བླངས་ཀྱང་སྐྱ་བར་བཤད་དོ། 


གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་ 

བཞེ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 
འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 

པའེ་མསེ མས་པ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས། རྣམ་མ ཁྱེན་དང་ཆོཿ ས་ཟབ་མོ་ལ་མོཿ ས་ཤི ངོ 


གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པར་དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན། 
སྦྱིན་ སོགས་ཀྱི་འཁོར་ག སུམ་བདེན་སྟོང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཚེ་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
པི ་ ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་ནི། དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། 

སྨྲས་པ། ཐོབ་བྱ་ཕུལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐོབ་བྱེད་ཕུལ་བྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །མཁས་པའི་ཕུལ་བྱང་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་ 
སིས | ་ 
པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཅེ་ཅམ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
འདེར་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཙམ་མེད་གྱུར་ན། །དགོས་དོན་སྙིང་བོ་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ནམ་སམ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་ 
གྱིས་རང་གི་སློབ་མ་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ ཤེ ས་རབ་བཀྲ་ ཤི ཁོན 


༤༨ ༤ ཁེ = ༤ 
ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


མངྒ་ཁམ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཀག །ཀ།་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གླབ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷཱོ་ཡ། རང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་བདེན་གཉིས་དངོས་གྱར་དམ་པའི་ཆོས།། 
རགལ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་་དགི་དཅ་པ། ག་སབས་བྲ་ནས་ 
དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ནི། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མོས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཚད་ 
མས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་མིན་པས་སོ། ད 

དེ་ན་འདིར་དེའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བད ི་ 
ཇས །ླཟླ། || 
ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱང་། རོ 
སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་། དངོས་ 
སུ་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེས་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དགེ་འདུན་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། དེས་དེ་ 
དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་འགོག་ 
བདེན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་ཞིབ་ 
པར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་ 
དེ རས ི་ོ ་ཾ་ེ་ས|ཀི 
གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤྲ་ 
དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་དེར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
ཇིམ །གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མོས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་བཞག །གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། གཙོ་བོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


དགེ ་འདུན་དཀོན་མ ཆོག་ལ་མོས་ ཤི ༢ ཆོག་ ཏུ་བྱ་བ་ བྱིཧ་བའི་དབང་དུ་ 
དད ྣྣྣྣསྣ་ྣྡ་ 
རེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། དམ་པའེ་ 


ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་ 
གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལས། །མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
མཇད་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
་ 

གཉེས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 

སྲག བོས །ཾཾོོ་ 
གག ྣྣྣཾཾཾཾྣཾ་།ཾཾེཾེ 
ཟླ །  །༽།ཀ། ཀཀ ླྨློི་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། 


པང ྫྗསགིཾཾ།།།༽ྣིགིཾྨིྨ ྨ 
བང་་ཅངང་འང་ང ཧབ་་ 
དྲག ྷྷཀཀཀ༢ོྣྲྣགེབ།ཾེཾྣཾྣེ 
གག ཀྣ2ྣྣྣ ི་ོ 
གྱིས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
རར །།སསས བ། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐོས །ཀ  ྣནོོོྲདག 
ླྲ།ཾེཾེཾེཾེིགེཾིཾིཾོཾིས།།ྣ།ྣྣ།ྣེཾེཾེཾེ་ 
ྲདིྲགིྲ།ིཾཾཾེོེོགེོ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ཕྲ་བ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ངེ ས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐུ་ངེ ས་པ་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གི་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བ ཞུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


གྲག  དདསདདདདད་་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་རྒྱན་མི་ཆད། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོ གས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། བརྗོད་ 
མི་སྟོན་པ། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐུ ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་གསེར་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་གཉེས། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ 
སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། འདི་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སྐུ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། དབྱེ་ན་གཉིས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
སཾ ཀག ྣྣྣྨྣ་་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན། གྲངས་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། མི་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། གཞལ་ 
མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་དང་། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། ད 
དསས སབ།།  ། བླབ 
ཀག ༼༼༼༩༼ྣམྣྣྣྨྣྩྣྨྣྣོ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཚོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ། སོ་སྐུར་གྱི་ 
མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆ་འོད་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ 
ནི་ངེས་གྲོལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅི ག་ 
ཅིང འདེ་ལ་དེར་ གྱུར་པའི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ | ཤེ ས་གཉི ས་སམ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་ཡོད། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འང་འདུ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ 
ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
གཉེ ས་གཙོ་བོར་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག རཾ།་། ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ 
ཚོག ས་འ ས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བ སྡུ་ན། ད རྒྱལ་པོ་ཡེ ཿ ཤེ ར།་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ། །མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། དབྱེ་ 
བའོ། ། དང་པོ་ནི། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བྱརྱད་དང་ལྡན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཁྱད་ 
བར་དེ་ལྡན་གྱི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་མཐའ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་ཉོན་གཉེས་ 
རག སི།།  ་ 
དང་། རང་གི ་ངོ་བོ་དང་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒྲིབ་པའེ་སླད་པ་མ་ཞུགས་པའེ་དག་ 
པ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གསལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གང་ཞིག་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 


པར ྫར་  །  |ྣླླྫླྫྲ || 
འགོག་པ་དང་། གང་གི ས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བྱེད་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་གཉི རེ 
ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། བསམ་མེད་གཉེས་མེད་རྟོག་ 
མེད་དང་། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དད ༼༼ྟོ་་ 
དངོས་པོ་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། ད 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕགས་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རིག་པ། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཚགས་སྒྲིབ། 
| ྣི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དྲདེྲེྲྫྲ་་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་ སྐྱི་རྣམས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཡིན་ཡང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཅམ་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་ལ། འདུལ་བ་ལས་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ཚན་དུ་ལོངས་པ་ལ་ནི། དགེ་ 
འདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །མདོར་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་འཕགས་ལམ་བཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ། །འདིར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ནི། མཁས་པའེ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


སོ །ཾ ི།།།ེབཾཾཾོྲ་ 
བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དེ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དྲིན་ལན་གསབ་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ 
འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
དགག ༼ཀྣ།ྣྣྣས༽ 
ཞེ ས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁུད་པར་བ སྟན་ 
བས་ཤེས་སོ། །འདེས་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། ཀུན་རྗོབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ེ 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྐྱབས། དོན་དམ་ 
གླ ། |} 
གཅིག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའེ་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་གཉེས་དོན་གཅིག །མདོར་ 
ན། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ད 
སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྲྲགོསགཾ།ཾེིཾིཾྣཾཾཾཾཾ་ 
སྐྱབས་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ནི་འབྲ རོ 
ྲ༽ །ྣ།ྣདཤ་་ 
པྷ། 1 སས སཔ ། ས་ 
དེ་རང་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱ་སྐྱབས་དང་། རང་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ 
གྱི་རྒྱ་སྐྱབས་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་དེ། དེའི་རྒྱ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེའེ་ 


= 


རྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
དང་། དེའི་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་། དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ིརར། 

ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ 
མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ 
ད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དྲུག །སྐྱབས་སུ་འོས་ 
ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། 
སབེིགིཾིཾིཾགིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾིགཾཾ་ 
སུ་འོས་པ་ཡི ན་ཏེ། གདུལ་ བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ ཤེ ས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རེ 
མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་མཛད་ནུས་པའི་ནུས་པ་གསུམ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
འཇིགས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བཞེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་རང་ 


ཐཾ 
ཉེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


= 4 གེ རེ 4 ཆེ གེ - ༽. 53 གེ 4 གེ 4 4 
སྟོབས ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའེ་སེམས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ 


མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་བྱེད་ཚིག་ 
གི་སབསའགྲོདང་།ལྟསཔ་བའ་སབསའགྲ་གཉིས།དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ 
འགྲོ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེ ས་པ་དབྱེ་ན་ག སུམ། སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྐབས་འགྲ།།འབྲང་དང་ཐུནམོངཔའི་སྐྱབས་འགྲ། སྐྱེས་བུ་ཆེན 
པོའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཕལ་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་ 
འཆའ་བའིེ་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། རཾ རྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། ད རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པར་ཡང་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དེ་འཇོག་ན། རོ 
དང་སྨན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལྗོན་ཤིང་སོགས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་མ་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའང་སྲིད་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག། 
སྐྱབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་རེ་བལྟོས་ 
འཆའ་བའི་སེམས་པ་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མིན་ནོ་ 


ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་མི་ཆོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ཞུགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་དག་ཡིན་ཀྱང་། ཚངས་པ་ 
སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་མིན་ཞེས་ 


ཟེར། ཁ་ཅིག།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
བཞེད་པ་སོགས་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ནེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ད 

དག  དདགྣཀ་ 
ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ་ཤེས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
གེ ྣྣསིསྣཾཾ སཾ ི་ོ 
ྷ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའོ། ། 

རསཟི།།ཾིཾེེཾེཾཾཾཾེི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་བའ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། །ཆོས་མྱང་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་དངོས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


གྲོགས་སུ་དམ་བཅའ་བའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ར་ག ཀགི༽ཀ༽ི༽ཾ༽ཀིཾཾྣཾེཾ སཾ 
མི་འགྲོ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉེས། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པཔ ༈པཾ པས 
ནོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་ 
༽ གག  ཀ།ྣཀྣྣྡ།ཀྣ ྣཀྣ"ྣསྣ༽ོོ་་ 
བོཾ 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་བརྙན་དང་། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྨ ྨཾཾྐྲ༽༈ྐཾ~ཛི|ིཾཾིིགཇ | 
ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་འཇོག་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བདུན་བཅུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ 
གགས ྣྣྣྣ། 
རར རྣིས  །ཾ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བསྐུལ་བ། དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ལའང་དཀོན་མཆོད་ཅིང་ 


གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་བློས་མི་གཏོང་བའོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་གཞན་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མི་གཏོང་ལ། ཕྱི་མ་འདི་དང་འགལ་ན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བས་ཤི ན་ཏུ་གཟབ་ 
པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་དག་པ། ཚོགས་རྫོགས་པ། ངན་འགྲོར་ 
མི་ལྟུང་བ། བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་དཀའ་བ། བསམ་པ་འགྲུབ་པ། མུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ད 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གང་གི བབ ༣ 21 ད§ 
སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུ ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སཱད་ 
ཅ མ་ནི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཡོད་དོ། །བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


ཏེ། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དང་། དེ་མིན་པ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་འདུན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཁ་ཅིག།རྗེ་མི་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་གསུམ།། 
འདི ་གསུམ་ ཕྱི་ཡི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཡི ཡིན། ། ཞེས ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟུ 
ཐིག་ལེ་གསུམ། །འདེ་གསུམ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་འཚད་དགོས་ནའང་། དེ་མི་ 
འདུག་པས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་རིགས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དམིགས་རིམ་དང་ཆོ་ག་ནི། གཞན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། མང་དུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་དག་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་མཆོག་གསུམ་པོར། ཚིག་རྗེས་ 
འབྲང་བའེ་དད་པ་ཅམ་མིན་པར། །རེགས་པའེ་རྗེས་ཞུགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
འདོད་ན། །སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གཅེས། ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་བྲིས་ 
འབུར་གླེགས་བམ་སོགས། །བརྡར་བཏགས་སྐྱབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
ཞིག་ནི། །དེ་དག་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སོང་ཡང་། །འབེན་མ་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བའི་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་བཞེན། །ཞེང་གི་དམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡལ་བོར་ནས། །དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་ 
མང་སྐྱབས་ལྟར་རྟག་བསྟེན་པའི། །རབ་བྱུང་གང་དེ་བསྟན་འདིར་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
1] སི གུབོབ 
ནུས་མེད་པར། །དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ཁྱོད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགོས་པ་དེའམ་ཅི། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ 
ཅན་གྱིས། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཁོ་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། 


མངྒལཾ།། །། 


༤༨ ༨༤ ༨ 


སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 


༄༅། །སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། འདིར་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་ 
བདེ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་དང་འགྲོ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསླབ་བྱའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། རྟེན་འདི་ཐོག་ནས་སྙིང་བོ་ལེན་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
རང་ཉིད་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ལའང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ཆོས་ནང་བའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལའང་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ནང་བར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ 
བླངས་ན་སྐྱེ་བ། ལས་སྒྲིབ་འཛད་པ། ངན་སོང་ལས་ཐར་བ། ཚོགས་རྫོགས་ 
པ། གནོད་པས་ཚུགས་དཀའ་བ། དོན་འགྲུབ་པ། འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱང་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


501 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེ་བ་འགའ་རེ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། 
ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱོན་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
ཤིང་། ངེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ་དེ་སྒྲབ་པའེ་ 


འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ག ཞན་ 
དུཤེས་དགོས་སོ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསམ་པ་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ལ་རང་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོཿ ང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
ཅོོ དེ་རྣམས་ལ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ེ 

སྐྱབས་འགྲོའེ་བསམ་པ་དངོས་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོ ད་ངེས་སྭམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རེ་ 


` == 


སྐྱབས་འགྲོའེ་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 
བལྟོ ར།་འཆའ་ བ་ཡི ན་ཞི ང་། སྙྱིད་ སྡུག་གང་ ང་ཡང་ཁྱེད་མཁྱེན་སམ་དུ་བློ་ 
ལེངས་ཀྱིས་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 


འདེར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན། རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ། །གསང་བདེ་འཇིགས་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ད 
ཡོངས་བསྐོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས། །སྤྱན་དྲངས་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ད 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཡོངས་དག་མཁྱེན་གྱུར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
བསྟན་སྲུང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད 
ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའིེ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་མོས་པ་དུང་དུང་ 
བྱ སྐབས་འདིར་འདོད་ན་ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 
ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཡང་ན་ཨོ་གུ་རུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སར་བུད་བོ་རྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་སྨན་པྲ་ཏིཌྩ་སྭ་ཧཱའིེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་རང་གི་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་གི་མཐའ་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས། 
དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་སྐོར་གཅིག་དང་གསུམ་ནས་ 
མམ རྒྱ་སྟོང་གི ་བར་ཅི ་འགྲུབ་དང་མཇུག་ ཏུ་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོག ལོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇཛིགས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། དེའི་སླད་དུ་བདག་ 
ཅག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
འབྲལ་བར་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོ༔ ལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེའེ་ 
ཚེ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱང་ནས་རང་དང་སེམས་ 


` == 


སྐྱབས་འགྲོའེ་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 


༤༨ ༨ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྦྱངས་ནས་དག་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་དུང་བ་ཞེག་བྱ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་ 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་བསྡུ་ན་དེ་ཡན་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། ཐུན་དུ་བཅད་ 
དེ་བྱས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཅུང་རྒྱས་ 
་༽ ྣ༥ྣྣྣྣཀྣཔ"ྣ"ྣ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་འཇུག་སེམས་བླངས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན་ཅི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


མ་རུང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་མ་བྲལ་བར་ 
བདག་གིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉིེས་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག །གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་ 
པར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། བསྡུ་ 
ན་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ སྤྱི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་སྐྱབ ས་འགྲོ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འགྲོ་འདུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེ་འང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ 
ན་ཚིག་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ 
བསྟེན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན། ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རབ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་གུས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། དེ་མིན་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་ལ་སྙིང་གྲོག ས་མི་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཞེད་པ་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


༤ == 


སྐྱབས་འགྲོའེ་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 


སྦྱིན་བདག་གི ་ནད་གདོན་ཞེ ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ 
སྐབས་འགྲོ་བྱས་ནའང་ཁྱད་ཆེ་ཞི ང་། མདོར་ན་རང་གཞན་གང་གི རྫི 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། སྔར་ལྟར་བྱས་ནའང་ 

ལེགས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 
ཁྱ ས་པ་འདིའང་སྔགས་འཚང་དད་ལྡན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བ གྱི་ 
ཏན་དུ་ བྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ ་མློཿ ང་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ནན གྣགྣཾྣཾ།ྣཾེཾྣ།ཾེེ་ 
པ་ 


༄༅། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྗོགས་སངས་རྒྱས། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་ 
བར་འགོད་པ་ལ་བཞེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་དགོས་པ། ཕན་ཡོན། འགྲོ་ཚུལ། 
1 །|ླྣས | 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་མ་མཇལ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ་རོ། ། 

གཉིས་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཆུད་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བྱེད་པ། སྡིག་ལྟུང་འདག་པ། 
ཚོགས་རྫོགས་པ། ངན་སོང་ལས་ཐར་བ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


508 


སྐྱབས་འགྲོ་ཁིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་འཇྲོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་ཉི་མ། 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། བསམ་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བའེ་བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཙམ་ 
འབྱུང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་ནེ་རྗོད་པའི་ཚིག་ 
རྱ མ་མ་ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་བློ་ 


ཞིག་གི ཏཾརྔན་འཇོགདྒགོས་པའི་ུ་ན་ནོ ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
ན་བ ཞུགས་པའེ་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་གསུམ་དམི གས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ། ཏོ གས་ 
ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའང་ 
རུང་མོད། འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་འདི་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། མདུན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༢༨ 


ནས་འཁྲེགས་སེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དམ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ 
མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱ། དེ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་སྐོར་ 
གང་མང་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཏགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་ 
སྐོར། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ། སྐྱབས་གནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
གྱར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཡང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ 
པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ད 

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ལ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ། སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་འཛོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་ཉི་མ། 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོང་ཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
གྲོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་དང་མཛའ་མཐུན་བྱས་ནས་མི་འགྲོགས་ 
ཤིང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ངོ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའིེ་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་བསམས་པ་ཐག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཚད་མེད་ 
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དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
པའི་སྡོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཆུང་ངོ་། 
།སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕན་ཡོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཡོད་ཚུལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པར་རིགས་སོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ 
ལའང་ཕན་སྲིད་སྣམ་ནས་དམ་པའེ་མན་ངག་བཞེན་སྦྱར་བའོ། ད 


སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བ འེ་ཉི་མ། 


༽ 


སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞེའེ་ཉེ་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྟོབས་བཞེའི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འཆང་བ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བགྲམ། མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བཤམས་ཏེ། 
སྐྱབས་སེམས་རྒྱད་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཇུག་པ་བདེ་ 
ཀག ༨༨ 
ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་སུམ་ཧུ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་ 
རི ྷ་ 

ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་མོས་པ་དུང་དུང་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་། ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། བསམ་ཤེས་འདི་ལའང་ 
སྟོབས་བཞེ་དོན་གྱིས་ཚང་བར་འགྱུར་མོད། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚེ་སྒོས་ 
སུ་ བྱས་ན་ལེ གས་པས། རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམ ས་དང་དཀོན་མ ཆོག་རིན་པོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས་ 
སམ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག། ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ 
བདག་གིས་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ནའང་རྟེན་ཅི་སྟོབས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་པ་མེད་ནས་ད་ 
ལྟ་ལ་ ཐུག་གི ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ གྱུར་ཏེ། མི་དགེ ་བ་བཅུ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱི་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་མཚོན་ཏེ། 
བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིེ་སྡིག་པའེ་ལས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་ 


སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་ཉི་མ། 
པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱྱར་ཅི ང་། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ།། 
འཚགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་རང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ནོངས་ 
ཤིང་འགྱོད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སོགས་བསྒྲགས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའེ་སྟོབས་སོ། །དེ་ལྟར་བུའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སླན་ཆད་མི་བྱེད་པར་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱིན་ཆད་ཅི་འོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱ་སྟེ། སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ 
སཾ། །བཤགས་པ་པོ་དང་བཤགས་ཡུལ་དང་བཤགས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་དང་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ 
པས་བཞག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་ཆུའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་ 
དོན་ཅི་ནུས་བསམས་ལ། ཤེར་སྙིང་ལན་གསུམ་དང་བསྡོ་སྨོན་བྱའོ། །རྒྱས་ 
པར་ན། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གཞན་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྗོད་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ། རྣམ་རྒྱལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་གཟུང་ 
སོགས་བཟླ་བ་དང་། རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཚ་ཚ་གདབ་པ་ 
སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ལྟ་བ་དྲན་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་གཉིས་ཚིག་གིས་མ་བརྗོད་པར་བསམས་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྐབས་ཕྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

ལྟུང་བཤགས་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ནའང་། ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ནི། 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་གི་སྐབས་དང་། བཤགས་པ་དང་སླར་ལྡོག་གཉིས་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། བསྔོ་བ་ནི། 
མཐར་བྱས་ན་ལེགས་སོགས། སྟོབས་བཞིའེ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་ལུགས་ཅུང་མི་འདྲ་བར་རེ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་དེ། མདོ་ 
ཉིདདྗེ་རནཔ་ཆའ་དགོངས་པརོ།།ད་ལར་སྟབས་བཞིའ་སྒ་ནས་བཤགས་ 
པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་ཡང་འདག་ 
པར་གསུངས་སོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །སྡིག་ལྟུང་མུན་ནག་ 
སྩུགས་པོ་ཀུན། །སྟོབས་བཞིའེ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མེས། །འཇྔོམས་ཕྱིར་ 
ཚུལ་འདེར་འབད་པ་གནད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ 
གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 


མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
༄༅། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐས 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོཁཱ་ཡ། ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །བྱམས་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ 
སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་དང་། ད རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱད་པར་བཅས་ 


ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་བོའི་དོན། །འཁོར་འདས་ 
རདྣསྣཾིོ།ྣཾིཾོཾེཾྣཾྣཾེཾྣཾྣཾླཾླྲ་ 
རག ༢ 
འདི་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ 
ཉིད་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་བ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འཁོར་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
དབབུས་ཡིད་པ། །འཁོར་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་འགར་མེ་ཡི། །དྲ་ཤིལ་འཁོར་ར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ྲ་ །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཏསྣྲི། ྣ་ 
ཅིང་འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བའོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། གཞན་དག ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྦྱེར་བའེ་ཆའམ་བཅིངས་ 
པའི་ཆ་ཁྱད་པར་བ་ཞེག་འཁོར་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཕུང་པོ་ཉིད་མཚམས་ 


སྦྱར་བ་ནི་བཅིངས་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱབ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བ་དང་། ཞེས་འཁོར་ 


འད ས་ངོས་བཟུང་ བ་ལྟར་འདོད་དེ་རང་ ལུགས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དེའེ་དབང་གི ས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། འཇུག་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པ་དང་ང་ཡིའོ་ 
སྙམ་དུ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞེག་ལ་རང་ངོས་ནས་གླབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་འམ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་བསགས་ཏེ། ལས་དེའེ་དབང་གིས་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ རྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་ང་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ ཅིད དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་ངར་ཡི་འཛིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ངར་འཛིན་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ 
ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ངར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་འཁོར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན ་ནོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ འཁོར་བར་ འཁོར་རོ། །།ཞེ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་ པ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོགས་པ་ཟས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅི ང་། །འཁོར་བར་ 
ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་ 
རནད། དངད 
པ་བོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། ། དུག་དེ་ 
ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་དང་བདག་གིས་ 
མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། ཞེས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བསྟན་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་འདི་ 
རྣ ཀ།ཀི༽ ྣ།ྣྣེྣ་ོ་ 
འཇུག་འདིར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ཉོན་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེའི་དབང་ཇི་ལྟར་སེ མས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ 
པབོས་།ཀཾི ི་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིས། །བརྟགས་པས་གཞན་གྱིས་དབང་གྱུར་ 
པས། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ།། 
ཞེས་ལས་ཉོན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གི རཾ རི ཆོ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལ ས་དཀར་ནག་ 
གཉིས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བསགས་ནས། ལས་དེའེ་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་འཁོར་བར་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བ ཤད་པ་དང་། མགོན་ 
པོས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ངར་འཛིན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས། དེའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། ཡང་མགོན་པོས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་ 
།༈རྣྲ། ྣ། 
འབྱུང་། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དང་གསོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཞེས་མ་རིག་ 
པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་དེས་བསགས་པའིེ་ལས་དགེ་སྡེག་གི་ 
དབང་གི ས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བཾ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ད 
ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
རྗེས་དེའེ་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའེ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་འགོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་དེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའིེ་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འཆི་རིམ་སོགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་ 
སྦ | རས ¥ དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། བདག་གིས་ 
འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་པས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་ 
དང་ཆོཿ ས་མཐུན་སྦྱེར་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཐུན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་ཐག་པས་བསྔམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཁོར་བ་པོ་ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཁོར་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་གསོགས་ལ་ཞེང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་གསོག་ 
དཀའ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་འཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
འདེར་འགྱུར་ཏེ། གང་འཁོར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འཁོར་གང་གི ས་འཁོར་དུ་བ ཅུག་ན་རང་གི རེ ས་མ་དུལ་བ་འདི ངོ སོ། ། 
གནས་གང་དུ་འཁོར་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ དུའོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་འཁོར་ན་སྐྱེ་འཆི ་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱད་དེ་མི་འཁོར་བའི་སྐ གྲྭ་བཾ།ཿ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་ 
འགྲོ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་ཞིག་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ལས་དཀར་ནག་གི་བག་ཆགས་བཞག །ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ། སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། མིང་གཟུགས་ནས་ 
རྒ་ཤིའེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་རིག་པ་ན ས་རྒ་ ཤིའི་བར་གོ་རིམ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ 
ལས་གཉིས་དང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་དང་། བདུན་ལས་ཀྱང་ཉོན་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མོངས་གསུམ་དང་དེ་ལས་ལས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ 


གསས སས ི་ 
གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། འཆི་རྐྱེན། འཆི་སེམས། དྲོད་སྡུད་ཚུལ། བར་དོ་ 
འགྲུབ་ལུགས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་རྐྱེན་དེ་ལ་མང་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ། །ཆེ་མ་ཟད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་ 
བ། ཟས་མ་འཕྲོད་པས་འཆི་བ། ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཆི ་བ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཁའཆི་བ་སྟེ་དུས་དང་དུས་ཡིན་གྱི་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་མི་ལྟ་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྷ་ལ་ 
ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཡོད་ཀྱི། ནད་གདོན་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

གཉི ས་པ་སྤྱིར་འཆི་སེམས་དེ་ལ་ག སུམ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་དྲན་བཞིན་པར་འཆི་བ་དང་། སྡིག་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་བཅས་ 


བཞྱིན་དྲ་འཆི་ཐག་ཏང་། དགེ་རི་དྲགེ་བའ་སྟི་པས་མངོན་འགྱང་བ་མིེད་བར་ 
ད༔་ པས མས་ས་ རྣ ོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འཆི་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་བའི་ 
སེར ས་ནི་འདུ་ ཤེ ས་རགས་པ་ རྒྱ་བའེ་བར་ཡོད་ཀྱི། འདུ་ ཤེ ས་པྲ་མོ་ རྒྱ་བའེ་ 
༨ ད་དེ་དེའི་དུས་ སུ་དེ་གཉི ས་ལྗོག་ན ས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༢༩༤ 


གསུམ་པ་དྲོད་སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་དྲོད་སྡུད་ལ། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ 
ནས་དྲོད་སྡུད་ཅིང་། གཉེ ྲ།ེིཇཛཇིཾཾཾཾྲེ་ གློ་ 
བུར་དུ་འཆེ ་བ་དང་། ལ་ལ་དྲོད་གྲང་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་དགོས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་སྙིང་ཀར་བ མུ ས་ཏེ ་མཐར་རྣམ་ ཤེ ས་སྙིང་ག་ 


ཉོས་བོཿ་གོསང་ཡིན་ཏེ། འངོར་དུ་ནོར་ཤིས་འཛུག་བཉོ་བོག་མངོ་རྙིང་ 
ག་འཆགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་ 
སྙིང་ག་ནས་འཕོ་ཡང་དེ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་དང་འོག་སྒོ་སོགས་གང་རུང་ 
ནས་འཐོན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཤང་ལམ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཁ། ། 
ཆུ་ལམ་དུད་འགྲོ་མིག་ནས་མི། །ལྟེ་བར་འདོད་ལྷ་རྣར་གནོད་སྦྱིན། །སྨིག་ 
དབུས་གཟུགས་ཁམས་སྤྱི་བོར་གཟུགས་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
བར་ཡི་དྭགས་ཆུ་ལམ་དུད་འགྲོ་སྟེ། །འོག་སྒོར་དམྱལ་བ་དེ་དག་གནས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་དེ་རྣམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཐོན་ནས་འགྲོ་བ་ 
དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་འཕོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟར། གཙོ་བོའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱི། རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ན་འཕོ་བ་ནི་ 
མིན་ཏེ། དེའེ་གྲོག རོ སུ་ཚར་བ་བཏང་སྙོམ ས་དང་འདུ་ ཤེ ས་ཕ་མོ་དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་འོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་གཉེས་ཡོད་ 


༨ ༤ ༤༨ ཆོ ༢༨ ༤ 
རཾ འདོད་ཁམས་པའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 


འཆི་ལ། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫུས་སྐྱེས་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་ལའང་འབྱུང་ 
བའེ་ཐི མ་རིམ་བྱེད་དབང་མེད་པར་འཆི ་བ་ཡོཿ ད་དེ། གདོན་དང་མཚོན་དང་ 
གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་རི་བྲག་ཉིལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་དབང་འགགས་ 
ནས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་འགགས་ན་དེ་ལ་བརྟན་ 
པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་འགག་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 


དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བར་དོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ནི ་བར་དོ་ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ སྒྱུ་ལུས་ལ་ ཕྱི་ 
ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བར་དོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
བར་དོའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ལ་ཤ་ཁྲག་སོགས་མེད་པའེ་རླུང་གི་ལུས་ཅན། དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚང་བ། མ ས་སུ་དྲི་ཟ་བ། གང་དུསྐྱ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་དེའི་ལ ས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཅན། བོང་ཚོད་ལ་འཛམ ་བུའི་གླིང་བའེ་མིའེ་ བར་དོ་ནི་བྱི ་བྱིས་པ་ལོ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླིང་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་ནི་དེ་ལས་ཆེ་བར་ 
ཤེ རཿ སོ། །ེ དྱལ་བའེ་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་མེ ས་ཚིག་པ་ལྟ་ བུ། ཡི་དྭག ས་ཀྱི་ 
བོ ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགོོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་ བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་ ོ 
གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་དཀར་པོར་བཤད་ཅིང་། གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ནི་བར་དོ་མེད་དེ། གང་དུ་ཤི་བ་དེར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཅམ་ 
ལས་འགྲུབ་པས་སོ། །ལྷའེ་ འི་བར་དོ་དང་། མིའི་བར་དོས ་ལྷ་དང་ མིའེ་བར་དོ་ 
བ་མཐོང་གི །རིགས་མི་མཐུན་པའེ་བར་དོ་མི་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གོང་མའེ་ 
བར་དོས་འོག་མའི་བར་དོ་མཐོང་བར་འདོད་པའང་ཡོད། བར་དོ་བ་དབང་པོ་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཀུན་ཚང་བར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཅ མ་ནས་ཡོཿ ང་བའེ་བར་དོ་སོགས་ 


དབང་པོ་མ་ཚང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྟག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། སྲིན་བུའེ་བར་དོ་ལྟ་ 
ྲབགེིེཾ¶ཇ|ཾ"ྣཾེཾེྲེྲེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཆེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་རེ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་བའི་རྱིན་མ་རྙེད་ན་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་གནས་སྲིད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་གནས་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་དགོས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙིད་ན་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱིར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡད་དོ། །མཛེད་ལས། མི་ལྡག་དེ་ནི་དྲ་ཐའོ།།ཞེསལྷའི་བར་དོར་སྐྱས་ན 
མིར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །ཞེས་ 
སྒྲོན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་ནི། བར་སྲིད་པ་དེས་རང་ 
དང་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་སྟེ་རྩེ་བ་བྱ་འདོད་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། མོར་སྐྱེ་བུད་མེད་ 
དང་འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད། ཕོར་སྐྱེ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ལྡོག་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་ 
དོ། །དེའི་ཆེ་དེར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱོག ས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དེའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཅ་ མ་ཞེག་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་མི་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ ་བ་དེ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། བློ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅིག་ལོག་གྱར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས། བར་ 
སྲིད་འགགས་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ 
ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ཐོག་མར་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་དགའ་བོ་མངའ་འཇུག་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་དོན་བདག་གིས་གཞན་དུ་བྲེས་ཟིན་པས་ 
འདེར་མི་འཆད་ལ། རླུང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་ 
སྐྱེས་སྐྱེ་རིམ་ལྟར་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་སྐྱེས་ཕྱོགས་ཅ་ མ་འདྲ་ལ། བརྫུས་སྐྱེས་ 
ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞེང་འཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
1 ་ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི རི ི་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཡང་རང་ན ས་རང་གི ས་མཐུན་ གྱི་སྐྱེ་བའེ་གན ས་ལ་ཁྲོས་ན ༢ 
བར་སྲིད་འགགས་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འ ལོངོད་གཅིརདདུ་སྙེཏརྔིདད། ཡཿ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་དང་། ཚ་དམལ་དུ་སྐེ་་དྲ་བ་དང་ གྲང་མྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསིལ་ 
བའདོད་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱེ་གནས་དེ ¡5 རྦིས འབ རོ་ཡང་བཤདདོ། ། 
བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཕའེ་ཁ ་དང་སྤྱི སི་བོ་དང་མའི་ པདྨ་གང་རུང་ནས་ཞུགས་ ཏེ ་དེ་ ནས་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ནས་འཇུག་པ་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ 
འཕྲེང་བ་ དང་ སྡོམ་ འབྱུང་ལས་བཤད་ལ། སྤྱི སཱི་བོར་ནས་འཇུག་པ་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་དང་། མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་ཚུ ལ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལས་ 
འབྱང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པས་དང་གྱི་སྲིན་བུ་བཞེན་དུ་བཅེ ངས་ནས་ 
སྔོན་བསགས་པའེ་ལས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་མཐར། དོན་དམ་པའེ་ 
འཆི་བའིེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའེ་རིམ་གྱིས་ཕུང་ ་རྙིང་པ་སྤངས་ཏེ། 
ཏོབ ས་ཀྱི་དབྱིངས་འཆི ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རླུང་ 
སེམས་ཅམ་གྱི་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ནས། ལས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུ ལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་ཙ 
དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་ང་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ 
དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བཤད་རྒྱད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། ད རྒྱ་མེད་ 
ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཚགས་ 
དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
དཔེར་ན་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཤིང་གི ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 


བ་ན སཿ ཆི་བའི་ཆེ་། ལི ་རེམ་གེར་ཐེམ་ ར་ ཆི་ེ ། (།ང་ ་བའེ་ 
ཞིན་དུ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞིང་། ང་ཤི འེ 


རྟེན་གསུམ་དུ་གན ས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ རླུང་དེ་ལ ས་ཀྱང་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལས་གཉེས་བསགས་ནས་ 
ཡང་འཆི ་ཞེང་ཡང་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འགྱར་བར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐར་བའེ་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱི་འཚིའ ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ དེའེ་ཚུལ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་འཆི་བའེ་ཚེ། ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་ 
པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞེང་སེམས་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་ 
བེ རླུང་གི ་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྲི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ སོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྲ།ེིེཾྲཾ་ 
དོན། 1 ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 
མེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཁམས་ པའོ། །རླུང་ནི ་སེམས་ལ ་རྣམ་ པར་ཐིམ། །སེམས ་ནི་ 


སེམས་ལས་བྱང་ལ་ཐིམ། །མ་རིག་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འོད་ 


༢༨༨ ༨༨ ༨ 


ཤོག ཀྣྣྣྣྣསྣས་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ 
རླུང་གི ་གཡོ་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོཿ ང་བའི་ཐབས་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་ 
བའེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐི མ་པ་ན་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ལོག་པས་སྟོང་པ་དང་པོ་འཆར་རོ། ད 
དེ་ནས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འོད་གསལ་ 
འཆར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུ་ལས་ཀྱང་ལུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འབྱུང་གི་སྣང་བའི་ཐེམ་རིམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། རྣམ་ ཤེ ས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་དུ་འཇུག་པ་འམ་འགྲོ་བ་ནི་གཉི ས་པ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཐིམ་པར་འགྲོ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ 
གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ལ། ཉེར་ཐོབ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོ་ 
སྟེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ཐེམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཁམས་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་འཆོར་ཞིང་སྐེམ། ནང་ 
རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་ 
ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་བརྫེས། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ཁམས་ཐིམ་པ། ཕྱི་རྟགས་དྲོད་སྡུད། ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའེ་རྗེས་སུ་ རླུང་ཁམས་རགས་པ་རྣམ་ ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པར་རྩོམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་བརྩེགས་མར་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་མར་ 
ེའབརབལ་བུའ་སང་བར་འཆར། དེ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་དབུགས་ 
ཀྱི རྒྱ་བ་འགགས་ན ས་འགྲོ་བས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཚེ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་ 
གྱོང་། ཁུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་། ཡིད་ངོད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
` ཧད - རེ 
དག་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལ་པ ཧི ་ེ་ལ་ སྣང་ བ་ཞེ ལེ ཟོ རེ ས་སྣང་ བའ རླུང་ཐི མ་པ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་ 
༨ ༨ ༨ ༨ 
ནམ ་མ ཁའ་སྟོཿ ང་སང་ལ ་ཅ ་འོད་ཀྱིས ཁྱབ ར་དག རྣནཿ ར་ལཆར། གྱ་སྣ ང་ས་ 


= ར་ 4 ༨ 4 རི = ཁི 4 ཤོར 4 `. ¬ 4 4 རར ྨ 
འཚར་ཏེ་དེ་ལ་མཆེད་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་མཆེད་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལྟ 


བུའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའེ་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
འཆར་ཏེ་དེ་ལ་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དྲན་ 
མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ཡིན། དེ་ནས་བརྒྱལ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
སང་ནས་སྟོན་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོངས་དེ་བའེ་ 
སྣང་བ་འབའ་ཞེག་འཚར་བ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར། རྗེའི་མན་ངག་ 
ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། དེ་ལ་ཐ་མལ་བའི་མི་རྣམས་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས། དེ་ནས་རྟགས་འོང་། ལུས་ནད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
མནར་ནས་ཟུང་ཟད་དྲགས་པ་ཞག་ཏུ་མ་སོང་ཡང་དྲི་མ་འོང་བ་མ་གཏོགས། 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྟགས་མི་ཡོང་ཡང་སྲིད་ཅེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
ཤེ ས་སྙིང་ག་ན ས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ནང་དབུག ས་ཆད་ཅི ང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཁམས་དཀར་པོ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེང་། ཁམས་དམར་པོ་སྣ་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཁམས་སོགས་རགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ས་སོགས་ 
ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལུ ས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་སོག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ལྟ་བུས་འཆེ ་བ་འོད་གསལ་ཡུད་ཅ' མ་རེ་མྱོང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། བར་དོར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ན་ 
ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་ཞིང་བར་དོའེ་ལུས་གྲབ། དེ་ནས་མཆེད་པ། དེ་ནས་སྣང་བ། 
ེ་ལས་ཀུནཏོགགིབཞོན་པའྱི་རུང་སྐེ་ཞི་། དེཡང་རླང་གིགཡོབ་སྔ་མ 
ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་སྐྱེ་རིམ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། དདེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ 
ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རླུང་སྐྱེ་ 
སྟེ །དེ་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཆུ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །འདི་རྣམས་ལས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བ་ 
ལས་སྟོང་པ་ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་འབྱུང་ཞེང་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ། རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆུ་ལས་ཀྱང་ནི་ས་སྐྱེ་སྟེ། །སེམས་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་འདིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའི་སྐྱ 
རིམ་འདི ་ལྟར་བཤད་པ ་ནི་རགས་པའི་ ྐི་རིམ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཞན་མངལ་དུ་ ཉིང་ མཆམས་ སྦྱར་མ་ཐག་ བའི་ཚེ་ཡང་ ¡བར མོ་བཞི་ 
ཡོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་ཀི་མཆན་བུ་ལ ས་ཀྱང་ལུག ས་ཟློག་གི་ 
སྣང་ བའི་ སྐྱ་རིམ གསུངས་ ཏེ། དེ ་ཉེད་ལས། ལུགས་ལས་ ལྡོག་པའེ་ཚུ ལ་ 
གྱིས་ སྐྱེ་བའི་ ཆེ་ ན་འོད་ གསལ་ལས་མ་ རིགས ་པའོ། །འོད་ གསལ་ལས་མ་ 
རིག་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ ས་སྣང་བ་མ རི ད་པ་འདི་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྱང་ བའེ་ ༥ ཡང་ རླུང་གི ་དབང་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་ སྒྲོན་ལས། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ རླུང་ལས་རླུང་ ཆེར་གཡོས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ 
ནས་མཆོཿ ད་པ་དང་སྣང་བ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རླུང་གཡོ་བ་ཇེ་ཆེ ར་སོརང་ 
བའེ་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བའི་རླུང་ལས་གཡོ་ཆེ ་བས་ཆེར་སོང་བ་ 
ན་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེའོ། དེ་ལྟར་ནསྐྱེའཆིའིརིམ་པ་ནི་རླུང་ག ས་བྱེད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་དང་སྐེཿ སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིེང་མཚམས་ ཐི ཚུལ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུངནི་སྲོག་འདིན་གྱི་ 


༨ ༢༨ 


རླུང་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་ལས་སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ་དེའི་རྩ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། , པོད་ཅ 
བའི་གནས་སྙིང་ག་ཡིན། དེ་ནས་མེར་མེར་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
ཏེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། ཟླ་བ་ 
གཉེ ས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་དེ་ལ ས་ཐུར་མེས་ཀྱི་ ླུང་སྐྱེ་སྟེདེའི་ བི 
གནས་གསང་གནས་ ཡིན། དེའི་ ཚེ་ རྐང་ལ་བཞེ ཞི་མགོ་ དང་བཅས་པ་ ལྔའི་རྩ་ 
བ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ གྱི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་ 
སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་སྐྱེ་སྟེ ་དེའི་རྩ་བའེ་གནས ་ལྟེ ་བ་ཡིན། དེའི་ 
ཆེ་ཡན་ ལག་ལྔ་རགས་པ་ཅམ་ཚང་བ་ལ ་སོད་ ཅུང་ཟད་ རྒུར་བ་ ཕག ་རྒོད་ཀྱི་ 


དང ང་ར 


རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་ གྱེན་རྒྱའི་ རླུང་སྐྱི་སྟེ་དེའི་ 
རྩ་བའེ་གནས་མགྲེན་པ་ཡིན། རཾ དེའི་ཆེ་སྟོད་ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ ་སེང་གེའེ་རོ་ 


སྟོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་ རྒྱ་ལས་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ སྐྱེ སྟེ ་དེའི་ འི་རྩ་བའི་ 
གནས་ ཚིགས ་རྣམས་ ཡིན། དེའི་ ཆེ་མིའུ་ ཐུང་གི ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ ཡོད། ཟླ་བ་ 


དྲུག་པ་ལ་མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཀླུ་དང་འབྱུང་བས་ སྐྱེ ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ 


རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱ་བའི་ རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ྣའི་སྒོར་རྒྱ་བའི་རླུང་རྩངས་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེ་ལ་ 
རྒྱ་བའེ་ རླུང་ལྷས་ སྦྱིན་དང་འབྱུང་བ་ རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལུས་ལ་ རྒྱ་བའེ་ 
རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱུང་བ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཤེས་གསུམ་གྱི་གཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ྲ།ེིེཾིིཾིོི།ཾིཾ།ཾཾཾཾླཾློ་་ 
ལྡན་གྱུར་པ། །རླུང་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ ཡིན། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ 
ཧད། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རླུང་གི་གང་དང་གང་གནས་པ། ། 
རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་རྗེས་ སྤྱོད །ཞེ ས་རྣམ་ ཤེས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ 
ག སུམ་གྱི་རྣམ་ ཤེ ས་དང་ཀུན་རྟོག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བཞོན་པ་ རླུང་ཡི རོ 
བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ཕོར་གྱར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། ། སྒྱ་མ་རླུང་གི ས་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་ 
བའི་ལུས་མེད་པ་དང་། རླུང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་ 
བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་རྣམ་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་དང་ 
བར་དོ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཁྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ ཤེ ས་ཅན་དང་འདུ་ ཤེས་མེད། ། སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


འགགས་པ་ཡིན། ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་ 


པར་གསུངས་སོ། །ཡང་། རླུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཡིན་ལ། 
རླུང་དེ ས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ ྒྱ་ ཟོ ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ནི་མ་ཡི ` 
གསལ་སྒྲོན་ལས། རླུང་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེས་ན་རླུང་གི ས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ 
མདོ་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་བདག་འཛིན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རླུང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དབང་ 
པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། རཿ 
རྒྱ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བ ཤད། །ཅེས་དང་། དྲི་ཆུ་རླུང་དང་ཕྱི་ 
ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐུར་སེལ་བར། ། 
ཏགཊཡཿོངངས་ཤིས་བྱ། །ཟེབཧའ། ཧློད་དད་དོང་བཏྲགང་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཛིན་པ་དང་། །ལྟེ་གནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
ཤོམས། །བཉམ་པརོ་འདིནྱར་མཉཔ་གཉས་སོ །ཞེས་དང། ཁྱིཉ་ཇུ་འབྲོ་ 
ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི། །ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱོར་བ་དག །གྱེན་ རྒྱའི་ལས་སུ་ ཤེས་པར་བྱ། ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ནི། །འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་དང་། །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། 
ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ནི་སྲོག་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ 
དབང་པོའི་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་གི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་བ ཤང་གཅི་ཁུ་ 
ཁྲག་རྣམས་འོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་དང་དྭངས་མ་རྣམས་སྙིང་ཀར་འདྲེན་པར་ 
བྱེད། གྱེན་རྒྱས་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་རྣམས་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡད་པ་དང་ 
རྱོང་བ་དང་འོག་ རླུང་སྟེང་དང་ཕྱི་ རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་དང་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་འདྲེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ 
ཕྲ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ཤེས་དང་ཡན་ལག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའེ་ 
ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་ཤེ ལོ 
པར་བྱའོ། ། 


༤༨ ༢ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 


ཡོད་དེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་གསུམ་དང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
ག སལ་འདྲེན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉི ས་འགྲུབ་ 
པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡན་ལག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། ད ཞེས་དང་། 
གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་། །འདྲེན་པ་དང་། ཕྲ་ 
བའི་རླུང་གིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རླུང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅི ང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་སྔར་ལྟར་རླུང་གིས་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་བསྐྱེད་པར་བཤད་མོད། རླུང་ཙ་ མ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གྲོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་ལས་ཉོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཞེང་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་ལས་སེ མས་ 
ཅན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་རླུང་སེམས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་ཙ་ མ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་ཀྱི། རླུང་དང་སེམས་ཅ་ མ་ལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དང་འཆི ་བའེ་ཐ་སྙད་མི ་འཐོབ་ཏེ། རླུང་དང་སེ མས་རེ་རེ་ནས་ 
གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི། བཏགས་དོན་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ནི་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
རབ་བ ོི་ 
འདོགས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་གཉུགས་མའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བར་ 
བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གཙོ་ 
བོ་ནི་རླུང་སེམས་གཉེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་རགས་པའི་ལུས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་ 
འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་དོན་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་དང་ 
བར་དོར་གནས་པའིེ་ཆེ་རགས་པའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའེ་གང་ 


༨ ༨༤ ༽ ༢༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཅ་ མ་ལ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ཞེག་དང་། བར་དོའི་ཆེ་ 
རླུང་གི་ལུས་ཅན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་དམ། མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
ད་ལྟའེ་རྟེན་འདེ་ལ་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདི་དང་བཅས་པའི་རགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཞེག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྲ་བའེ་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་དེའི་གནས་ཁང་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུགས་མའི་ལུས་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞེག་གི་ལུས་ 
ཡིན་པས། ལུས་རགས་པ་ནི་དེའི་གནས་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟེན་འདི་རྒྱད་གཉེས་སུ་ཐལ་ཏེ། འདི་ལ་གང་ཟག་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གསལ་སྒྲོན་ལས། ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལུས་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
པའི་ག ཟུགས་ལུས་དང་། ཕྲ་བའི་ རླུང་གི ་ལུ ས་གཉི ས་ཡོད་ ཀྱང་ རྒྱད་གཉི རོ་མ 
སུ་མི་འགྱར་བ་དང་། རགས་པའེ་ལུས་ཀྱི་གོ་ས་སྤྦངས་ནས་ཕྲ་བའི་ལུས་ 
གནས་མི་དགོས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རགས་ཡུས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་ 
འགལ། ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གྱིས་ལུས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱང་ལུས་རགས་པ་ལ་སོ་ གས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་སོ། ད 
ལུས་རགས་པ་ནི་དང་པོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་ལུས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤི་བའི་ཚེ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ལུས་ནི ་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་གཉུག་མའེ་ 
ལུས་ཏེ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་སེ མས་ 
ཅམ་གྱི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རླུང་དང་སེ མས་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་ལ་དགོངས་ཀྱི། རླུང་སེམས་གཉེས་ཀ་ལུས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པས། སེམས་ལུས་དང་ 
མགོ་རྣམས་ཡོཿ ད་མི་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ཅམ་གྱི་གང་ཟག་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀས་ 
བྱ་བ་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་རག ས་པའི་སྐབས་ སུ་དེའི་བྱ་བ་ 


༢༨ 


མངོན་གྱུར་དུ་འོང་ཞིང་ཕྲ་བའི་བྱ་བ་མི་མངོན་ལ། ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་དེའེ་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བ་མངོན་གྱུར་དུ་འོང་ཞིེ ང་རགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་གྲབ་པའེ་ལུས་སེ མས་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ལུས་ནི་རླུང་ཕྲ་བ་དང་སེ མས་ 
ནི་ཡི ད་ཀྱི་ ཤེ ཙར ་ )ི ན་ཏུ་པྲ་བ་ཞི ག་ཡི རོ དེའེ་ཆེ་རག བ་ང རླུང་དང་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རླུང་སེམས་ 
ཁྱེ མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་ལ་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
དཀའ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཆེ ་བ་རིང་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ལུས་ 
ཕྲ་མོ་ལ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡང་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལུས་ཆེ་ 
བ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ་དང་། ཆུང་བ་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུ ལ་དེ་ནི་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཤི ན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། 
ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་དང་། འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཞེ་ན། རླུང་ཞེ ཧོཿ བྱ་སྟེ རེ ས་རྡོ་རྗེ་གང་ཡི ན་ 
ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་འམ་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ 


མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡི ན་སྙམ་ན། རྣམ་ ཤེ ས་ནི་ལུ ས་ཅན་མིན་པ ས་དེ་ལ་རང་དབང་ 
ྲདེགིེཾིེཾ་་་ རྨ 
ན་ནི་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས ་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ རླུང་གི སྒོ་ ཡ་ 
ཡུལ་བགྲོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ རླུང་ལ ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའེ འེ་དོན་ཏེ ཏེ། ཞེས ་དང་། 
སྤྱོད་བསྟུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པས་མར་གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱར་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་བཞེན་དུ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་རླུང་ 
སེམས་གཉེས་ནི་ལ་ག་སྨིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པར་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའེ་ལུས་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་འདི་མ་ 
ཞེག་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ན། ཕྱི 


དགྲ  ། ྣླཀྣཀྣྣ་ 
རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པར་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཡཿ ཡིན། ྲ ཡི ་ །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའོ། ད 


སེམས ་གང་ གིས་ ནི་ བྲིས་ པ་རྣམས། །འཁོར་བའེ་འཆི ང་བས་བཅིངས་གྱུར་ 


བ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འགྱར། །འདེར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ན། །རྗེས་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
དགར་མི་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་གང་གི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་ 
མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་དང་། ཚིག་བཅད་གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས། དེ་ཙམ་ཞེག་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ། སྒྱུ་ལུས་པ་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་དམ། དེའི་ལུས་ལ་བྱེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ 
དེའི་ལུས་དང་དེའི་སེམས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྒྱ་ལུས་ཞེས་སྤྱིར་ 
གསུངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། དོན་ལ་ནི་སོ་ 
སོར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། རྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རླུང་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༢༣༽ ༨༨ 


ཡིན་ལ། དེའི་ ཐི ཉེར་ལེན་ནི རཾ སྔ་མ་ནི ་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ རླུང་ སེམས་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་པར་བཤད་པ་མ་ཟད། དེའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ ཀྱང་སྒྱུ་ལུ ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་ སྒྱལ ས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པའང་ཡོད་པས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་རླུང་སེམས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེར་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། ཡོད་ན་ནི་རླུང་ཡོད་པས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
རླུང་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་རགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཁམས་ཕྲ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྔ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ན་རླུང་ཡོད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རགས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་དགོཿ ངས་པས་རྗེས་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བཾ 


འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཤེས་ན་ངའོ་སྭམ་པའི་ངར་འཛིན་མ་རིག་ 
པ་ལས་ཆཚགས་ལྡང་གི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དགེ ་སྡེག་གཉིས་གསོག །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུ ལ་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་ལ། འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ ཤེ ས་ན་ངར་འཛིན་ གྱི་མ་རིག་པའི་བཞོན་པར་ གྱུར་པའི་ལ ལོ རླུང་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་འགྲུ བ་པའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
འབྱང་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ཕོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་ ཤེ ས་ཏེ སྤོང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཕྱི་མ་ ཤེ ོ 
ྲེཾཾ་་ བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། དེའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་ལྡོག་དགོས་པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པར་འཚོལ་བ་ཞིག་འོང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་དགག་དགོས་པར་མཐོང་ 
༢ ས་དེ་འགོག་པའི་ཐབ ས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པའི་གདམ ས་པ་ཕུ་ 
ཐག་གཅོད་པ་ཞིག་འོང་ཞེང་། ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ 


མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
མེད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་ལམ་སྙིང་ཕོར་བྱས་ 
ནས་སྐྱོང་བ་འོང་བས། གདམས་ངག་གི་གནད་མི་འཆུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཚེར། །རྣམ་དབྱོད་སོར་རྩེ་ 
རབ་བསྐྱོད་དེ། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླངས་ནས། །ཇུབ་བརྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད། །གང་འདི་ལྟོ་དང་གོས་ཅམ་ཞིག །འཚོལ་ཕྱིར་ 
བྲེལ་ལ་ཕན་དཀའ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་མྱོང་འདོད་འགར། པཿ 
པར་ཕྱིན་ནམ་སྙམ་ནས་བྲིས། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་འོ་མཚོ་ལས། ། 


འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དཀར་བསིལ་ཟེར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 


ཡིད་མུན་ཚ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭཀྱའི་དགེ ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཅོ་ནེའི་ 
སས ྣ ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


༄༅། རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྙིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
བསྡུས་ཏེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །གང་དེའེ་ཞབས་ལ་ 
ཟི བེགས 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྫོ་ཀི་ལ་ 
གནང་བ་ཆེ་འདི་དང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སྙིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་གདམས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ 
གཞི་ནི་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་ 
རྟེན་འདི། །འཇིག་པར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེའི་ 
གདེངས་མེད་ངན་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། ད 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མ་འདས་དེ་ཕྱིར་བདག་ 
པཔ ས་པ་པཟན སབ ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་ཐོབ་བྱ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་ 


35 


རྗེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ། 

བའ ང་ཆན སྒངྲ་དཔལ་ ཁུམངའ་འདའུ་་ད་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྩ་བའེ་བླ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
བ།།དང་པོ་གཉེས་ནི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ 
ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྡོ་ 
རེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་སྒོ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
རྣམས་བཞུགས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པའི་བཞུགས་སྟངས་ 
ཅན། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེར་ཉེར་ལྔ་རེ། ། 

འདེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌིར་བསྒོམས་པའི་ལུགས་སྣང་ 
་ 

དེ་ནས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་བཞི་པར། ༔་ 
བའི་སྙིང་རྩེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་པད་དམར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
གྱི། །ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཚོན་གང་ཙམ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་དཀར་སྟོང་གིས་བརྒྱན། རྔ 
བོའི་བླ་མ་སྙིང་ཁའི་རྗེ་བཙུན་གྱི། །རལ་བའི་རྩེ་ན་རིགས་བདག་འོད་དཔག་ 
པཔ སསསས་།  ། 212 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


ཧྷིཿཡིག་མཐའ་སྐོར་ དུ། །ཡིག་དྲུག་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་མཛེས། །དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས། ད བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
བཀའ་སྡོད་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཚོགས་དང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ། །ཐེམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉེད་ 
གྱུར། ། 

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
འབྱང་བའེ་གནས། ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་ 
ཤས 
བགྱིས་པའེ། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀུན་གྱིས་བསགས་པའིེ་རྣམ་དཀར་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །རྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ད 


དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ནི། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 


རྗེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ། 
དཅུར། །གཅིག་བསྡུས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་ག སུམ་གྱི་མགོན་པོ་ ཐུག ས་རྗེ་ཅན། ། ཟླ་མེད་སྐྱབ ས་ཀྱི་དམ་པར་ག རེ 
བ་འདེབས། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་དཔལ་གྱིས་མཛེས། ། 
གཟིགས་པ། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་། །མཆོག་གསུམ་ཡི ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཇ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
བདག་དང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའེ་གནས་ 
ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འསྲིགས་ལས་×། མནར་གཅོད་སྡུག་ 
བསླལ་ཆེ་ལས: །འཁོར་བའི་སྡུག་བཛལ་མཚོ་ལས་×། དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ 
མདུན་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། བ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱི་བཤོལ་མི་ 
མཛད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་དད་གུས་དྲག་པོས་ལན་གསུམ་ 
མམ་གཅིག་བྱ། ༈ི །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་སྤྱི་བོའི་ཇ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆར། །ེ 
ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སླར་ཡང་བདུད་རྩིའེ་ 
ཚོགས་བྱུང་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད། །སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་དག་ 
བའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་བའི་སྒྲ །ཐུར་འུར་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲག་པར་གྱར། །ཞེས་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླའོ། ། 

༈དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ 
འོད་དུ་ཞུ་གྱུར་ནས། །བཅུད་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ལ་ཐིམ། ། 
སི།གཾིཾཾོྣཾཾིཾིཾིཾཾཾཾཾ།་་ 
ནས། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་ 
སྙིང་ ཁའི་བྱིཿལ་ཐིམ། ། མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དང་། །རང་ 
ཉིད་ སྙིང་ ཁའེ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷིཿལ་ཐིམ་ 
པརགྱུར།།བིཨིགརིམགྱིས་འཇའ་ལྟརདག་གྱུརཏེ།།སྟངཔ་ཉིདཀྱི་ངང 
དུ་ཞུགས་པ་ལས། །སླར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། རོའོ 
སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱིར་མེད་དང་། །གང་སྣང་ལྷར་གསལ་སྐུ་ཡི་འཁྱེར་ 
རེས བཾ སྣེོང་ 


རྗེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་བོ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱུར། ། 
འདེར་ཡང་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་ནས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། རང་སེམས་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མིང་བརྡས་ 


བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། །ངོ་བོས་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་ 


ན། །སྟོང་སང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ 
ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །སྣང་བ་གང་ ཤར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ 
མིག་འཕྲུལ་ཆུར་སྣང་བའི། །སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་ངང་དུ་འཇུག་པར་ གྱུར། ། 
ཞེ ས་པ་ནི་ཚེ་འདིེའིེ་ཉམ ས་ལེན་གྱི་སྐོར་རོ། །ེ 
གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་ཕོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
སབ ྣསྣབིཾ།ྣྣ ྣཾཾྣཾེྣཾྣཾཾཾྨཾླེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་བཞི་བར། །གསལ་བའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྒེངྒེའི་ཁྲིར། །པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
་ །རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ 
འཛིན་ཅིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་ 
མཛེས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་པད་ཞབས་ཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་མཐའ་སྐོང་དུ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེ་ཁྲོ་ཉན་རང་འཕགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཁྲི་འོག་ཁྲི་ཟུང་ 
སོགས། །མཐའ་སྐོར་གདོན་བགེགས་ལན་ཆཚགས་མགྲོན་རྣམས་དང་། ། 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ད 

ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །མཆོག་དམན་ལུས་ནི་གྲངས་མེད་བླངས་ 
སུ༽་ཙང། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ལ་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པ་མ་བྱང་བས། །ད་རེས་ལུས་འདིར་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །རང་ 
སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚོན་གང་ཅཙམ། །སྙིང་ག་ནས་ཐོན་ནམ་ 
མཁར་གནས་རྱུར་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ལ། །བལྟས་ 
པས་མཛེས་ཚེ་ ་ཡིད་འོང་སྣུམ་བག་ཅན། །ཞེག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ནས་ 
མདུན་ངོས་ཀྱི། ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སྐྱབས་ཀུན་ལ། །ལུས་འདི་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཅེས་ཞུས་དུས་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། །གསུངས་པས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ། །གུམ་དུ་བྱུར་ 
པ་མདུན་དུ་གནས་པ་ན། །རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། །རང་ལུས་རྙིང་བའེ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
དག ༈། །།ྣ།ྣཀྣྣྣ།ྣ་ 


རྗེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ། 
གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱར། །སླར་ཡང་གྲི་གུག་ཐོགས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
པར་བླུགས། །ཟོད་པ་ ཤ་ཁྲག་གི ས་གང་བླ་མ་ལྷས། ། སླར་ཡང་ཨོ་ཨཱརཱུཾ་ཞེ རེ 
གསུངས་པས། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། །སླར་ཡང་རང་སེམས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ཞིག །སྤྲོས་ཏེ་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལུམ་བཅུས་ནས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། ད 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བྱས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཆིམ་ 
ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ 


རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་ལ། ། 
སྔར་བཞིན་བྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་སྟེ་སྣོད་ 
ཀུན་དག་ཞིང་དང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདེར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། ། 


མཐར། ཚོགས་ཞིང་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ན། །རང་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། །ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའེ་ངང་། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


གཟིགས་གྱུར་ཏེ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས། ། 

ཊི གཉིས་པ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་ཏེ། རེ 
དང་། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག་པའི་སྙིང་དབུས་སུ། །རང་སེམས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་ 
དང་། །པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས། །འོད་དཀྱིལ་དབུས་ 
སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གྱུར། །སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །བྱམས་མགོན་གསེར་མདོག་བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་ཚུལ། །མཚན་ 
དཔེའི་འོད་འབར་ཆོ༔ ས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དགྱེས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་ 
ཤིང་གཟིགས་པར་གྱུར།།སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱར་པ།།མགོན་ 
མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མནར་གཅོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །འཇིགས་རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ངན་སོང་འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཤི་ 
ར་།ཁིི་ཐོ་༦ུ་ནོ་། ། __1_༼_ ༼༈ ྣ ཇ 7×པས།ུཚཇར་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དེར་དྲོངས། །སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པ་མན་གྱི་ 


རྗེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ། 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱའོ། ཊི །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བདག་གི ཿ སྤྱི་བོར་ཚངས་ བུག་མ བའ་སྐོར་ ཟུག ། སླར་ཡང་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ 
གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐོར་ཅོག་རྩེར། །བཏབ་དྲངས་སྐར་མདའ་འཕངས་ 
བཞིན་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་སླར་ཐོན་པདྨའི་དབུས། རྫུར 
སྐྱེས་བྱམས་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པ་ནི་འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ད 

ཱ གསུམ་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
འཕོ་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཊི །གལ་ཏེ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འདོད་པ་ 
བཞེན། །དངོས་སུ་འཕོ་བར་མ་ནུས་ལས་ཉོན་གྱིས། །བར་དོ་གྲབ་པར་གྱར་ 
ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་གིས། | 
གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱི་བསྒྱུར་ད་ལྟ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །བར་དོའེ་འཁྲུལ་པའེ་སྣང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་གོམས་བྱས་ཏེ། །ད་ 
བཟོད་བར་དོའི་སྣང་བ་དངོས་ཤར་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ལ་དེ་རུ་ངོ་ཤེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཡི་རྣམ་པ་དང་། །སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བལྟ་ཞིང་དྲན། །གསང་བསྒྱུར་ 
གང་ཤར་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཉེད་ལས། །མ་འདས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ། །ལེགས་པར་བལྟ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
ལེགས་པར་གོམས་བྱས་ཏེ། །བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
དམན་པའི་ སྐྱེ་སྒོ་བཀག་ ནས་དགའ་བཞིན་ དུ། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ པ་ 
པའི་རྟེན་བཟང་ པོ། །བསམས་བཞེན་ཉིང་ གཾ ་ 
དག་པའེ་ ཞིང་དུ་སྐྱེས ་ནས་ སྙིང་རྗེ་ ཡིས། །མ་དག་ ཞིང་གི གི་འགྲོ་བ་འདྲེ འདྲེན་པ་ 
ལ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར། །ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་ 

མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་གདམ ས་པ་སྙིང་པོ་དོན་ག སུམ་འདེ་ལ་ རྒྱལ་ 
དབང་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ ས་མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་ལག་ལེ ན་ 
དཀའ་ཞེང་། པཌ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའི་འབྲིང་པོ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་འདུག་པས། འདིར་ཅོ་ནེའི་ 
ཁྲི་ཟུར་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ 
་ མ་པར་གོ་བདེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཆི གས་བཅད་དུ་ 
བྱས་ ཏེ ་དད་པས་སྦྱར་ བའེ་ཡི ་གེ ་ངོ། ་ནི ་ཏཱ་ཡི ་ལ་ལུང་ བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། །། 
མངྒ་ལཾ། ། 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


༄༅། །ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ 


ཆི ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ 
་ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལྷོ་ཏཱཿཡ། དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ 
འཁྲུལ་བར། །སོ་སོར་འབྱིན་པའི་ལས་འབྲས་མི་སླའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་ནས་སྟོན་མཛད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
རྫི །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱར་བའེ། | 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་མིན་ ཡང་། །ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ 
རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་ལས་ཉོན་གྱི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་མང་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚུལ། །སྒེར་དུ་ 
འཆད་པའེ་མདོ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བར། །དད་པས་འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་བྱ། ། 

དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་དཀར་ 
ནག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ལས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་པའི་མདོ་གཉེས་དང་མདོ་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་པའི་ལས། ཆེ་ 
རིང་བའི་ལས། ནད་མང་བའི་ལས། ནང་ཉུང་བའི་ལས། མི་སྡུག་པར་འགྱུར་ 


པའི་ལས། མཛེས་པར་འགྱུར་པའི་ལས། དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བའེ་ལས། 
དབང་ཆེ་བའི་ལས། མ་རབས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས། ཡ་རབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ལས། དབུལ་པོར་འགྱུར་པའི་ལས། ཕྱུག་པོར་འགྱུར་པའི་ལས། ཤེས་རབ་ 
= = སཔ 
ཆུང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས། ཤེས་རབ་ཆེ་བའེ་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས། 
.རྔོོ - རླེ `. ༨. གེ := ཆར -= གེ : ༣. 
བྱོལ སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས། ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའེ 
ལས། མིར་སྐྱེ་བའེ་ལས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལས། གཟུགས་ 
= རཆ་ ཇེ 5. ` ༨ 4 ` ་ ངེ གེ རཆ 4 =: 
མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས། སྐྱེ་བར་ངེས་པའེ་ལས། སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ལས། 
ཡུལ་གཞན་དུ་སྨིན་པའི་ལས། བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ལས། བསགས་ 
ལ་མ་བྱས་པའི་ལས། བྱས་ལ་བསགས་པའེ་ལས། མ་བྱས་མ་བསགས་པའེ་ 
གེ 4 ཆེ 4 = ° གེ གེ ¬ གེ རར གེ ` གེ གེ གེ 
ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཆེ རྫོགས་དགོས་པའི་ལས། དེར སྐྱེས་མ་ཐག 
4 ཅེ ;༩¬ 4 - ༨༽ གེ . ` „¬ 4 ཆེང 4 ༽ 4 གེ གེ རེ གེ གེ 
ཏུ་ཐར་པའི་ལས། སྔར་བདེ་ལས་ཕྱིས་མི་བདེ་པའི་ལས། སྔར་ཡང་བདེ་ལ 
སར 4 4 = 4 ༽ 4 འི གེ ཅེ ཅེ 4 ཅེ =¬ གེ ,„,¬ 4 ཅེ 
ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བའེ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱར་བའེ་ལས། ཕྱུག་ཅིང གཏོང 
ཕོད་པའི་ལས། ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱར་བའེ་ལས། དབུ་ཡང་གཏོང་ 
ཕོད་པའི་ལས། དབུལ་པོ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ལས། ལུས་བདེ་ཡང་ 


¬ ˆ. ༨ ¬ རར རོ ༨ 
སེམས་མི་བདེ་བ། ལུས་མི་བདེ་ལ་སེམས་བདེ་བ། ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


མ་ཟད་པ། གཉིས་ཀ་ཟད་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པ། ངན་པའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ། ངན་པའི་སར་ཡང་སྐྱེས་ལ་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་རྣམས་སོ། དེ་ 
ལྟར་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། དང་པོ་ཚེ་ཐུང་བར་ 
འགྱུར་པའེ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གཅོད་དུ་འཇུག་པ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བསྟོད་པ། དེ་ལ་སྨོན་པ། མངལ་ནས་འཆི་བར་བྱེད་པ། 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ། དགྲ་བོ་གསོད་པར་སེམས་པ། མེ་མཛའ་བ་ཤི་ན་དགའ་ 
བ དཱུ་་བོའ་དོག་པསོད བའི་ཏིང འབའ་ཅིང་གསོང་། བ་ད ངོབ 
མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་འདོད་པ་དང་བཅུ་སྟེ། འདི་བཅུས་ཚེ་ཐུང་བར་མ་ཟད་ 
ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚེ་རིང་པའི་ལས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་སྤོང་པ་ལ་བསྟོད་ཅིག་དགའ་ 
བ། གསད་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གཏོང་བར་བྱེད་པ། འཇིགས་ཤིག་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་མགོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང་ནད་པའི་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ 
སྙིང་རྗེ་བ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དབུལ་ཕོངས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ 
བ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་མང་བའི་ 
ལས་ནི། དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་། བརྡེག་ཏུ་འཇུག་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ 
པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མི་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ན་བ་དང་ནད་མ་སོས་ན་དགའ་བ། 
སྨན་ལོག་དང་མི་འཇུ་པའི་ཟ ས་སྟེར་བ་རྣམ ས་སོ། །ེ 

ནད་ཉུང་བའེ་ལས་ནི། སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེང་དབྱུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་བརྡེག་པ་ནས། འཇུ་བའི་ཟས་སྟེར་པའོ། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པའི་ལས་ 
ནི། གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་མང་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཏུམ་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དང་པ་མ་སོགས་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གིས་གཞི་མི་སྡུག་པར་བྱས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་མར་མེ་བསད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་འདོགས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ 
མེད་པ་རྣམས་སོ། མཛེས་ཤིང་སྡུག་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི། བཟོད་ཅིང་ 
ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །དབང་ཆུང་བར་འགྱུར་པའེ་ལས་ནི། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་། རོ།༽། དེས་མ་རྙེད་ན་ 
དགའ་བ་དང་། པ་རོལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་སོགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
དེའི་གྲགས་པ་མིན་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཆུང་ངུ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དབང་ཆེན་བྱེད་པའོ། 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 
ཅིང་དགའ་ནས་གཞན་ལ་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །མ་རབས་སམ་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་པའེ་ལས་ནི། ཁེངས་ 
པ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ཕ་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་ 
མི་ཤེ ས་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་མ་ 
དང་འཕགས་པ་ལ་མི་ལྔང་བ་སོགས་སོ། ད 
ཡ་རབས་སམ་རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི། ཁེངས་པ་དང་ང་ 


རྒྱལ་མེད་པ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྔང་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའོ། 


དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 


དང་། ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕ་མ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཚོ་བ་རྒྱན་ 
གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་རྙེད་ན་མི་དགའ་ཞི ང་མ་རྙེད་ན་དགའ་པ་དང་། 
དེའི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་ན་དགའ་བའོ། །ཕྱུག་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་པ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ལོ་ལེགས་ན་དགའ་བའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའོ། ཤེས་རབ་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་པའེ་ལས་ནི། མཁས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཡང་མི་འདྲི་མི་བསྟེན་ 


རྫ གེ -=. གེ གེ གེ ༼༥་ `. གེ གེ ་བ།་ རྔ་ རཆ གེ གེ 
བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང་། འཆ བའི་ཤེས རབ་ཅན་ལ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བ་དང་། མཁས་པ་དང་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སྤོང་ཞིང་གཞན་གྱི་ཉེས་ 
བཤད་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་ཆོས་མིན་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཡང་དག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། མཁས་པའེ་ 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟེན་ཅིང་འདྲེ་བ་ནས་ཡང་དག་ 
པའིེ་ལྟ་བ་ལ་བསྔགས་པའེ་བར་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། ཞེས་སྡང་ཆེ་བ་སོས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོར་ཆེ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། བྱས་པ་མི་ 
བཟོ་བ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
ཅིང་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་སྦྱོད་འབྲིང་དང་། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་འབྲིང་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་། དུད་འགྲོའི་མིང་གིས་ 
རད ཀག །༽།༽ཾ༽ྣ༽ྣ༽༅སྣ༈"ྨ"ྣྕྨ ˆ" 
ཉེས་སྦྱོད་ཅི་རིགས་དང་། འདོད་ཚགས་ཆེ་བ་དང་། ལོག་འཚོ་དང་དངོས་པོ་ 


ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་འགོག་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཞེན་དུ་འཆི་བ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི། 


རར རཾ རླེ རི 


ལུས ཅཅ ་གི སམབས་རྱང་འདང་ཅ་ ཙད ཧང། ངར་སམས རྟར རྒྱལ ཟི ¡ི 


ལསྣ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 
ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་ལོག་པར་སྨོན་པའོ། །མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ན ས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་པའི་བར་ཏེ ་དགེ ་བ་བཅུ་ 
རྣམས་སོ། །འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། དགེ་བ་བཅུ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱས་པའོ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བཅུ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ ་བའོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི། གཟུགས་མེད་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་སྒོམ་ 
པའོ། སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི། དགེ་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ནས་ 


¡=¬ :± ྲ ,¬ ; ཨྱ ¬ ྨྲ ལྱ རྱ གྱ :=± :=་ = 
འདར་སྐྱ་བར་གྱུར་ཅག ཅས་བསལ ཞེང་སྨོན་པ རྟྙ༔ྟ། མཆམས། མད་ཀྱུ་ ལ་ར། 
ྲ རཾ ྲ = ྲ ,༨ ཆེ ` ྲ = ,.ˆ`. གྱ ྲ ྲ 
རྣམས་ས། སྐྱ་བར་མ་ངས་པ་ན། དག བའེ་ལར། ཅང་དང་ན བསྔཾ་བ་ལ 


སོགས་པའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་སྨིན་པའི་ལས་ནི། ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་རང་ 
ཡུལ་མིན་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་པའོ། ། 
བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ནི། མི་དགེ་བའེ་ལས་དེ་བྱས་ 
ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་ངོ་ཚ་བ་དང་སྨོད་པ་དང་འཆགས་པ་དང་མཐོལ་བ་སོགས་ 
བྱེད་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ནི། ལུས་ངག་གི་བྱ་དགོས་པའི་ 
ལས་དེ་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་ལུས་ངག་གིས་མ་བྱས་པའོ། 
།བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ནི། མི་དགེ་བའེ་ལས་དེ་བྱས་ནས་མི་འགྱོད་ 


ཅིང་མི་སྨོད་པ་དང་མི་མཐོལ་བ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། མ་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མ་བསགས་པའི་ལས་ནི། ལས་དེ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པའོ། ད 


དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཆེ་རྫོགས་དགོས་པའི་ལས་ནི། དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
བསགས་པ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་མི་སྨོད་པ་དང་མི་མཐོལ་བ་སོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་ན་ཚེ་ཕྱེད་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའོ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་ 
པའི་ལས་ནི། ལས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་དམྱལ་པར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཐར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལས་ནི། དང་པོ་ 
སྦྱིན་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་ 
པའི་ལས་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་པ་སྟེར་པའི་ཚེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟེར་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱིན་པ་ལ་མི་འགྱོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱས་པའོ། ད 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་ལས་ནི། དགའ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཕྱིས་ 
མི་འགྱོད་ཅི ང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའོ། །ེ ཚེ་སྟོད་ སྨད་གཉི ས་ཀར་ སྡུག་བ སྔལ་ 
བའེ་ལས་ནི། འགའ་ཞིག་སྦྱིན་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་ཞིང་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་མ་བསགས་པར་དབུལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །སེར་སྣ་ཅན་དུ་ 
འགྱར་བའེ་ལས་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་ཚགས་གོམས་པ་ཆེ་བའོ། ཕྱུག་པོ་ 
གཏོང་ཕོད་པའི་ལས་ནི། སྦྱིན་པ་ཡང་ཡང་སྟེར་བ་ལ་གོམས་པའེ་ལས་ལྟ་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 
བུའོ། །ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡང་ 
གོམས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དབུལ་ཡང་གཏོང་ཕོད་པའེ་ལས་ནི། སྦྱིན་པའེ་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོ་བྱད་སྟེར་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་སྔར་ 
འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དབུལ་བར་འགྱུར་པའོ། །དབུལ་པོ་ 
སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ལས་ནི། སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 


ཅ མ་བསགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་བདེ་ལ་སེམས་མི་བདེ་བ་ནི། ལུས་བདེ་བར་ 


གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ལ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་ 


པོ་འབྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་བདེ་ལ་ལུས་མི་བདེ་བ་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་ནད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་མི་བདེ་བ་ནི། 
བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་དང་དམྱལ་བ་བལྟ་བུའོ། ད 
ཆེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཚེ་དེ་རྫོགས་ནས་ཤི་ཡང་སླར་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་པའོ། །ལས་ཟད་ལ་ཚེ་མ་ 
ཟད་པ་ནི། ཚེ་སྟོད་བདེ་ལ་ཚེ་སྨད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཚེ་སྨད་བདེ་ལ་ཚེ་སྟོད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ནི། དམྱལ་བ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་དེར་མི་སྐྱེ་བར་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སླར་སྐྱེ་མི་དགོས་པའོ། །ལས་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཟད་པ་ནི། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དང་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེར་རོ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་གྱི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཆུང་ངུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ནེ་ཙེ་དང་རྨ་བྱ་ལྟ་བུའོ། །ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ནས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའེ་ལས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ལ་བློ་ཡང་མི་གསལ་པ་ནི། གཏེ ་མུག་གི ་དབང་གིས་ 
དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བྱས་པའོ། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ལ། 
དང་བྱི་བ་དང་མུ་གེ་འཕྱུང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བཙ' འ་དང་ས་འབབ་པ་དང་ 
པ་དང་མནམ་པ་འབྱུང་། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དང་ངམ་གྲོག་ 
དང་འདམ་རྫབ་དང་གཡང་ས་དང་ལྡན་ལྗིན་སོགས་འབྱུང་། ཚིག་རྩ་བ་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་ཚང་ཚིང་ 
རྣམས་འབྱང་། ཚིག་ཀྱལ་པས་རྩ་ཚང་ཆཚིང་དང་ནགས་འབེབ་པོ་དང་འཁྲི་ 
ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚི ང་ཅན་རྣམས་འབྱུང་། བརྣབ་སེ མས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉུང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་སོགས་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 
སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའེ་བདག་འབྲས་ལ། སའི་མཐུ་བཅུད་མི་ 
ཉམས་པ་ནས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་པ་སོཿ གས་སྔ་མ་ལས་ 
བཟློག་པ་རྣམས་ཏེ། འདེ་རྣམས་རང་གནས་པའེ་ཡུལ་ལམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་འབྱང་བའོ། ད 

ཡང རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ལ ས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། ཚེ ་འདེར་ཡང་ཤ་གཉེར་བ་མང་བ་དང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་དག་དེ་ལ་སེ མས་ཅན་གཞན་འཇིགས་པ་དང་མི་བདེ་བཞིན་ཉལ་ 
ཞིང་སད་པ་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། རྨུགས་ ཏེ་འཆི་བ་དང་འགྱོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ ཆེ་ཐུང་བ་དང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཁོན་ག ཅུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། འདོད་ལོག་གིས་ཆུང་མ་མ་ 
སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་དག་མི་དགེ ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ 
བའི་ཕྱོག ས་ཉམས་པ་དང་ ཤི ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེབའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ 
གཞན་ཡིད་མི་ ཆེས་པ་ དང་སྐུར་བ་ འདེབས་ པ་ཐོབ་པ་དང་ཁའི་དྲི་མནམ་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ འབྱུང་ངོ། །ཆང་འཐུང་བ་ལ ་ཉེས་པ་སོ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 
ནོར་ཟད་པ་དང་ནད་མང་བ་དང་འཐབ་པ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་ 
འབྱང་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ལོངས་སྦྱོད་མི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་དང་། གསང་རྡོལ་བ་དང་ལས་ 


ཀྱི་མཐའ་ཉམས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ཕ་ 
མར་མི་ཤེས་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་དང་བྲམ་ཟེར་མི་ཤེས་པ་དང་རིམ་གྲོ་མེད་པ་ 
ངང དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པ་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྤོང་པ་དང་འཛེམ་མི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་མི་ 
བསྔམས་པ་དང་བག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
ཞིང་མི་མཐུན་པ་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་ཆོས་མིན་འཛིན་པ་དང་མཁས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་སུ་མི་འཇོག་པ་དང་གཡེལ་བ་དང་མྱང་འདས་ལས་རིང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མྱོས་ཤི ང་མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ལས་བྱེད་ཅི ང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་རྣམས་སོ།། །། 

ཡང་ཕན་ཡོན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་པའི་ཕན་ཡོད་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ 
བཞེན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཟུགས་དང་འཁོར་གཡོག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་དང་དད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་གསེར་མདོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་སྐད་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 
སྙན་ཅིང་ཚིག་བཟུང་འོས་པ་དང་། འཁོར་དུ་བག་མི་ཚ་བ་དང་ལྷ་མི་རྣམས་ 
དགའ་བ་དང་གཟི་བརིད་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ 
སཿ གས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དག་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཕྱགས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བ ཅུ་སྟེ གཟུག ས་བཟང་བ་དང་ལྟ་ན་སྡུག་ཅི ང་མཛེས་པ་དང་སྐད་ 
སྙན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་བདེ་བ་དང་རིགས་བ ཙུན་པར་སྐྱེ་ 
ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་པ་དང་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེ་བ་དང་མྱུར་དུ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་ 
སྟེ འཇིག་རྟེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་ 
མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དང་བདག་ དེྲེྲེྲ་ 
འགྱར་བ་དང་། དབང་ ཆེ་ཞིང་ལོངས་ ་ ཆེ་བ་དང་ མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དག་ 
རྱང་འདས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་དག་ལ་དྲིལ་བུ་སོགས་སྒྲ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། 
གཟུག ས་བཟང་ཞིང་སྒྲ་སྙན་པ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ཀ་ལ་པི ང་ཀའི་ 
སྐད་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ག ཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་ཤུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་སོཿ གས་སྔར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


སྟེ འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ 
གྱིས་བསྟེ་སྟང་དང་བཀུར་སྟི ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཚེ ་རེང་བ་དང་དབང་ཆེ་བ་དང་རིགས་ 
དབང་པོ་མི་ཉམས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི ་ངན་པ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲེ ་ཞེ མ་པོ་ 
འ བྱང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེ ཆ། ས་ཀྱི་དྲི་ཕྱོག ས་རྣམ ར་ སུ་ལྔང་ བ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མངོན་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་འདོད་པའེ་དོན་ཐོབ་པ་དང་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་ཆེ ་བ་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། ། 

དེ་དག་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བ ཅུ་སྟེ འཇིག་རྟེན་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མུན་པ་ རེ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ སྣང་ བ་ཐོབ་པ་དང་ མུན་ནག་ ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 
ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལ་སྤོས་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་བ ཅུ་སྟེ འཇིག་རྟེན་ན་སྦོས་ལྟ་ བུ་དང་སྣའི་དབང་པོ་དག་པ་དང་ལུ ས་ཀྱི་དྲི་ 
ཞིམ་པ་དང་གཟུགས་བཟང་ཞེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་ངུག་སའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། མདོག་བཟང་ཞིང་ 
འཇམ་པ་དང་ རྡུལ་མི་འཆགས་པ་དང་ཁྲེལ་ཁྲམ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་དང་། གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་མང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ། རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ག ཟུགས་བཟང་བ་དང་མཛེས་ཤིང་མིག་ 
ཏུ་སྡུག་པ་སོགས་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་འཁོར་གཡོག་མང་ཞིང་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲགས་པ་ཚེ་ཞིང་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
བངརོརརང་བདོང་ རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལུ ས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞིང་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པ་དང་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེ་བ་དང་མུར་དུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའོ། ཁི་སྟན་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བ ཅུ་སྟེ འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ བླ་མར་འགྱུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
བདེ་བ་མང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་བསྟན་དང་ལྡན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་དབང་ཆེ ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ལྷམ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། བཞོན་པ་ཐོབ་པ་དང་རྐང་པ་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་དང་འགྲོ་ན་སྟོ། བས་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་མི ་ངལ་བ་ 
དང་། རྐང་པ་སྣད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ 
རྒྱད་མཉེན་པ་དང་སྐོམ་རྙེད་སླ་བ་དང་། ཡི་དྭག ས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷ་མི་རྣམས་ 
ཡོན་ནི ་བ ཅུ་སྟེ། ཆེ་རིང་ཞི ང་ཁ་དོག་ བཟང་ བ་དང་སྟོཿ བ ས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
དྲན་པ་དང་སྤོངས་པ་དང་ལྡན་ཞེ ང་བག་ཚ་བ་མེ ད་པ་དང་། ལྷ་མི ་དང་འཁོར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི ་བ ཅུ་སྟེ། རྐང་པ་འཇམ་པ་དང་ཤི ན་ ཏུ་གན ས་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་བདེ་བ་མང་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་མི་མང་བ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་འགྲུབ་པ་དང་བཞོན་པས་མི་བྲེལ་པ་དང་། རིམ་གྲོ་རྙེད་པ་ 
དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། གནས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མང་སྟེ། 
འཇིག བའོ སྟན་དང་གོས རེ ངོ བངང་འོའ པའི་ཡོན་ཏ ན་ལྔ་ 
རྙེད་པ་དང་ རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་བཟང་པོ་དང་འཁོར་ལོ: ས་ 
བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་གཟུགས་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱ་ལྷ་གང་དུ་སྐྱེ་ བར་འདོད་པ་དེར་སྨོན་ན་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ནའང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

སྐོམ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། དབང་པོ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
དབྲལ་བ་ལེགས་པ་དང་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་མགུ་བ་དང་སེམས་རྒྱུད་མཉེན་པ་ 
དང་སྐོམ་རྙེད་པ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ད 

ཟོ བྱུང་པའི་ཕན་ཡིན་ནི་བ ཅུ་སྟེ བཏོ ཆུང་མ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ 
ལ་མི་སྲེད་པ་དང་འདོད་སྲིད་མི་ཆེ་བ་དང་དགོན་པར་དགའ་བ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གུས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་འཚོ་ ལ་བ་ 
དང་ངན་འགྲོའི་ རྒྱ་སྤོང་བ་དང་། ལྷ་མི ས་སྨོན་པ་དང་རྟག་ ཏུ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་རྣམས་སོ། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། འདུ་འཇི་སྦོང་པ་ 
དང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྨོན་པ་དང་དགའ་བ་དང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་ 


ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་ཞི་ལྷག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


༨ 


ཕྱིར་བསོད་ སྙོམས་ལ་ འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་དང་དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བཅུ་ འབྱུང་སྟེ་ མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འགྱུར་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཏེ། འདི་ 
གཉི ས་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་ཚིག་དོན་འདྲ་མི ནའང་ཅི ་རིག ས་སྣང་བས་ 

ྲ།༽།ོེཾེྲཾཾེཾཾཾཾཾཾཾ་་ོ་ 
བརྙན་ བཞེངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པའི་ འི་མདོ་ལས་གཟུགས་བརྙ རྙན་ བྱེད་པ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་ཞིག་གསུངས་པའི་དོན་ བསྡུས་ན། གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་ 
ཕོར་གནས་པ་དང་གོཿ ང་སྟེང་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དང་སྤྲོ་བ་མང་བ་དང་ཆེ | 
རིང་བ་དང་བདེ་བ་མང་བ་དང་། ནོར་མང་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ ་བ་དང་མཛའ་ 


བཤེས་མང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་པ་དང་། ལྷའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། ད 


ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་དང་། །ལྷ་མིན་ 
མཁའ་ལྔིང་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་འགྱར། །དལ་པ་རྙེད་ 
ང། བོབ་ཡུང་པོའ །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅམ་པར་དུ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་པར་འགྱུར། །དྲན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་པ་ཡང་དེ་ཡིས་ 


འཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། ཡང་། མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། ད 
དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གསེར་ 
སྲང་འབུམ་གྲངས་རྙེད། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཙརཚཅཚཿང་ ྣོྣོྣཾོ།ྣཾེ སཾ ཾྨྣཾྣྨཾྣཾི 
འཐོབ་པ། །ཞུས་པའི་དོན་དེ་རྒྱལ་པོས་ཉན་པར་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤགཤེེེེེོེོཾིས།ཾ་།་། 
དེ་ཡྲི་གྲངས་སྟེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཐོབ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ནི་མཆོག་ 
དག ༨༨༨་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། ལ་ལས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཟངས་དང་མཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་མ་ས་ལའང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེ ྣསཾི།ཾཾ།ཾཾཾྣཾེེ་ 
ཧདྲ་བྱཇོ ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ེ ཞེ ས་དང་། གང་གི ས་རྩིས་ངོས་ག ཟུག ས་ཀྱི་ 
རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་ 
གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་ 
བཾ ཾ་ིཾགེིིསིཾིཾེིཾེབཾཾཾཾོ་ 
དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེ་མོ་དག་དང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྩིག་ 
ངོས་སེན་མོའམ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སུས་མཆོད་ཅི ང་།། 
ྲགེ །། 
ཡི་མཆོད་རྟེན་དག །ཕྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ལས་ནི་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་མང་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


འཐོབ། །མི་ཡི་བདག་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྱིད་པ། ད ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་འབྱོར་ 
ཕ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 


འབྲས་བུའི་མདོར་ལས། ལུས་ཡོངས་སྦྱོད་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ རྒྱན་བཀོད་པ་ བྱའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཆེ ་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བྱའོ། །གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོན་གྱིས་ 
༢ ས་སམ་བཀོད་པ་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲོག་ 
མི་བཅད་པར་བྱའོ། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདོད་ན་མཆོད་རྫས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ནོར་ཕྱུག་བར་འདོད་ན་དབུལ་པོ་ལ་ཕན་ཕར་བྱའོ། །ནད་ 
མེད་པར་འདོད་ན་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ནི་བདེ་བར་བཤེགས་པ་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་རྟག་ཏུ་ལོང་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲ མས་སྲུང་བ་འཆལ་དུ་བ ཅུག་པ་ཡི ན་ནོ། །རྐང་ལག་ ཞ་བ་ནི་མེ སྲར་པ་སྡིག ཐ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཀྱི་དོན་མི་གསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྨད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྣ་བ་འོན་པ་དང་ངག་ལྐུག་པ་ནི་ག སུང་རབ་ལ་སྡང་བ་དང་དམ་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


རས ༨༣. འའ. འ 


ཆོས་ལ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣས་དྲི་མི ་ཚེར་བ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པའེ་ འི་སྦོས་ངན་ 
བསྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་དམར་བ་ནི་ཐེ ་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ལ་སྨད་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དས སས ༩ྣྣཚ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་མི་གསལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་འདི་ལ་བུ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མ་བསད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་ཡོཿ ན་པོ་དང་ཡན་ལག་ཞ་བ་ནི་སེ མས་ཅན་དུ་མ་བཅེ ངས་པ་དང་དོལ་ 
ལ་བཟུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་བ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་བྱའི་མིག་ལ་ཁབ་ 
སྐུད་ཀྱིས་བཅེམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒས་ནས་རབས་ཆད་པ་ནི་སྒོ་ང་བཅག་པ་ 
། 

ཚེ་འདིར་ཕོ་རེང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆུང་མ་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ 
ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སེམས་སྔང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་མོ་རྟག་ཏུ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ནི་ཕ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྦྱོད་པ་ངན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
འདེར་དབུལ་བ་ནི་ཟས་ནོར་གསོག་མི་མཁས་ཤིང་སྡང་བ་ཡིན་ནོ། །མིའི་ 
ལུ ས་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀོད་མ ཆོག་ག སུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ 
འདོད་པས་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 
བསྲང་བར་བྱའོ། །གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
།སྤོབས་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །གཟུངས་འདོད་པས་མངོན་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཐར་པ་འདོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
ཧེ །སྐད་སྙན་པར་འདོད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འདོད་ 
པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་འདོད་པས་འདུ་འཛི་མེད་པར་བྱའོ། །ཧྷག་ 
མཐོང་འདོད་པས་ཆོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་བརྟག་པ་མང་དུ་བྱའོ། །ཚངས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་འདོད་པས་བྱམས་པ་དང་ཕསྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པས་ 
དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། ། 


༢༠༨ ˆ 


སི །གཾ པམེིེིིི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། །། 

༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་། ཚེ་མཐའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ཚད། །རིག་ཐུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཚུལ་། །བསྡུས་ 
ནས་གོ་བདེར་བསྟན་པར་བྱ། ། 

དེ་ཡང་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་ཡང་ 
མོ་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚེ་བྲི་ནས་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་བྱོན་པའི་དུས་ 
དང་མཐར་ཚེ ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ནུབ་པ་ 
ལང་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་དེ་དག་ལ་བར་མ་དོར་འཆི ་བ་ནི་ཡོད་ཅི ང་། 
འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་ཀླ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེ་བསྐལ་པར་ ཐུབ་ 
པའང་ཡོད་ཅིང་། འབུ་སྲིན་ལྟ་བུ་ཚེ་ ་ཐུང་བ་ཉིད་ཞག་ཏུ་མི་ལོངས་པའང་ཡོད་ 
དོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
གཞན་མིའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུར་ 
ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ཁོ་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ། མིའེ་ 


༢༩༤ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


༢༨༨༣ ༢ 


མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིས་ཀྱི་ལྷའེ་ 


ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་གི ་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་སྟེ། མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩེས་ནས་ལོ་དགུའོ། དེ་བསྔོཿ མས་ 
པས་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མིའི་ལོ་ལྟ་བརྩིས་ན་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉེ་སྟོང་ཡོད་དོ། ། 

དང་ལོ་སྔར་ལྟར་ བྱས་པའེ་ཆེ་ཆཚ་ ད་ནི ་རང་ལོ་སྟོཿ ང་ཐུབ་ཅི ང་མིའི་ལོ་ལྟར་ 
བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་དྲུག་གོ ། དེ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཉིན་ 
ལྟར་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་བྱ་བ་བཅུ་ 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་དང་པོ་སྔར་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བྱས་པའེ་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་ 


ར་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟླ་ 
བ་དང་ལོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའེ་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ཅི ང་། མིའེ་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ 
ན་ལོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཉིས་དང་བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་དང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱད་དོ། །མིའི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་ཉིན་ཞིག་གཅིག་ལྟེ་ཟླ་ 
བ་དང་ཡོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའིེ་རང་ལོ་བ རྒྱད་སྟོང་ཐུབ་ཅི ང་། མིའི་ལོ་ལྟར་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གསུམ་དང་བྱེ་ 

མིའི་ལོ་སྙོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཉིན་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ནི་ཚ་དམྱལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། མིའི་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་དག་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཆེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


ནི་བར་བསྐལ་གཅི ག་ ཐུབ་ཅི ང་། །དེ་བ རྒྱད་ནི་ སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བ རྒྱད་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་། ཡུལ་གོ་ས་ལའིེ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉིེ་ཤུ་ཤོང་བའེ་ཏིལ་གྱི་བང་བ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་ཙམ་བླངས་པས་ཏེལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུན་ནི་ ཆུ་ བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡི ན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཨུྲ་ལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
གས་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུས་འཕར་ཞེང་རིང་ངོ་། །ཡང་། གཟུགས་ 
ཁམས་གྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལྷའེ་ཆེ་ ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད། ཚངས་པ་ 
འདུན་ན་འདོན་པ་བསྐལ་པའེ་བཞེ་ཆ་གསུམ། ཚངས་ཆེན་པ་བསྐལ་ཆེན་ 
གཅིག། 

དེ་ནས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་འོད་ཆུང་པ་བསྐལ་ཆེན་གཉིས། ཚད་མེད་འོད་ 
བསྐལ་ཆེན་བཞེ། འོད་གསལ་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད། དགེ་ཆུང་བ་བསྐལ་ 
ཆེན་བཅུ་དྲུག ཚད་མེད་དགེ་བསྐལ་ཆེན་སོ་གཉིས། དགེ་རྒྱས་པ་བསྐལ་ 
ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྤྲིན་མེད་པ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་བསྐལ་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་ 
བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་། མི་གདུང་བ་བསྐལ་ཆེན་ཉིས་སྟོང་། ཤིན་ 
ཏུ་མཐོ་བ་བསྐལ་ཆེན་བཞེ་སྟོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི། གཉིས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བསྐལ་ཆེན་བཞེ་ཁྲི། གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ 
བསྐལ་ཆེ ན་དྲུག་ཁྲི། བཞི་པ་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་ནམ་སྲིད་རྩེ་བ་ནི་བསྐལ་ཆེ ན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་སྟེ། དེ་བཞི་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བསྐལ་ཆེ ན་ཉེས་ཁྲི་རེས་ 
བོ །ེ འདོད་ག ཟུག ས་གཉི ས་དང་གཟུག ཟ་འ ད་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམ ས་ལ་བར་ 
མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

ཚངས་རིས་པའི་ལུ ས་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་ཡི ན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་དེའི་ཚ་ 
ཚད་ཀྱང་བསྐལ་ཆེ ན་ཕྱེད་ཡི ན་པ་ནས། འོག་མིན་པའེ་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
ཀྱང་བསྐལ་ ཆེན་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི ་བར་འདྲ་ལ། འོ ཀྱང་སྤྲི ན་མེ ད་པའི་ལུ སཿ 
ཚད་ཀྱི་སྟེང་ན ས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཁྲི་ནས་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ཚེ་ 
ཚད་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། ད 

ཚེ་ཚད་དེ་དག་ནི ་བདག་གིས་མཛོད་ཀྱི་ཏི་ཀྐར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ 
བྲིས་ཟིན་ཀྱང་འདིར་མདོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་གོ་བདེར་བཀོད་པའོ། འདི་དག་ 
ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞེག་ནས་ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་བ་རེ་ཡང་འབྱང་ 
སྟེ་བརྟག་དགོས་བར་སྣང་ངོ། ། 


ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་དང་ཆེ་ ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བའེ། ། 
བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ། 
ཚེ་མཐའི་མདོ་དོན་གོ་སླར་བཤད། ། 
རེ ས་པ་འདེ་དག་ ཀྱང་ཤཱ ཀྱའི་དགེ ་མློང་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་ 
བས་ཅོ་ནེ་དགོན་ནས་དད་པས་བསྒྲིགས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཐོགས་པར་རྱུར་ཅིག ད 


མངྒ་ལཾ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


།སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་ 


དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ། 


༄༅། །ན་མོ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་བྱ་བྱེད་ཀུན། །འགལ་མེད་འཐད་ཅེས་སེང་གེའི་ 
ཅརཐས། 
ས་ས  ། ༼ཀ ླླླླ༧ླཀ་ 
དང་། ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་བཅས་ལ་འདུད། །འདེར་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
ལས་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ལ་བརྒལ་ལན་ 
མཛད་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་སྔ་ 
མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའི་ དཔེ ་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ བརྒྱད།།ཅེས ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པའི་དགོཿ ངས་པ་མདོ་སྡུད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དད་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འདེ་ལ་ག སུམ། ཁོ ས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཟྲི །༽།ི།། ། 
པ་དང་ལན་ནོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོཿ ངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 


དྲདེྲེཾཾཾཾོ་་ རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བ་སྲིད་ཀྱང་། །ཕལ་ ཆེར་ སྐྱེ བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ 
སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ལས་འགའ་ཞིག་དང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་བསྐལ་བ་མང་བོས་ཀྱང་ཆོད་པ་སྲིད་པར་འདོད་དེ། མདོ་ལས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ད 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པའེ་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་སྡོད་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ཞིག་ནས་མེད་འགྲོ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལ ས་དེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་པ ས་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གླུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་ལས་གསོག་པ་པོའེ་གང་ཟག་རྣམས་སྐྱེ་ འཆིའེ་རིམ་པའེ་དབང་གིས་ 
དེ་དག་གིས་སྔར་བསགས་པའིེ་ལས་རྣམས་ ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ རི བཞིན་ 
འཇིག་པ་ལས། རྟག་པར་གནས་པའེ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་ 
མི་འཐད་དེ། ལས་རྣམས་རང་བྱས་པའེ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞེག་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


མེད་པར་འགྲོ་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཕྱིས་ལས་དེ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི ས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་དགོས་ལ། རྩོད་པ་ 
དེའེ་ལན་དུ་ལས་དང་ རྒྱ་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དུ་བ ཤད་ཟིན་པས་སི་སྒྲོ་ཡང་། ་ 
རྩོད་ལན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུ ལ་ཙ་མ་ཞིག་དྲངས་ན། དབུ་ 
མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ ལས། །གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་ 
རྗམ རམ །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ལན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་རྒྱན་གང་ཡིན། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ 
ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུས་ཡང་དག་འབྱང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླན་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤེིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའེ། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་རྗེས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ལས་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་ལས་དེ་འགགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོཿ ངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 


པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་པའི་ལན་མཛད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ 
སཱ 

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོད་ 
པ་དང་། ཡང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས། སེམས་བསྐྱེད་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་མང་བོ་ནི་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ྣམས་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་མང་བོ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་རྒྱད་རེ་རེ་བ་ ྭ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སླད་མ་དང་མི་འགྲོགས། སེམས་ 
བསྐྱེད་སླད་མ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་དང་མི་འགྲོགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་གསོག་པར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མར་མེའེ་དཔེ་དོན། ས་ 
ར་ག །ི | ིསགི།ཾཾཾ 
དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ལས། འབྲ་མར་སྙིང་བོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ 
ཡིས། །སྙིང་བོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་ཚིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པས་ཐ་ 
མས་སྙིང་བོ་ཚིག་མིན་ལ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་པར་སྙིང་བོ་ཚིག་མིན་ལྟར། ད 
ཞེས་དཔེ་བསྟན་ནས་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ུས་མ་ཡིན། །བ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོཿ ངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 


མའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞེང་མཆོག་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ 


ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་། རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་ལོང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབྱང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མི་འཛིག་པར་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཚོ གས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ 
སེ དངདདདདདད་ 
པར་ཐལ། དཔེར་ན་མར་མེ ་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ 
ལྡན་རྫོགས་པར་མི ་སྲེག །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕྱི་མས་ཀྱང་མི་ 
སྲེག །སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་ནས་མི་སྲེག་ཀྱང་། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་མར་མེ ས་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་ སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ རེ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
དོན་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའེ་བར་རེ་རེ་ཅ་ མ་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ། སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་མི་ཐོབ། སྔ་ 
ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་མོད། དེ་ལ་བརྟེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ྲ།་ དཔེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར། སེམས བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ གྱིས་ འབྱུང་བས་ སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་ཞུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྔ་ སེ ལ་རྒྱུན་ འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འབྲྭ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བའེ་མེ་ལྕེ་ 
དང་པོ་ཕོག་པས་སྙིང་བོ་དེ་ཚིག་གམ། འོན་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཕྱི་མ་ཕོག་པས་སྙིང་བོ་ 
དེ་ཚིག་པར་འགྱུར། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། ཅི་སྙིང་བོ་དེ་ 
ཚིག་གམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ལགས་སོ། །ཞེས་དཔེ་ 
གསུངས་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་པོས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་འཚང་མི་རྒྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོཿ ངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཟབ་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
ཟོ  ་ 
འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ཆིག་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །མར་མེའི་ 
དཔེ་དོན་འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ནས་བཤད་དོ། ། 
དཔེ་དེས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་འགགས་ 
ནས་ཕྱི་མ་འབྱང་བར་བསྟན་པས་རྟག་མཐའ་སེལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
བལྟོས་པའི་འབྲེལ་བས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ཐ་སྙད་དུ་འབྱང་བ་ལྟར། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་ 


དཔེ་འདིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། བོ 


གཉིས་པ་ས་བོན་གྱི་དཔེ ་དོན་ལ་རིམ་པ་གཉེས་འབྱུང་བའེ་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 
འབྱུང་། དེ་ཡང་འགགས་ཤེང་ཡང་མེད་པ་དེ་མིན་ལྟར། ཞེས་དཔེ་དང་། དོན་ 
ནི་དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་འགགས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་ན། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ལས། ཤེ ང་སྡོཿ ང་ཆེ ན་པོར་གྱར་བའི་ཚེ་ ོྒེ 
སྔར་གྱི་ས་བོན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ 
ནས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤི ང་སྡོཿ ང་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལྟར། སེ མས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོ་ནས་ཐ་མའེ་བར་རེ་རེ་ནས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའིེ་ རྒྱ་ཡི ན་ 
ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལས་མཐར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཚཆེ་ རྒྱ་སེ མས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་ 
མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ཀྱང་དེའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདེས་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོཿ ངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 


ཀྱང་དཔེ་དོན་གྱི་རྒྱུ་གཉི ས་སྔར་འགགས་ཀྱང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པས་མཐའ་གཉེས་དངོས་སུ་འགོག་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྡུད་པ་ལས། ས་བོན་རྙེད་ནས་འབྲུ་དང་ས་ལུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་པའང་མིན། ཞེས་དཔེ་དང་། དོན་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
བྲལ་བས་སྒྱུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ། དཔེར་ན། གྲོ་ནས་སྲན་མ་འབྲས་ས་ལུ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ 
བོན་རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་ཡང་། འབྲས་ བུ་གྲོ་ན ས་སོག ས་ནི་སྔར་གྱི་ ས་བོན་དེ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ས་བོན་དེ་རྣམས་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་གང་གི་ཡང་གསེབ་ཏུ་མེད་པས་ན། དེ་ 
དག་རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་ 
བ་ལས་འབྲས་བུ་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འབྱང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་ཐ་མའེ་བར་རེ་རེ་དང་ཚོ གས་གང་གི་གསེབ་ 
ནའང་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་པས་རྒྱུ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་རང་ 
རྒྱད་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཙ་ 


ཆུབ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་རྒྱ་དེ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་འབྱུང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
མི་འགལ་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཅིང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་སྔུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་ 
མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །ཤིང་དང་གྲོ་ནས་ས་བོན་གྱི་དཔེས་དེ་འདྲ་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། ཆུའེ་ཐིག་པའེ་དཔེ་དོན་ལ་གཉེས། ཁུངས་འགོད་པ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིག་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་ 
མའེ་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །ཞེས་ 
དཔེ་དང་། དོན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་བོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དཔེ་དོན་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་ན། དཔེར་ན། 
བུམ་ནང་དུ་ཆུ་ཐིག་རིམ་གྱིས་བླུགས་པའི་ཚེ་ ད ཐིག་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་ནས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་མིན་ཞིང་། ཐིག་པ་སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་མིན་ཡང་། ཆུ་རིམ་གྱིས་བླུགས་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོཿ ངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 


རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བར་ 
སི།གཾ གདད 
ན་དང་། སྔ་མ་ལམ་བཀྟོས་པའི་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རྒྱན་འབྲེལ་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་རེམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་སྔར་མར་མེའེ་ 


སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཏེ། འོན་ ཀྱང་མར་མེ ས་ནི ྭ རྒྱ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་མང་བོ་ 
དུས ་གཅེ ག་ཏུ་ཚོ་ གས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ནུས་པ་ 
དང་། བུམ་ཆུའི་ཐིག་པས་ནི་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བསགས་ཏེ ཾ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ས་བོན་གྱི་དཔེ་ཡང་མར་ 
མེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་སྡོང་དང་གྲོ་ནས་ 
བ་མི་འགལ་བ་ལྟར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ཏེ ་ཁྱད་པར་རོ། །ཐིག་པའི་དཔེ ས་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ ཤེ མཱ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འཐད་དེ། མར་མེ་འབར་མ་ཐག་པ་ནས་མཐར་མ་ཤེ་བའེ་བར་དུ་མར་མེ་གནས་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྔ་མ་ 
འགགས་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་དག་གི ་ས་བོན་གཅིག་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བུམ་ཆུའི་ཐིག་པ་ཕྱི་མ་བླགས་པ་ 
ན་སྔ་མ་འགགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆུ་ཐིག་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཡོད་ནས་བུམ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བ སྐྱེད་སྔ་མ་འགག ས་ཏེ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ན ས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདིའེ་ལན་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ཞིག་བརྗོད་ 
དགོས་ཤིང་། བརྗོད་པར་ཡང་ ནུས་མོཿ ད། མངདུ་ངགས་པར་མདོད་བརུས་ 
མ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་པར་ཐལ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་ཡང་མཐོང་ཚུ ལ་ལ་མར་མེ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་མར་མེའེ་ཆ་ཤས་སྐད་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་ཅན་གྱི་མར་མེ་ཞིག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འབྱང་བས། དེའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ་ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 
ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཇིན་གྱི་ཟློ་སྐེ་ཞིང་། རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་མི ་འབྱུང་བའེ་སྐྱོན་མེ ད་པར་ཐལ། 
ནི་ས་བོན་འདེབས་ཁ་མ་དང་བཏབ་མ་ཐག་མ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྔ་ཕྱིའེ་ 

བུམ་པར་ཆུ་ཐིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བླུགས་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ 
མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་ཐིག་དེ་ལ་ཐིག་པ་སྔ་ཕྱི་མ་འདྲེས་པ་ 
གཉིས་དང་འདྲེས་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གསུམ་པོ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་འགལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐིག་པ་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་འདྲེས་པ་ན་སྔ་མ་འགྱུར་ཏེ ་ཕྱི་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས། 
འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བླུན་པོས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
ཆུས་གང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཆུ་ཐིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རེ་རེ་ན ས་སྐྱེས་ཏེ ་འགགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


དཔེ ར་ན་སྐུད་པ་མང་པོའི་ རྒྱ རྐྱེན་ལ ས་སྣམ་བུ་ བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་ བུ་དེའི་ 
རྒྱར་སོང་བའི་སྐུད་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཆ་ཅན་སྣམ་བུའི་ཆ་ 
ཤས་སུ་ གྱུར་པའི་སྐུད་པ་ནི་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ རར སྐྱེད་དང་ལ ས་དཀར་ནག་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་འགགས་ན ས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ རྒྱན་ལ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཅན་གྱི་སེམས་བ སྐྱེད་དང་ལ 
སོགས་སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
མི་འགལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དགོ ས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་ཅི ང་། 
དེར་མ་ཟད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་རྟེན་འབྱང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོག རོ རྒྱན་འཇོག་ཚུལ་ལག ས་པར་ ཤེ པཾ 
གལ་ཆེ སྟེ དེ་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ 
ན་པ་བསྐྱེདཔས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག མར་མེ ས་སྡོང་བུ་ སྲེག་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ནས་གང་བར་འགྱུར་བ་བླུན་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀླུན 
རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེ ན་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེ གས་ 
པར་འཇོག་ཤེས་ནས་མིན་གྱི། དེ་ལ་རྨོངས་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་དང་རྟག་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ་ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 
པར་ལྟ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ཐམ ས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཁྱད་འབྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་འདིེར་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་བརྗོད་པས་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཚུ ལ་འདེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་ ས་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱས་ 
འབྲས་ བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་ ཤེ ས་དགོས་ སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པར་ 
བྱའེ། སྔ་ཕྱི་ཐམ ས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲ ས་དེ་དག་ལ་རྟག་པར་ 
ལྟ་བའམ། ཡང་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 


འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སངས་ 
མཛད་པར་སེ མས་བ སྐྱེད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཚུ ལ་ལ་དོགས་གཅོད་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་ རྒྱ།།སངས་རྒྱས་ག ཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག།ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་ཀགྱི་རང་བཞེན་ཤེས་ཏེ་སེ མས་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ནས་བཅཙ ལ་ 


ཏེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར།  ་ 


རྩ་བ་སེ མས་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་རྣམ་ 


» 


པ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའེ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ ཤེ ས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་དོག ས་གཅོད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐབ་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་རང་རྒྱད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོངས་མོད། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། མཐར་འགགས་པའི་ཚེ་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ཡང་། བ་སྙད་དུ་འགགས་པ་འཐད་པས་འགག་པ་ 
ཟབ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨྲས་པ། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ཀྱིས། ། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུ ལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོཿ ངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 


ཟབ་དོན་རིགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར། ། 

མོས་པ་དག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས། ། 

ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉིེད་ལས། ད 

སྐྱེ་འགག་ཟབ་པ་ལས་བརྩམས་པའེ། ད 

ཡུམ་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲ་བའི་དགེས། ། 

རྫོགས་བྱང་ཟབ་མོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་དད་པ་ 

ཁོ་ནས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


